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CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE A LEKARSKE FAKULTY UK V HRADCI KRALOVE

Pohled na vstup do pavilonu internich oborii.

Foto Ing. Jif{ Bobr

PAVILON INTERNICH OBORU

RNDr. JOSEF ZIDU, CSc.

Kondi vystavba pavilonu internich oboru a zavrSuje se tak vice neZ Sestileté
dsili mnoha pracovnikii nemocnice o prostorovou integraci internich oboru. Tak
dlouha doba uplynula od sestaveni strategického planu dalsi vystavby nemocnice,
ve kterém se asi poprvé oficidlné, jako jeden z hlavnich cilii, objevila integrace
nékterych obori, rozptylenych v fadé budov a postradajicich tak predpoklady
pro efektivni praci. Prvni obor, u kterého se to podarilo, byla stomatologie, nyni
jde o obory interny.

Bude moZna uZite¢né pripomenout néco malo z oné Sestileté historie, nebot
v ni nalézime odpovédi na obcas se objevujici otdzky, proc¢ se néco udélalo tak
a ne jinak. Realizace kaZdého dila, a zejména tak velkého jako pavilon interny,
je sloZena z obrovského mnoZstvi rozhodnuti a kroku, které jsou poplatné dobé
a okolnostem, za kterych byly u¢inény. Na tento trividlni fakt se ¢asto zapomina
pri kone¢ném hodnoceni dila.

Zacnéme pripominkou vychodisek stavby. Prvni je vychodisko medicinské.
Jeho formulaci predchazela vice neZ desetileta diskuse o tom, jak maji byt interni
obory organizovany, jak ma vypadat vyuka internich obori na Lékarské fakulté
a tyto dvahy byly pfirozené doprovazeny i navrhy technického reSeni a tivaha-
mi ekonomickymi. Zavérem bylo konstatovani, Ze ve FN HK by méla pusobit
jedna integrovana interna rozclenéna do deseti odbornych departmenti, které
by odpovidaly atestatnim oborim véetné departmentii obecné interny. Prijem
nemocnych, ambulance, expektacni lizka, komplement, jednotky intenzivni péce
mély byt spolec¢né.

SLOVA

K ZAMYSLENIT

., UvaZujme o takovych velkych oblastech,
Jjako jsou fyzika, biologie a antroposociolo-
gie. Jak je primét, aby spolu komunikovaly?
Navrhuji, abychom je vedli k tomu, aby ko-
munikovaly v kruhu; prvni pohyb: je tfeba
nechat zakorenit antroposocidlni sféru
v biologické sfére, protoZe skutecnost, Ze
Jjsme Zivé, pohlavné se rozmnoZujici bytos-
ti, Ze jsme obratlovci, savci a primdti, neni
ani bez problému ani bez ndsledku. Stejné
tak je treba nechat zakorenit Zivou sféru
do fysis, protoZe i kdyZ Zivot je origindl-
ni ve vztahu k vesSkerému fyzikdlné-
-chemickému, je to presto fyzikdlné-che-
mické, které vyslo z fyzického svéta a zdvisi
na ném. Ale zakorenéni neni redukce:

vithec nejde o to, abychom redukovali
lidské na fyzikdlné-chemické vztahy, jde
o to, abychom uznali tirovné emergence.
Navic se musime postarat o to, aby
doslo i k obrdcenému pohybu: véda o fy-
zickém neni pouhym odrazem fyzického
svéta, je kulturnim, intelektudlnim a no-
ologickym produktem, jeho? vyvoj zdvisi
na vyvoji spolecnosti a technik pozorovdni
produkovanych touto spolecnosti. Energie
neni viditelny predmét, je to pojem, ktery
vznikl tak, Ze jsme si uvédomili fyzikdlni
transformace a konstanty, které nebyly
zndmy pred 19. stoletim. Musime tedy jit
od fyzikdlniho ke spolecenskému a také
k antropologickému, protoZe veskeré po-
zndni zdvisi na podminkdch, moZnostech
a mezich naseho chdpdni, tj. naseho ducha
/ mozku hominis sapientis. Je tedy treba
zakotenit fyzikdlni i biologické pozndni
v kulture, spolecnosti, déjindch a lidstvu.
Tak vytvorime komunikaci mezi védami
a transdisciplindrni véda se bude moci
rozvijet na zdkladé této komunikace...“

Uryvek z knihy Edgara Morina Véda a své-
domi (kapit. Stard a nova transdisciplindrnost).
Brno : Atlantis, 1995.



Druhym vychodiskem bylo technické reSeni integrované interny. Pamétnici
jisté vzpomenou na vystavu navrha, které byly predloZeny v ramci urbanisticko
architektonické soutéZe a ze kterych odborna komise vybrala jako nejlepsi navrh
architektd z prazského ateliéru DOMY. Pro mnohé z nas bylo prekvapenim, Ze
padl stary koncept vystavby FN s ,,paterni severojiZzni komunikaci‘‘ a novy pavilon
stoji ,,napric‘. Komise prosté respektovala naSe zadani, ve kterém jsme v prostoru
pavilonu akad. Bedrny a prof. Basteckého chtéli vybudovat nové centrum akutni
mediciny FN, které bude mit formu funkéniho monobloku — propojené pavilony
budou fungovat jako jeden celek.

Tretim vychodiskem byly finan¢ni prostiedky. V letech 1999 — 2001 probéhla
rada jednani, ktera nakonec vyustila v ziskani prostfedka na stavbu pavilonu
a nenaplnény prislib dofinancovani pristrojového vybaveni v néjaké dalsi etapé.
I prostiedky na stavbu byly limitované a piivodné prislibenou dotaci 300 mil.
K¢ na stavbu jakési prvni etapy se jen s velkymi obtiZemi podarilo navysit tak,
aby byly pokryty naklady na stavbu celého pavilonu. Z omezenych prostiedkii
vyplyval ov§em i omezeny objem stavby a bylo ziejmé, Ze tzv. ,,zazemi‘ pracovist
bude muset byt velmi limitované.

Projekt pro stavebni povoleni i provadéci projekt zpracoval vitéz soutéZe atelier
DOMY, na feSeni koncepénich otidzek se podileli specialisté z amerického ateliéru
Burt Hill Kosar Rittelmann a architekti z Holandska. Vysledek jejich priace mame
jiZ pred o¢ima. Na pudorysu 100 x 50 m je budova, ktera ma v ¢asti smérujici k pa-
vilonu onkologie a chirurgie 3 podlaZi, v predni ¢asti je 6 podlaZi. V obou ¢astech
je jedno podlaZi suterénni. Obsahuje archiv, dilny, sklady a tzv. zasobovaci dvir
pro vjezd zasobovacich vozidel. V prizemi, v zdpadni rozvétvené casti, jsou am-
bulance a poradny, ve vychodni ¢asti je umisténa kartotéka, odbérové pracovisté,
stacionar, pracovisSté Radiologické kliniky, dale je zde medita¢ni mistnost, obchod
a misto pro obcerstveni. Vstupni hala je prichozi ve sméru diivéjsi paterni komu-
nikace. V zapadni ¢asti navazuje toto podlaZi na halu, ktera bude komunika¢nim
uzlem mezi pavilonem interny, chirurgie a budoucim pavilonem emergence.

Technicky nejnarocnéjsi je 1. poschodi: v zapadni, rozvétvené ¢asti jsou pracovisté
invazivnich metod: gastroenterologie a kardiologie. Na vychodni strané je ve ¢tyi‘ech
témér identickych sestavach celkem 40 luZek interni a kardiologické intenzivni péce.
Tri vyssi podlazi maji jiZ polovicni padorys. Je zde umisténo celkem 150 standardnich
laZek (pét stanic po 30 luzkach), Satny, semindrni mistnosti a pracovny lékari.
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V nedavné dobé probihaly v niZSich patrech velmi intenzivné dokoncovaci prace.
Vyssi podlaZi jiz prebrali pracovnici Investi¢niho a technického odboru FN. Dalsi
ttvary zajistily dodavky interiéru, zdravotnické techniky, vypocetni techniky,
telefoni, prosté vSeho, co je nutné pro fungovani tak slozitého objektu.

Koordinace praci, obtizna v priubéhu vystavby, byla v jejim zavéru jeSté sloZi-
téjsi. Stavebni prace bylo tfeba koordinovat s dodavkami interiéru a technologie,
bylo nutné nepretrZité kontrolovat dodrZovani harmonogramii a sledovat nejen
vécnou ale i ndkladovou stranku praci. To vSe tak, aby byl dodrZen stanoveny
rozpocet a byly dodrZeny kli¢ové terminy: zkolaudovani stavby a doplnéni vniti-
niho vybaveni pavilonu tak, aby mohlo zapo¢it stéhovani L. interni kliniky. Pak
nasledovala pracovisté II. interni kliniky, Kliniky gerontologické a metabolické
a dalSich, vZdy zhruba ve 14 dennich intervalech. Na konci prazdnin byl novy pa-
vilon pIné ,,osidlen*, s vyjimkou nékolika pracovist, ktera vzhledem k nedostatku
finan¢nich prostredkii nejsou vybavena odpovidajici zdravotni technikou.

Prostorova integrace internich obori bude dokonc¢ena v pristim roce, po re-
konstrukci dnesniho pavilonu Kliniky gerontologické a metabolické. VSechna

pracovisté internich oboria pak budou mit své definitivni umisténi.

Vystavba funkéniho monobloku nového centra bude pokracovat jiz v zari,
kdy z prostiedki Lékaiské fakulty bude zahdjena vystavba vyukového centra,
navazujiciho na pavilon internich obori. Dokoncéena bude v zari priStiho roku.
V té dobé by méla byt zahdjena vystavba pavilonu akutniho prijmu s liZkovym

oddélenim KARIM. Planovany termin dokoncenti je prvni pololeti 2007.

O TVORIVOSTI

(fejeton)

Tvorivost neboli kreativita je postoj
clovéka ke svétu, k viastnimu kondni.
S tviiréim pristupem se proto miiZeme
setkat takika ve vSech lidskych ¢in-
nostech, véetné takovych, jejich? vy-
sledkem neni ani novy vytvor, ani
novd myslenka a které se uskutec-
nuji podle predem danych schémat
a postupii.

V pracovnim procesu, a to nejenom
ve vyrobé zboZi, ale napriklad ve sluz-
bdch, miizeme proto o tvofivosti hovo-
fit i tehdy, kdyZ je pracovnik schopen
JjiZ dobte naucené postupy pozménit
v zdjmu lepsitho vysledku, ve prospéch
klientanebo i ,,jen‘ ve jménu lidskosti.
Takovd tvorivost zaméstnance nemusi
byt samoziejmé pro zaméstnavatele
¢i vedouctho pracovnika vZidy vitand.
Do hry pak vstupuje i odvaha, ale ta
sama nikdy nestaci.

Kreativita musi byt smysluplnd.
K tvorivému ménéni zavedenych po-
rddkit by mél clovék pristupovat se
znalosti véci. K tomu je zapotiebi
nadhledu, jehoZ miiZeme dosdhnout
premyslenim a neustdlym studiem re-
levantnich skutecnosti. DalSim prob-
lémem je kompetentnost a odpovéd-
nost. Mit dobry ndpad, neznamend
jesté prdvo jej realizovat. Je tieba
zvdZit, je-li dand zména v nasi kom-
petenci a neni-li vhodné se o dané
zdleZitosti poradit.

Odpovédnost pak md dvé strdanky:
Za kaZdy ¢in jsme odpovédni, a proto
musime zvaZovat nejen jeho pozitivni
dopad, ale i moZné negativni dii-
sledky. Na druhé strané clovek md
povinnost, k sobé samému i k celému
svétu, Zivot kolem sebe zdokonalovat.
Tvorba je jeho tikolem.

Na tomto misté miiZeme pripome-
nout slova Alberta Sweitzera: ,, Velkd
chyba vsi dosavadni etiky byla v jejim
presvédcent, Ze se tykd jen poméru
cloveka k clovéku. Ale ve skutecnosti
Jjde o to, jak se zachovd k celému svétu
a k Zivotu, ktery se dostane do okruhu
Jjeho piisobent. “ Proto ndm vSem pre-
Jjme dostatek rozumu a odvahy k tviir-
cimu c¢inu a védomi odpovédnosti

za néj. Mgr. Markéta Panouskova
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Nové jmenovani vedouci pracovnici ve FN HK

Na zdkladé vysledkit konkursnich Fizeni a po doporuceni
vybérovych komisi jmenoval Feditel Fakultni nemocnice Hra-
dec Krdlové doc. MUDr. Leos Heger, CSc., do funkci vedouct
lékar oddéleni ambulantnich provozii internich klinik, vrchni ses-
tra ambulantnich provozii internich klinik a vedouci nemocnicni
prddelny tyto pracovniky:

MUDr. Michal Hudik (36), od 19. 5.
2004 vedouci lékar oddéleni ambulant-
nich provozi internich klinik.

MUDr. Michal Hudik se narodil ve Zla-
tych Moravcich. Zdkladni devitiletou Skolu
a gymndzium navStévoval v Chotébofi.
Po maturit¢ v letech 1986-1992 studoval
na Vojenské lékarské akademii Jana Evangelisty Purkyné Hra-
dec Krilové. Po promoci v roce 1992 nastoupil na II. interni
kliniku Fakultni nemocnice Hradec Krilové do funkce
sekundarntho lékare. Zde v roce 1995 ziskal kvalifika¢ni
atestaci I. stupn€ v oboru vSeobecné interni 1€kafstvi. V roce
1995 ukoncil MUDr. Hudik vojensky sluZebni pomér a zacal
pracovat na nové vzniklém pracovi$ti Komplementdrniho
centra vnitfniho lékafstvi Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé. Odtud 1. 5. 1998 presel na Oddéleni kardiopulmondlni
a vaskuldrni diagnostiky Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
kde v roce 2000 ziskal kvalifika¢ni atestaci II. stupné v oboru
vSeobecné interni 1ékatstvi. Toto pracovisté bylo v roce 2002
v rdmci reorganizace internich obord ve FN HK slouceno
s L. interni klinikou, kde pracuje MUDr. Hudik doposud.
Na tomto pracovisti se vénuje neinvazivni kardiovaskuldrni
diagnostice a klinické praxi v celé §ifi. Pan doktor Hudik
byl dne 1. 11. 2001 na zdkladé konkursniho fizeni ustanoven
feditelem FN HK pro dobu vystavby nového interniho pavilonu
do funkce koordindtora ambulantnich provozi internich klinik.
Néplni této funkce bylo spolupracovat s prednosty internich
klinik, se zdstupci prednostil pro 1écebnou péci a s vedoucimi
lékati ambulanci internich klinik pfi dopracovédni projektu
pavilonu internich oborti, zejména po strdnce organizacni
a provozni. Byl kontaktni osobou hlavniho projektanta
pavilonu pro usek ambulanci. Spolupracoval pii feSeni
organizac¢nich a provoznich otdzek ambulantnich provozi,
pfi pfipravé centrdlniho akutntho pfijmu a pfi pfipravé zmény
systému pifjmu nemocnych.

Pani Stanislava Machackova (47), od
14. 6. 2004 vrchni sestra ambulantnich
provozi internich Kklinik.

Pani Stanislava Machackova maturovala
na Stredni zdravotnické Skole v Havlickové
Brodé, kde vystudovala obor zdravotni
sestra. Po maturité v roce 1974 nastoupila EE—
na JIP Chirurgické kliniky IKEM Praha. V roce 1975 odesla
na matefskou dovolenou a po jejim ukonceni nastoupila
1. 7. 1978 do Fakultni nemocnice Hradec Kralové na II. interni
kliniku do ambulantniho provozu jako zdravotni sestra. V roce
1983 absolvovala v IPVZ Brno kurs ,,.Dlouhodoba priprava
ve vySetfovani plicnich funkci a ob&hu“. Po dal$i materské
dovolené se v zéii roku 1989 vrétila zpét do ambulantniho
provozu II. interni kliniky na pracovisté funkéni vySetfovani

plicnich funkci a obéhu. Od r. 1990 pracovala jako tsekova
sestra samostatného Oddéleni kardiopulmondlni a vaskuldrni
diagnostiky. V roce 1994 pani Machdckova absolvovala
na Stfedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové kurs ,,Doma-
ci oSetfovatelskd péce”. V letech 1998 a 1999 absolvovala
v IPVZ Brno kurs ,,Management pro vrchni sestry*. Od roku
2001 ptsobi ve funkci isekové sestry na Oddé€leni neinvazivni
kardiologie a angiologie I. interni kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Pani Machackova je ¢lenkou vyboru sesterské
sekce Ceské 1ékaiské spolecnosti fyziologie a patologie dy-
chani.

Ing. Petr Martinek (48), od 1. 6. 2004
vedouci nemocni¢ni pradelny.

Pan inZenyr Petr Martinek je absolven-
tem Stfedni pramyslové Skoly strojnické
v Novém M¢ést€é nad Metuji a Vysoké
Skoly ekonomické v Praze, kde vystudoval
obor ekonomika pramyslu.

Po ukonceni studia na stfedni Skole na-
stoupil do ZVU Hradec Krilové, kde pra-
coval jako obchodni referent. Zde pii zaméstndni vystudoval
vysokou Skolu. Od roku 1985 pracoval postupné ve Feroné Hradec
Kralové jako vedouci provozu a vedouci marketingu a vnéjsich
sluzeb. Jeho pracovni ndplni bylo fidit kolektiv obchodnich
a skladovych pracovnikl, obchodni a marketingova ¢innost.
Od roku 2002 do 31. 5. 2004 pracoval ve firmé EUROPROFI
CZ a. s. Hradec Krélové jako provozni feditel.

Dile feditel FN HK ustanovil s ti¢innosti
od 1. 8. 2004 doc. MUDr. Petra Smolika,
CSec. (56) vedoucim mezioborového centra
pro poruchy spanku a biorytmi.

Doc. Petr Smolik se narodil v Ceskych
Budg&jovicich. Po promoci na Fakulté vSe-
obecného 1€katstvi UK v Praze (FVL UK)
v 1. 1972 pracoval v Psychiatrické 1é¢ebné
Horni Betkovice, od r. 1975 ve Vyzkumné psychiatrické labo-
ratofi FVL UK. V letech 1982-1986 piisobil jako primar kliniky
Vyzkumného tstavu psychiatrického, v letech 1987-1988 jako
védecky pracovnik Vyzkumné psychiatrické laboratofe FVL
UK v Praze, od r. 1988 aZ do r. 2001 jako asistent a docent
na 1. LF UK v Praze. Od r. 2001 je docentem Psychiatrické
kliniky v Hradci Krdlové. V r. 1982 absolvoval studijni po-
byt v Déansku, v letech 1996-1997 ro¢ni pobyt v Iowé, USA.
Doc. Smolik publikoval knihu o klasifikaci a diagnostice v psy-
chiatrii, dvé monografie a vice neZ 100 odbornych sdé€leni.
V r. 2002 byl Valnym shromdZdénim Svétové psychiatrické
asociace zvolen Zondlnim reprezentantem pro zemé& centrdlni
Evropy. Diagnostikou a 1écbou poruch spanku a biorytmu se
doc. Smolik zabyvd od r. 1976, kdy se stal Zdkem a spolupra-
covnikem jednoho ze svétovych zakladateld oboru spankového
Iékarstvi a zakladatele tohoto oboru v nasi republice, doc. Bo-
humila Rotha, DrSc.

Vyse jmenovanym piejeme, aby ve svych novych ndrocnych
funkcich nalezli plné odborné i osobni uspokojeni.
Redakce a Odbor persondlnich vztaht



50. fakultni studentska védecka konference v Hradci Kralové

Dne 19. 5. 2004 probehlo v prostorach Lékarské fakulty UK
v Hradci Kralové jubilejni 50. kolo SVOC. S velkym potéSenim
Ize konstatovat, Ze studenti, tak jako v minulych letech, doka-
zali pfipravit celkem 20 velmi kvalitnich praci, které soutéZily
v sekcich teoretickych obort, klinickych obort a v sekci praci
studentli oSetfovatelstvi.

Na tomto mist¢ je tfeba pfipomenout, Ze hradecka Skola je
jedinou ze vSech lékai'skych fakult v Ceské a Slovenské repub-
lice, kterd po celou dobu trvani nepferusila tuto tradici a vytrvala
v potradani konferenci, na kterych maji pregradudlni studenti
a v poslednich letech i bakaldirky moZnost prezentovat vysledky
svych vyzkumnych aktivit. Pot€Sujicim faktem bylo také to, Ze
zna¢nd ¢ast vyzkumnych projektti vznikla ve spolupréci se za-
hrani¢nimi pracovisti, nejcastéji v rimci studijné - vyzkumnych
projektii na Mayo Clinic v Rochesteru (MN, USA). Prakticky bez
vyjimky byly prezentace velmi pékné pfipravené jak po strance
obsahové, tak formdlni, a pfedneseny byly spatra. Z vystoupeni
soutéZicich i z jejich ndslednych odpovédi na dotazy v disku-
si, kterd byla leckdy velice bohatd, bylo velmi patrné zaujeti,
s jakym se svym projektim vénovali. Poroty pro jednotlivé sekce
nakonec nejlépe ohodnotily nésledujici prace:

Sekce praci z teoretickych oboru:

1. misto: Ludmila Krabsova — PCR amplifikace AZFd sub-
regionu ve studii muZské neplodnosti. Skolitelé: C. K. F. Lee,
Ph.D., Assoc. Prof. W. S. B. Yeung, Ph.D., Dept. of Obstetrics
& Gynaecology, Queen Mary Hospital, Hong Kong Univer-
sity.

2. misto: Adéla Kastankova — Histologicky prikaz izolova-
ného siflového amyloidu — srovnéani metodik. Skolitelé: Prof.
MUDr. Ivo Steiner, CSc., Blanka Spicarov4, Fingerlandav tstav
patologie LF a FN HK.

3. misto: Tomas Havelka, Pavel Janeka — Interaktivni his-
tologicky atlas: ZaZivaci systém. Skolitel: Doc. MUDr. Danuse
Subrtova, CSc., Ustav histologie a embryologie LF HK.

Sekce praci z klinickych oboru:

1. misto: Petr Kalfus, Michaela Hadravova — Oralni lichen
planus a onemocnéni jater. Skolitel: Doc. MUDr. Ivo Diizhal,
CSc., Stomatologicka klinika LF a FN HK.

2. misto: Milan Podolec — Bypass.lekcia na zapamitanie alebo
zabudnutie. Skolitel: MUDr. Pavel Zagek, Kardiochirurgicka
klinika LF a FN HK.

3. misto: Mouhammed Abu Attieh — Hypertension & he-
modynamics on one year after kidney transplantation. Skolitel:

Stephen C. Textor, M.D., Hypertension & Nephrology, Mayo
Clinic, Rochester, Minnesota, USA.

Sekce praci studenti oSeti‘ovatelstvi:

1. misto: Jana Popovifova — Soucasny stav kontinualniho
vzd&lavani sester. Skolitel: PhDr. Alexandra Archalousova,
Ustav socidlniho lékaistvi LF HK.

2. misto: Eva Chaloupkova — Efektivni vyuZiti pracovni
doby sester na ambulancich. Skolitel: Bc. Hana Ulrychov4,
Reditelstvi FN HK.

3. misto: Renata Bojarska — Edukace matek zavislych
na navykovych latkach. Skolitel: PhDr. Alexandra Archalousovi,
Ustav socidlniho lékaistvi LF HK.

Diky $tédrosti Nadace pro rozvoj v oblasti umélé vyzivy, me-
tabolismu a gerontologie byly ud€leny i tyto nada¢ni ceny, které
finan¢né ohodnotily préce, které mély vztah praveé k problematice
vyZivy ¢i onemocnéni ve stari:

Ceny Nadace:

1. misto: Milan Podolec — Bypass. lekcia na zapamétanie alebo
zabudnutie. Skolitel: MUDr. Pavel Zacek, Kardiochirurgickd
klinika LF a FN HK.

2. misto: Adéla Kastankova - Histologicky prukaz izolova-
ného silového amyloidu — srovnani metodik. Skolitelé: Prof.
MUDir. Ivo Steiner, CSc., Blanka Spicarov4, Fingerlandiiv dstav
patologie LF a FN HK.

3. misto: Lubica Cibickova, Norbert Cibi¢ek — The impair-
ment of gastroduodenal mucosal barrier by coffee. Skolitelé:
doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. (1), RNDr. Petr Zd4nsky,
CSc. (2), Fakultni Thomayerova nemocnice Praha (1), Klinika
gerontologicka a metabolickd FN HK (2).

4. misto: Renata Bojarska — Edukace matek zavislych na na-
Vykovych latkach. Skolitel: PhDr. Alexandra Archalousova,
Ustav socidlniho lékarstvi LF HK.

5. misto: Katarina Kosorinova — Morfologie povrchu zubniho
kofene po oSetfeni in vitro raznymi typy ndstroju (rastrovaci
elektronova mikroskopie). Skolitel: Doc. MUDr. Radovan Sle-
zdk, CSc., Stomatologicka klinika LF a FN HK.

Zavérem lze konstatovat, Ze jubilejni fakultni studentskd vé-
deckd konference se nepochybné vydafila a vSichni zicastnéni
se jiZ jist€ t€sf na dalsi kolo. Ucastniky, a to zejména soutéZici
studenty, snad jen trochu zamrzela niZsi tiéast kolegt studentd,
ale i uciteld, v auditoriu. Doc. MUDr. Ales Ryska, Ph.D.

V4 V},’Stabe interniho pavilonu (foto ing. Ji¥i Bobr)
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Jarni koncert na Lekarske fakulteé UK

JiZ po trindcté se letos 5. kvétna konal tradicni jarni koncert,
porddany nast lékarskou fakultou. V poslednich letech jsme jiz
mohli vidét a slySet napiiklad Martu KubiSovou, Pavla Sporcla,
Ladu Kerndla ¢&i skupinu The Swings.

Tentokrdt byla pozvdna vokdlni skupina Dobry veler quin-
tet. Tento soubor vznikl v roce 1986 a tvoii ho pét brilantnich
zpévdkii - Sdrka Francovd (soprdn), Jana Kozlikovd (alt),
Jaromir Holub (tenor), Richard Horky (bas) a zakladatel
a duse souboru Edward Tomas (baryton), ktery zdroveri celé
vystoupeni vtipné uvddél. DVQ vystupuje tzv. a’cappella, coZ
znamend, Ze ucinkuje bez pouZiti hudebnich ndstroju, které jsou
nahrazeny jednotlivymi hlasy. Repertodr DVQ se sklddd z velmi
rozdilnych hudebnich Zdnri: spiritudly, jazz, pop, ale i klasickd
a duchovni hudba. Diky tomuto bohatému, Zdnrové rozlicnému
repertodru a predevsim diky svému exkluzivnimu pojeti hudby
vystupuje soubor nejen na svych samostatnych koncertech, ale
i na nejriznéjsich spolecenskych akcich. DVQ se v neposledni
fadé vénuje i vzdéldvaci cinnosti, pro zdkladni a stiednt Skoly
porddd vychovné-vzdéldvaci koncerty na téma: ,, Lidsky hlas
- nejprirozenéjsi hudebni ndstroj. “ Soubor za osmndct let své
existence procestoval s velkym vispéchem témér celou Evropu.

Koncert se konal tradicné ve velké posluchdrné lékar'ské fakul-
ty, kterd byla, rovné? tradicné, témér zcela zaplnéna. Koncertu
se zucastnili jak predstavitelé fakulty, ucitelé a zaméstnanci, tak
studenti. Po krdtkém uvitdni dékanem fakulty prof. Vladimirem

v Hradci Kralové tfi 1ékafi z gruzinského hlavniho mésta Tbili-
si. Cilem jejich navstévy bylo sezndmit se s novymi opera¢nimi
metodami v oblasti implantace endoprotéz kycelniho a kolenniho
kloubu. Lékafi se zicastnili operaéniho programu v uvedeny
den, zhlédli operaci kycelniho kloubu a sami se i¢astnili operace
néhrady kolenniho kloubu. V nasledné besedé méli fadu otazek,
tykajicich se implantaci endoprotéz hlavné kolenniho kloubu, se
kterymi na jejich pracovisti teprve zacinaji. Pfednosta kliniky

Vokdlni soubor Dobry vecer quintet. Foto Beatriz Prazikova

Palickou zacalo vystoupent, na némz zaznély zndmé pisné v ne-
tradicnim vtipném pojeti DVQ. SlySeli jsme mimo jiné skladby
Jaroslava Jezka, George Gershwina, Duka Ellingtona, nebo
Beatles, alei J. S. Bacha. Cely koncert se nesl ve velmi piijemném
osvéZujicim duchu i zdsluhou ji7 zminéného privodniho slova
Séfa kapely Edwarda Tomase.

Byl to zkrdtka dalsi z Fady uspésnych jarnich koncertii a ndm
nezbyvd, neZ se tésit na pristi rok, kdy nds snad opét potési hezky
a prijemny hudebni zdZitek. Svatava Steinerové

doc. MUDr. K. Karpa$ jim vysvétlil zdsady indikace, piipravy
operace i jednotlivé faze opera¢niho zakroku. Po absolvovani
pobytu na opera¢nim séle si prohlédli celou kliniku. Pochval-
né se vyjadiovali o celé klinice, zvlasté o operacnich silech
a moZnosti zhlédnout a tcastnit se implantace endoprotézy
kolenniho kloubu. Hosté pfijali pozvéni a vyslovili pfani zu-
Castnit se XIV. ortopedického sympozia v bfeznu 2005 v Hradci
Kralové. V diskusi byla také nastolena otdzka mozné dalsi spo-
luprace a pfipadné navstévy pracovnikii Ortopedické kliniky
FN a LF na pracovisti v Thilisi a ucast a provedeni nékterych
obtiznych operaci. Ucast byla organizovana firmou B. Braun
a jejim Skolicim Aesculap centrem.

Doc. MUDr. Karel Karpas, CSc.



Navstéva prof. A. B. Ackermana
v Hradci Kralové a Litomysli

Ve dnech 15. - 18. 4. 2004 navstivil Lékarskou fakultu
UK v Hradci Krélové jiZz podruhé svétoveé uzndvany ame-
ricky dermatopatolog prof. A. B. Ackerman z New Yorku.
Jeho prvni pobyt ve vychodnich Cechach, ktery se usku-
te¢nil na pozvdani organizator Semindfe mladych patologt,
potfddaného spolecné Fingerlandovym tstavem patologie
nas$i LF a FN a Patologii Litomysl, probéhl v roce 2002 (vice

v ¢lanku ,,6. semindf mladych patologti v Litomysli*, ktery
vySel ve 2 ¢isle Scanu z roku 2003).

Bylo pro nds velkym potéSenim, jak na pana profe-
sora nd$§ pone€kud neortodoxni seminaf — kde je kromé
odborného programu kladen velky duraz na dopro-
vodny kulturni program, rtizné diagnostické a umé-
lecké soutéZe, apod. — zaptsobil. Od r. 2002 byli dva
¢esti patologové (dr. Kerekes a dr. Ryska) pfizvani
do redakéni rady odborného casopisu Dermatopathology:
Practical and Conceptual, jehoZ je prave prof. Ackerman
zakladatelem a do lofiska i vedoucim redaktorem. V le-
toSnim roce jsme v ¢asopisu na vyzvu prof. Ackermana,
na kterého velmi siln€ zapuasobily spletité Zivotni osudy
prof. Fingerlanda, zaloZili zcela novou sekci nazvanou
,L€kafi, ktefi odolali* (Physicians, who resisted). Prvni
Clanek v této sekci byl vénovan pravé zakladateli naseho
ustavu a jeho Zivotnim postojim a odporu vici jakékoli
formé totalitni moci.

Inspirovan pobytem mezi mladymi patology pfislibil prof.
Ackerman, Ze se do vychodnich Cech jesté vrati a v le-

to$nim roce svij slib skute¢né dodrzel. V rdmci svého
velmi kratkého a hektického programu stihl vystoupit
pred studenty 3. ro¢niku vSeobecného lékafstvi s hodi-
novou piednaSkou orientovanou na filosofii 1ékarské
péce, a na piikladu vyvoje dermatologie jako oboru
demonstroval, kam se miiZe ubirat medicina v ptipadég,
Ze etika ustoupi Cisté trZznimu pohledu na pacienta jako
na obchodniho klienta.

Ve dnech 16. - 17. 4. 2004 se pak v prostorach lito-
mySlského zdmku konal 7. ro¢nik Seminafe mladych
patologu. JiZ béhem svého minulého pobytu na seminafi
nasadil prof. Ackerman latku kvality pfedndsek velmi
vysoko, ale jeho leto$ni vystoupeni nepochybné plnou
mérou uspokojilo ocekdvani tcastniki. Behem dvou dni
prednesl nékolik souhrnnych sdélent, ve kterych nds sezna-
mil se svym pohledem na nékterd onemocnéni, jako napft.
lupus erythematosus ¢i na nékteré moderni diagnostické
metody, napf. biopsii sentinelové uzliny. SpiSe neZ k sle-
pému pfijeti tradicnich pohledli na problematiku vyzy-
val pan profesor k raciondlnimu pfistupu k problémam
a ke kritickému zpochybiiovani predklddanych (a casto
a priori vSeobecné akceptovanych) ideji.

Tradi¢nim vrcholem vystoupeni tohoto brilantniho
kozniho patologa jsou pak jeho diagnostické live-show,
kdy bez jakékoli predchozi informace mikroskopicky dia-
gnostikuje pred zraky tcastnikil obtiZzné bioptické piipady
koZnich onemocnéni. Obraz je z mikroskopu pfendsen na
platno a prof. Ackerman ,,uvaZuje nahlas®, takZe vSichni
ucastnici mohou pfimo sledovat diagnosticky algoritmus,
pomoci kterého 1ze nejsnaze dospét ke spravné diagnoze.
Prtipady pro semindf nedodali pouze kridlovéhradecti pato-
logové, ale diky celorepublikovému renomé akce i mnoho
dermatologii a patologii z Cech i ze Slovenska.

Prof. Ackerman je ale nejen vynikajicim dermatopa-
tologem; jeho znalosti napt. z historie, kultury, svétové
politiky, ale i z Ceskych redlii jsou opravdu velmi Siroké.
Svédci o tom i fakt, Ze nékolik hodin svého pobytu stravil
zasvécenou diskusi nad fotografickou publikaci o obdobi
heydrichiddy v nas$i zemi.

Po celou dobu pobytu byli pritvodci panu prof. Ackerma-
novi zejména doc. Ryska a prof. Steiner z Fingerlandova
ustavu a prim. Kerekes z Patologie Litomysl, byvaly dlou-
holety ucitel nasi fakulty.

KdyZ jsme se v ned€li na ruzyniském letiSti s naSim
vzacnym hostem loucili, hfdlo nds nejen jarni slunicko
a vzpominka na vydarené a odborné i lidsky obohacujici
setkani s milym ¢loveékem, ale také pozvani prof. Acker-
mana pro zdjemce o dermatopatologii k pobytu na jeho
svétové uznadvaném pracovisti v New Yorku, které jisté
néktery z mladych 1ékaii Fingerlandova tstavu v brz-
ké dobé¢ vyuzije.

Doc. MUDr. Ales Ryska, Ph.D.



Slavnostni promoce absolventa 19.-20. 7. 2004

Zivot na§i fakulty, tak jako kazdé vysoké skoly, m4 jiz
po desetileti sviij zab&hnuty rytmus. Symbolickym vyvrcholenim
akademického roku se pak stdvaji promoce absolventii. Jedna
se nejen o vyznamnou uddlost v Zivoté studenta, kterou s nim
spoluproZivaji jeho blizci, ale i v Zivoté Skoly samotné. Ucitelé
pii slavnostnim louceni s novymi 1ékafi jisté bilancuji, vzpo-
minaji na okamZiky, které s nimi proZili, ale snad i pfemysleji,
zda se s né€kterymi z nich nesetkaji jako pacienti. Pro kazdého
z uciteld je pak vrcholnou cti, ale i velkym zdvazkem, pokud si
jej absolventi vyberou za svého promotora.

Leto$ni promo¢ni akt byl na prvni pohled obdobny jako v mi-
nulych letech. Pfi podrobnéj$im zkoumdni se vSak ukazuje, Ze
tomu tak nebylo a v Karolinu jsme byli svédky n€kolika premiér.
Poprvé v historii nejen nasi fakulty, ale pravdépodobné v celé
takika sedmisetleté historii Univerzity Karlovy byl promotorem
jedné skupiny American - prof. MUDr. Alexander Schirger.

Prof. Schirger pri slavnostnim preddvdni diplomil.

JestliZe si kratce pribliZime osobnost prof. Schirgera, profesora
vnitfniho 1ékafstvi a konzultanta pro kardiovaskuldrni onemoc-
néni na Mayo Clinic v Rochesteru, neni to proto, Ze by ucitelim
a studenttim nasi fakulty nebyl zndm, ale abychom vyzvedli jeho
neocenitelné zasluhy o nasi fakultu.

Prof. Schirger vystudoval Lékaiskou fakultu UK v Praze
v roce 1950 jako americky ob¢an ¢eského ptivodu. V roce 1952
se vratil do USA a od roku 1954 je trvale ¢lenem Mayo Clinic.
Je mezindrodné zndmym internistou a angiologem s velmi
tizkymi, vielymi a trvalymi vztahy k Ceské republice, Uni-
verzité Karlové, a co nds zvlast t€8i, i k nasi 1ékarské fakulté.
Je odbornikem v problematice hypertenze a ortostatické hypo-
tenze. O jeho veéhlasu v USA sv&d¢i napriklad i skutecnost, Ze
byl pozadan, aby konzilidrné vysetfoval né€kdejsiho prezidenta
USA Ronalda Reagana. Je ¢lenem fady americkych a mezi-
ndrodnich spolecnosti a jako prezident XIII. Svétového an-
giologického kongresu v USA umoznil tc¢ast na kongresu vice
nez 20 lékafum z byvalé CSSR. Mnozi &eiti a sloven-
Sti 1ékati pobyvali jeho zadsluhou na prestiZzni Mayo Clinic,
ale i na jinych pracovistich v USA. Prof. Jaroslav Prochiazka
ve svych Vzpominkdch hradeckého chirurga uvadi, Ze za své

pulro¢ni stipendium na kardiochirurgickém pracovisti v Miami
v 1. 1969 vdécil rovnéz praveé prof. Schirgerovi. Ten jako ¢len
spravni rady nadace Olgy Havlové zprostfedkoval a umoznil
studijni pobyt v USA i nékolika 1ékaiim nasi fakultni nemoc-
nice.

Fakultu a fakultni nemocnici poprvé navstivil v r. 1990,
kdy predndSel na shromdzdéni Spolku lékatii. Od té doby byl
nasim hostem opétované. V roce 1995 byl hlavnim fecnikem
na slavnostnim shromézdéni u pfileZitosti 50. vyroci zaloZeni
nasi fakulty - a oslavil pfitom u nds své 70. narozeniny. Pro-
fesoru Schirgerovi je v§ak blizka nejen odbornd problematika,
ale i otdzky morélky a etiky. Uvedme v této souvislosti uryvek
7 jeho slavnostni pfedndsky pfi oslavach nasi fakulty: ,.JJsem
presvédcéen, Ze kandidati mediciny promovani z této fakulty
budou nejen hodni stit se nositeli titulu Medicinae Universae
Doctor, ale budou béhem svého studia i peclivé pfipraveni

Zdbér ze setkdni absolventii se svym promotorem, dékanem a uciteli.
Zleva doc. Kuba, velvyslanec USA W. Cabaniss, prof. Palicka, pedel
p. Stérba a prof. Schirger.

ke sloZeni Hippokratovy piisahy a Ze budou vZdy slovem
i skutkem zastdnci lidskych prav kazdého jednotlivce od dosud
nenarozenych az po ty, jeZ vék, nemoc nebo postiZeni posta-
vilo v nevyhodu vi¢ci ostatnim®. VSichni se pamatujeme také
na jeho prednasku proslovenou v r. 1998 na schiizi CLS JEP
na na$i fakulté, kdy se predstavil jako klinik s velkou zku-
Senosti, moudrosti a rozhledem. Na rozboru nékolika kazuis-
tik ukdzal, Ze pres vSechna ndro¢nd pfistrojovd vySetfeni,
kterda ma dnes 1ékat k dispozici, musi spoléhat na svij vlastni
rozum a na své zkuSenosti a vSechna konzilidrni vySetfeni
pokladat pouze za pomocnd. Tak jako pilotovi, musi zlstat
1 oSetfujicimu 1ékafi ,.kormidlo letadla®, tedy osud nemoc-
ného, a7 do stanoveni konecné diagndzy a terapie pevné
v rukou.

V poslednich letech byl prof. Schirger na§im pravidelnym,
kaZdoro¢nim hostem, kdyZ se dcastnil kone¢ného vybéru stu-
dentti pro prazdninovy pobyt na Mayo Clinic. Od roku 1991,
kdy ve spoluprici s jednim z autorii tohoto ¢ldnku inicioval
prof. Schirger tento program a kdy byl v Rochesteru n4s prvni
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student, mélo moZnost poznat toto nejprestiznéjsi zdravotnické



Diskuse béhem pfijeti predstavitelii fakulty a hostii J. M. rektorem UK,
prof. Wilhelmem.

zafizeni v USA celkem 30 naSich studentt. Nékolik nejlepSich
posluchact nasi fakulty tak kaZdy rok ziskd moZnost vzdélavat
se po nékolik mésicti ve Spojenych stitech, a i presto, Ze piisna
pravidla neumoZziiuji préci u liZzka, mohou se zapojit do nejriiz-
néjsich vyzkumnych projektt podle svého zaméteni. Pro v§echny
byl pobyt na Mayo Clinic z4Zitkem a zkusenosti, které ztistanou
hluboce vryty do jejich paméti. Prof. Schirger v§em pobyt peclivé
pripravi, vyhleda Skolitele a zajisti i ¢ast finan¢nich ndkladu.
O jeho osobni angaZovanosti nechme promluvit naseho studenta
J. Bajndrka: ,,VSechny naznaky nejistoty po pifjezdu zaplasil
pan profesor Schirger se svou Zenou tim, Ze nds hned v prvnich
hodindch navstivili, pomohli ndm poznat mésto a zajistit vSe
potiebné pro dvodni dny*.

V ocenéni védeckych zdsluh profesora Schirgera a jeho
mnoholeté spolupréce s kralovéhradeckou fakultou byla mu
na ndvrh nasi fakulty udé€lena pfti ptileZitosti 650. vyroc¢i za-
loZeni Univerzity Karlovy jubilejni medaile UK, kterou mu
predal rektor univerzity na slavnostnim zasedani akademické
obce UK 9. dubna 1998 ve Velké aule Karolina. Nase fakulta
mu jiz dfive udélila své nejvyssi ocenéni - zlatou medaili.
V soucasné dobé je také Cestnym Clenem védecké rady nasi
fakulty.

ManZelka prof. Schirgera, dr. Milada Schirgerovd v diskusi s panem
rektorem.

Bezprostiednim diivodem, pro¢ se prof. Schirger stal jednim
z promotort, byla skute¢nost, Ze pravé v jim promované skupiné
byli celkem 3 studenti, ktefi pobyt na Mayo Clinic absolvovali
— Dita Kalnick4, Jifi Bajnarek a Zdenék Turek.

Promoce se uskutecnila v Karolinu dne 19. 7. 2004 v 15:00
hodin. Slavnostniho aktu se zucastnil téZ velvyslanec USA
v Ceské republice, Jeho Excelence pan William Cabaniss. B&-
hem chvile pfiprav méli predstavitelé nasi fakulty, spectabilis
dékan prof. V. Palicka, prodé€kan pro zahrani¢ni styky prof.
L. Steiner a prodékan pro studium doc. A. Ryska moznost krat-
ce pohovofit s panem velvyslancem, ktery se velmi inteziv-
né zajimal o vSe, co s vyukou na nasi fakult¢ souvisi. A¢
sam nemd s medicinou Zadné bliZsi kontakty, velice podrob-
né se zajimal o obsah a strukturu studijnich programi, pocty
studujicich i absolventld a moZnosti jejich uplatnéni v praxi.
Béhem rozhovoru vyslo najevo, Ze promoce na nasi fakul-
t€ je prvni piileZitosti, kdy mél pan velvyslanec mozZnost od svého
néstupu do tfadu v tinoru 2004 navstivit Univerzitu Karlovu.

Bezprostfedné po ukonceni slavnostniho promoc¢niho aktu
se v predsali velké auly setkali novopeceni 1ékati se svym pro-
motorem, dékanem a dal$imi uciteli a také s W. Cabanissem.
Prof. Schirger vyuzil moZnosti tohoto kratkého setkdni, které
jiZ nebylo svazdno formalnimi ritudly, a promluvil k ¢erstvym
drzitelim diplomu. Pfipomnél jim nejen obrovskou zodpovéd-
nost, kterd je bude provizet celym dal§im Zivotem, ale také ne-
uvéfitelné Sance, které se jim v dneSni demokratické spole¢nosti
oteviraji. Vzpomnél, Ze kdyZ pted vice nez 50 lety, v roce 1952
opouitél v poloprazdném rychliku tehdejsi Ceskoslovensko, byly
americky pas a diplom Univerzity Karlovy jedinymi dvéma véc-
mi, které si do USA mohl odvézt. Zduraznil, Ze znalosti a diplom,
které na lékar'ské fakulté ziskal byly ale také nejvétsim vkladem
a umozZnily mu pracovat a pomdhat nemocnym v jednom z nej-
prestiznéjsich medicinskych center na svété. Velvyslanec USA
pan Cabaniss pak s nadsdzkou a lehkym posStouchnutim fekl,
Ze douf4, Ze s nékterymi z nasich nejlepsich absolventi se bude
moci setkat ve své zemi, pokud bude potiebovat Iékatskou péci
coby pacient.

Prof. Schirger spolu se svou pani, Dr. Miladou Schirgero-
vou a pan velvyslanec byli po ukonceni promoce piijati J. M.
rektorem UK prof. I. Wilhelmem. Pan rektor ocenil aktivitu
prof. Schirgera, kterd napomahd k prohlubovani zahrani¢nich
stykt univerzity. Diskuse se vSak nevyhnula ani obtiZim a pre-
kaZkam, se kterymi jsou v soucasné dobé jak vysoké Skolstvi,
tak medicina konfrontovany.

Prvni promoce s americkym promotorem na pédiu a s ame-
rickym velvyslancem v auditoriu tak probéhla zcela jisté
ke spokojenosti vSech zicastnénych. Nezbyva ndm neZ doufat
a pracovat usilovné na tom, aby se nase vztahy s Mayo Clinic,
ale i s ostatnimi renomovanymi zahrani¢nimi institucemi nadéle
rozvijely. Jen tak si totiZ bude moci nase §kola uchovat vysokou
prestiZ a dobré jméno, za které se v soucasnosti rozhodné nemu-
si stydét. A jedin€ tak najdou naS$i absolventi vynikajici uplat-
néni v soucasném stile vice se globalizujicim svété. Pravé
proto patii dik za aktivitu a pomoc takovym lidem, jako

je prof. Schirger.
Doc. MUDr. A. RySka, Ph.D.

Prof. MUDr. L. Chrobdk, CSc.



Postiehy k filosofii domova

Je mnoho vSednich a mnoho nevSednich
slov. Slovo domov jako by patrilo do obou
skupin zdroven. UZivame je casto zbéZné.
Ale v urcitych situacich prece jen vzbuzuje
prazvldstni ndlady, at jii milé ¢i teskné.
Proto neprekvapuje, Ze se jej dovoldvaji také
lidé, kteri chtéji (v dobrém ¢i zlém) zapiiso-
bit na nejhlubst lidské city, vzbudit jimi za-
myslené reakce u jednotlivcit &i v celé spo-
lecnosti.

Ovsem domov jako konkréni lidskd sku-
tecnost promlouvd v nescetnych svych vy-
razech a souvislostech, upoutdvd lidskou
pozornost v rozmanitych svych podobdch,
ukazuje se ve spektru docela vSednich i teo-
reticky reflektovanych pristupu. Lidsky Zivot
s jeho Zivotnimi obzory je redlné zakouSenym
domovem zasahovdn a poutdn v zdsadnim,
byt i ve skryvajicim se a mnohdy unikajicim
smyslu. ZkuSenost domova totiz patii zejména
k pfirozené Zitému a tim také i k nendpadné
Zitému svétu lidi, jen? predchdzi jakoukoli
jeho soustredénou tematizaci ¢i kritickou
analyzu.

Domov se tykd mezilidsky utvdrené zkuse-
nosti, a to na virovni individudlniho i nadindi-
vidudlIniho Zivota, véetné déjinného. Spolecny,
byt jakkoli nestejny svét, vytvdri ramec i pro
Jjazykové srozuméné vyznamy pojmu domov,
pro vyznamy, zaloZené zvldsté v lidské ko-
munikaci, Teci a dilu. Jako uvédomovand
a spolecensky sdilend hodnota je domov
zahrnut do konkrétniho kulturniho védomi.
V rozmanitych kulturdch, v riznych dobdch,
na rozlicnych mistech se tak domov typové
vyznacuje svébytnymi, tj. i odliSnymi rysy,
které vznikaji a méni se v zdvislosti na pri-
slusnych socidlnich podminkdch, Zivotnich
orientacich, na vykladu domova i jeho hod-
noceni. Zesilend pozornost k domovu byvd
nejcastéji vyvoldna zménami, které se spolu
s clovékem (individuem, spolecenstvim, spo-
lecnosti, ba lidstvem) odehrdvaji v konkrét-
nich situacich.

Tématu domova se v kontextu s radou
spojitosti vénovali a vénuji umélci, filoso-
fové, teologové, psychologové, sociologo-
vé, kulturni antropologové, predstavitelé
mnoha dal§ich odvétvi a obori. Ve filo-
sofii byl domov tematizovdn jiZ ve starém
Recku. Mezi nejnovejsi myslitele, kteri sou-
stedili svou pozornost na téma domova, pat-
7 napr. E. Husserl, M. Heidegger, H. Arend-
tovd, M. Buber, E. Lévinas & B. Waldenfels,
z nasich autorit J. Patoc¢ka, R. Palous, B. Ja-
ndt, I. Dubsky, J. PeSkovd, A. Hogenovd a celd
fada nejmenovanych. V soudobém filosofic-
kém mysleni se setkdvdme jednak s objas-
nénim myslenkovych zpiisobui, kterymi byl ¢i je
domov vyndSen na sveétlo pozndni spolu s odve-
kym tdzdnim po lidské situovanosti na sveéte,
po povaze clovéka, svéta Ci byti vitbec, jednak
s tdzdnim po quidditas (Washeit, ,,covost*)
domova, a sice v takovych souvislostech jako
napr. s lidskym télesnénim, péci o Zivot, jazy-
kem a Tect, vztahem k druhému, jinému, cizimu,
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s lidskym spolecenstvim, s étosem a kulturou,
krajinou a prirodou, urbanizaci a architek-
turou, prirozenym svétem a védou, technikou
¢i informacnimi technologiemi, sférou intimni
a verejnou, s rodinou, vychovou, globalizact,
politikou aj.

PridrZime-li se napr. nékterych Patocko-
vych inspiraci (Ptirozeny svét jako filoso-
ficky problém, 1992), domov jako nejvice
lidsky prostoupend, srozumitelnd, bezpecnd
sféra Zivota vznikd predevsim v aktu lidské
»akceptace“. Predné se jednd o zcela zd-
sadni akt prijeti nové zrozené bytosti, by-
tosti nehotové, nesamostatné, neschopné za-
Jistit viastnimi silami svou existenci, pri-
cemZ prijeti je vedené clovékem jiZ schopnym
pobyvat na svété, schopnym skytat misto
pro novy Zivot v pomoci a péci, ne-li primo
v ldsce.

Dodejme, Ze clovek po cely sviij Zivot prahne
po akceptaci, po libém, ditvérném, soliddrnim
i respektujicim sdilent, které se usebird mezi
lidmi, ale které neni prosté ani poméru k mi-
molidské skutecnosti (ke zviratim, rostlindm,
krajiné, obydli, k riizné uZivanym vécem), a to
od nejbliZsiho mista, v némz clovek koreni, aZ
po sdm sveét veelku, ba moZny jeho presah v pri-
zni mimosvétské. Tak se lidé poriiznu mohou
citit byt doma ¢&i naopak v bezdomovi nejenom
v dil¢im okrsku Zitého svéta, nybri v pobytu
na svété viibec.

Lidskd existence, nakolik je dle Patocky
urcena akceptaci, dozajista vyZaduje uméni
»DFijeti“ vzbuzovat (snad jako cizinec), priji-
mat (snad jako host), ale hlavné skytat (snad
Jjako domdci a hostitel). K poslednimu, jak
zdiiraznil Cesky filosof, je pritom zapotiebi
vynaklddat nejedno tsili a podstupovat ne-
snadné ndmahy, v nich? koneckoncii dochdzi
k upozadnéni akceptujicitho ve prospéch
akceptovaného a s ohledem na néj. Ji-
nak by clovék byl jen prijemcem a sebepro-
sazujici se bytosti na tikor druhych, viast-
nikem jejich moZnosti ve prospéch svych
vlastnich moZnosti, av§ak na iikor otevie-
nych moZnosti. Pansky postoj ke svétu,
ktery se ve svych ndrocich na Zivot a na je-
ho spotiebu uzavird v sobé, tedy i presaznos-
ti ,,vlastniho“, sotva miiZe zaklddat v nejuZsi,

nizujici, neustdle opecovdvané, obezretné
sdilené misto. SpiSe se tak vytvdii majetnické
doupé. Proto ani ,,neorganické télo“, stdle no-
vé a jinak produkované clovékem, by dle
Patocky nemélo byt pouhym arzendlem
zbytnélych lidskych sil, ale mistem skytaného
setkdni s druhymi a trascendence, oteviené
vyzvdm téch druhych, spolupiitomnych,
potiebnych. V tomto obratu lidského zdjmu,
ktery Patocka nazyvd odevzdanosti, se jiZ ne-
Zije ,,v tom, co oddéluje a zavird, nybrz v tom,
co spojuje a otevird, protoZe je to otevienost
sama*“ (tamtéz, s. 249).

Francouzsky myslitel E. Lévinas ve své
wfilosofii Touhy“ (Totalita a nekonec¢no,
1997) odkazuje mj. k Zidovskym kulturnim
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kotenum. To, co ¢lovéka problematizuje,
povoldvd k cesté mimo vlastnéni, je Dru-
hy, kterého nelze nikdy plné obsdhnout.
Ve Druhém se vidy zpritomriuje Nekonec-
no, které nelze vlastnit, prevést na stejné,
zestejnit. Domov jako animdlni ¢i eko-
nomickd sféra souvisi dle Lévinase s ego-
ismem, tj. s télesnym hedonistickym pro-
Zivdnim, s vlastnénim, bydlenim, praci
a majetkem. Ale clovéka necharakterizu-
je spocinuti, uvelebené setrvdni ¢i zajeti
ve svém domé, nybr? presah nad rdamec jak-
koli omezenych moznosti lidské existence,
jeZ je po cely Zivot poriznu zajistovdna, le¢
stdle vystavena ohroZent, nedostatku, nejisto-
tdam. Proto je clovék vystaven odpovidat
tvdrii v tvdr na vyzvu Druhého, je povoldn
k pohotovosti a odpovédnosti byt prdvé zde
pro Druhého.

Presto stdle byvdme svédky i iicastiky zcela
opacnych tendenci. Clovék se stdle snazi podridit
si skutecnost vitkol pro sebe sama. Tak Zivot nese
ndlada privlastiiovdni, ziskii a vispéchii, vybu-
zenych aktivit a touhy po hedonistické sytosti,
na druhé strané po bezpeci a klidu. Rubem tako-
vé ndlady byvd strach z nezdaru, nespokojenost
zutrmdceného shonu, pocit beziitésné prchavosti
a uphyvdni, skleslost v osamélosti, nudé, nezdjmu
apod. Setkdvdme se se ztrdtou lidskych vazeb
k lidem, k obyvanym mistiim, ke kulturnimu
dédictvi a lidskému dilu, ke spolecnym perspek-
tivdm, k prirodé a transcendentnu.Ve zrychluji-
cich se a rozhojriujicich se permutacich Zivomich
situact a uddlosti clovék nezvlddd role predkii,
spojené s domovskou zkuSenosti, zatimco nové
teprve vytvdri.

V porovndni s moderni dobou vyhliZi nds
sveét u? jinak. Domov se spiddad v siti souvislos-
ti, v niZ prestdvd platit odkud - kam v jednomé
perspektivé a fddu. Lidsky Zivot neni prede-
psdn, ale vyjevuje kontextudlni soubéh i Stépent
Zivotnich souvislosti, vztahii a vazeb. Jak uvddi
R. Palous, co bylo odvéce rozevieno polari-
tou toho Zde a toho Tam, pfipadd dnes néjak
vjedno (Svétovék a Casovdni, 2000). Ve
ddvajici se Zde je spolu a mezi ndmi, tékd
v proméndch Zivota i v ndrocich kladenych
na Zivot. AvSak na clovéka doléhd preci jen
vynorovdni se smyslu pro utvdrenou, he-
terogenni a nezavrSenou celkovost, tedy
i pro domov v polaritdch bezpecného a ne-
bezpecného, sdileného a nesdileného, vlast-
niho a nevlastniho, otevireného a uzavre-
ného. Zdd se, Ze spolecnym tikolem pro nds,
jako obyvatele planety Zemé, by méla byt
porada o tom, jak byt ve svété doma, jak
nezapomenout na tikol hostitele, idél hosta
i cizince.

Jsme dnes svédky bezdomovi v mnoha
Jjeho podobdch. Vyvdzanost clovéka z rytmu
prirody civilizacnimi vydobytky, toliko stiida
véci ku spotiebé a rezignace na smysl lidské-
ho pocindni za hranicemi toliko vilastniho
Zivotniho zisku odnimd clovéku schopnost
soustiedéné péce jako moiné zdruky bezpect
pred vsetecnym nic.



ARMSTRONG

Ke svétovemu kulturnimu dédictvi patfi nesporné jméno Luise Armstronga, od jehoz narozeni uplynulo
104 let. Dzezovy trumpetista, zpévak a vedouci orchestrl zacinal u King Olivera. Zpival klasické tradicionaly
i pisné z modernich muzikall. Jeho uméni zdolalo vSechny politické spory a prekazky. Radi vzpomeneme
na jeho koncert v Praze v roce 1965.

Maly krok pro Clovéka, ale velky krok pro lidstvo ucinil pfed 35 lety Neil Alden Armstrong, americky
kosmonaut, pozdéjsi profesor na univerzité v Cincinati. VétSina z nas starSich sledovala ¢asné rano 31.
¢ervence 1969 televizni prenos prvnich Armstrongovych krokli na Mésici.

Zajemci o sport sledovali v poslednich tydnech vitézné taZzeni Lance Armstronga nejvétsim etapovym
zavodem Tour de France. Je to obrovsky sportovni vykon, ale nam zdravotnikim je Armstrong blizky
pravé proto, Ze onemocnél zhoubnym nadorem, ktery metastdzoval do plic a do mozku. Armstrong se
podrobil tfem operacim, masivni chemoterapii a boj s rakovinou nakonec vyhral, coz korunoval baje¢nym
uspéchem: Sestindsobnym vitézstvim v zavodé Tour de France. PotéSilo nas, Ze Armstrong kratce
po vitézném zavodé navstivil Prahu, kde se 30. Eervence zucastnil cyklistického zavodu na Vaclavském
nameésti. Nejvice je nam na Lanci Armstrongovi blizké to, Ze se hlasi ke svému vitézstvi nad rakovinou
a ze si v nabitém prazském programu nasel ¢as, aby navstivil oddéleni hematologie a onkologie v prazské
motolské nemocnici. Byl nadSené pfrijat zejména malymi pacienty. Redaktorovi Lidovych novin sdélil, ze
v Zivoté, ktery pfijde po cyklistice, se bude vénovat své nadaci pro boj proti rakoviné. V rozhovoru dale
Armstrong prohlasil, Ze je potfeba podpofit malé pacienty v jejich boji, dat jim viru a ujistit je, Ze se boj
s rakovinou da vyhrat. Jménem vSech nemocnych a jejich pfibuznych dékujeme Lanci Armstrongovi

za jeho pomoc.

Citovany ¢lanek

Jifi Jakoubek: Boj s rakovinou se vyhrat da.
Lidové noviny 31. ¢ervence 2004 (ro¢nik 17,

Herbert Hanus

& 177, s. 29)

Mezindarodni den dm ve Fakulini nemocnici

V prvni Cervnovy den uspo-
fadaly Specidlni zdkladni Skola
a Specidlni matetskd Skola pri
Fakultni nemocnici Hradec Kra-
lové pro své svéfence oslavy
Mezinarodniho dne déti venku
na détském hfisti pred Détskou
klinikou.

Kazdoroc¢né touto dobou ¢eka
na vSechny malé pacienty fada
soutéZi o pékné ceny od spon-
zortl a mnoho dal$ich zdbavnych
programtu. I letos se 1. Cervna
hned dopoledne sesli mali i vel-
ci ze vSech détskych oddéleni
FNna,,Veselé pouti, aby na jed-
notlivych stanovistich bojovali o barevné
Zetony, které si pak mohli u darkového
stanku proménit za néjakou tu sladkost
nebo hracku. Trebaze néktefi museli
podavat vykony vsedé na nemocni¢nim
voziku nebo s berlemi, pocinali si vSich-
ni Sikovné a Gspésné. Ani déti upoutané
na lizko vSak nepfiSly o zdbavu a dar-
ky. SoutéZe probihaly i pod stfechou
na jednotlivych oddé€lenich. P&knou tec-
kou za dnem plnym her bylo vystoupeni
country skupiny Louisiana a navstéva
malife Jana LuSovského.

Jan ,,Honza* LuSovsky mezi malymi pacienty.

A kdo Ze je, onen malif Jan LuSov-
sky?

Pan Jan ,,Honza‘ LuSovsky z Chru-
dimi — tzv. kreslici uditel stolnieni. JiZ
samotné jméno i pfizvisko, které si dal,
vypovida hodné o jeho vztahu k Zivotu
ahlavné k détem. Mésic co mésic navs§té-
vuje malé pacienty ve Fakultni nemoc-
nici Hradec Krélové se svym barevnym
nddobickem a doslova na kazdém kroku
rozdava radost a dobrou naladu. A to bez
naroku na honorar od nds, nebot finan¢ni
partnery si dokdZe najit sim. Na oddé-
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leni vétsich déti Détské kliniky
FN vznikaji jeho veselé obrazky
na prani, které si déti mohou sa-
moziejmé ponechat. KdyZ kresli
pan LuSovsky, pfichdzi s nim
do nemocnice krasa, humor a po-
hoda, které nedaji Sanci smutku,
bolesti a trdpeni. Jeho obrazky
a veselé historky dodavaji détem
odvahu poprat se s nemoci a také
nadéji, Ze vSe dobfe dopadne.
S kazdym obriazkem, Gsmévem,
dobrym slovem jim totiZ dava
i kus svého srdce.

Mgr. Helena Bielikovd
Foto: Mgr. Alena Vodovd

Za pomoc pri zajisténi akce a za dary
dékujeme témto organizacim, firmdm
a jednotliveum:

Stfedni zdravotnicka Skola v Hradci Kra-
lové, Ekonomicky tdsek FN HK — odbor
vefejného stravovani, Deniky Bohemia
— PN Press Hradec Krélové, Ceskomoravskd
stavebni spofitelna, a.s. — pob. Hradec Kralo-
vé, Papir-hracky PRO-FIL Hradec Krilové,
DROGERIE-hracky FN p. Hana Hantychov4,
PROVIO Jaroméi, EXVER FOOD, s.r.o. Staré
Zdanice, AG FOODS Josef Kavalek, NOWA-
CO Pardubice, FA PRESTIZ L. Pavlata.



Novy pohled na 1éCbu schizofrenie na kongresu CINP

Kongres CINP (Collegium Internationale Neuro-Psychophar-
macologicum) patii k nejvyznamnéj$im odbornym akcim v ob-
lasti psychofarmakologie. V leto§nim roce se v potadi 24. kongres
konal v PafizZi od 19. 6. do 25. 6. 2004 za ucasti 6650 1ékain,
farmaceutt a dalSich odborniki z celého svéta. Na kongresu bylo
usporddano 47 sympozii a prezentovano pies 900 posterti. Kromé
hlavniho programu byla uspofdddna fada satelitnich (vétSinou
firemnich) sympozii, snidané s experty a edukacni workshopy.

Z rozsdhlého programu kongresu jsem vybral novinky, které
byly tematicky zaméteny na problematiku schizofrenie (kogni-
tivni dysfunkce, farmakologicka 1écba).

Na sympoziu ,,Cognitive enhancement over the course of
illness in schizophrenia: epidemiology and therapeutic chal-
lenges‘ (gestor dr. Harvey — USA) byla zdtraznéna dtleZitost
farmakologické i nefarmakologické intervence cilené na zlepSeni
kognitivnich funkci v ¢asnych stadiich schizofrenie.

V pfednésce ,,Cognitive enhancement in older patients with
schizophrenia: strategies, special considerations and findings
to date‘ Dr. Philip Harvey (Mount Sinai School of Medicine,
New York, USA) upozornil na to, Ze ovlivnéni pozitivnich pii-
znaku schizofrenie nen{ dostate¢nym krokem k vyléceni, pokud
nebude soucasné redukovan kognitivni deficit.

Harvey povaZuje kognitivni postiZeni za zdkladni charakte-
ristiku schizofrenie. Kognitivni deficit je podle autora jedinym
priznakem, ktery je spole¢ny v§em nemocnym se schizofrenii.
Urovei kognitivniho postiZeni je pfitom zna¢na. Uvedl piiklady
z USA:

* jen 10 % nemocnych se schizofrenii pracuje na plny tvazek
(pfi 5% nezaméstnanosti v USA);

* méné neZ 10 % muzu trpicich schizofrenii m4 dit¢ (hlavni
pri¢inou jsou obtiZe v navazovani a udrZeni socidlnich vztahil);

* délka Zivota schizofrennich nemocnych je v priméru o 18 let
kratsi neZ lidi bez tohoto onemocnéni (pfitom redukce oc¢ekdvané
délky Zivota je jen malo ovlivnéna suicidalitou);

* deficit péce o sebe vede k vysoké frekvenci somatické
komorbidity (nemocni spontdnné nevyhledavaji 1ékatrskou
péci a Casto k 1ékafti ptichdzeji v pokrocilych stadiich té€lesnych
onemocnéni).

Profil a intenzita kognitivniho deficitu jsou u nemocnych
s prvni epizodou onemocnéni schizofrenii podobné jako u chro-
nicky nemocnych. Harvey upozornil na paradox, ktery je ¢asto
pozorovan u nemocnych s prvni epizodou schizofrenie. Ackoliv
u 90 % nemocnych je v pribéhu prvniho roku dosaZeno remise,
pouze u 1/3 z nich se zlep$i funkéni stav (piiklady funkéniho
postiZeni jsou uvedeny vyse). To znamend, Ze odeznéni psycho-
tickych pfiznakii nenf dostatecnou predikci plného uzdraveni.

Mira kognitivniho postiZeni u schizofrenie (ve smyslu poruch
epizodické paméti, exekutivnich funkci, pozornosti, motorickych
dovednosti a verbalnich schopnosti) je takov4, Ze nemocni vyka-
zuji pfi neuropsychologickém testovani intelektové podprimérné
schopnosti, prestoZe celkovy IQ (inteligencni kvocient) miZze mit
primérné hodnoty. Vyrazné podprimérny vykon maji nemocni
v pamétovych testech. Casty je rovn&z deficit exekutivnich funk-
ci a to i u nemocnych, ktefi celkovy intelektovy deficit nemaji.
Harvey uvedl, Ze méné nez 30% stabilizovanych nemocnych
se schizofrenii miiZe byt povaZovano za ,,neuropsychologicky
normdlni*.
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Dr. Harvey upozornil na limity neuropsychologickych testt
a doporucil vétsi zaméreni pozornosti na hodnoceni praktickych
funk¢nich schopnosti nemocnych. Nové sestavend psychologic-
ka baterie uZivand v projektu MATRICS (Measurement And
Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia)
tento poZadavek zohlediiuje a je vice zaméfena na verbalni
a prostorovou epizodickou paméf, na pracovni pamét, exeku-
tivni funkce, na rychlost zpracovani informaci a na socidlni
pozndvaci schopnosti.

K otdzce vlivu v€ku na miru kognitivniho deficitu Harvey
citoval data, kterd dokazuji prohlubovani kognitivniho deficitu
béhem 5 let u 52 % nemocnych se zvySenym rizikem ve véko-
vych skupindch nad 65 let.

Prednaska ,, Treatment of cognitive deficits in first-episode
schizophrenia‘““ (Dr. Richard Keefe, Duke University Medical
Center, North Carolina, USA) byla vénovana preventivni Gloze
¢asné intervence u nemocnych s prvni epizodou schizofrenie.

Keefe uvedl, Ze ¢asnd efektivni 1é¢ba kognitivniho deficitu je
podstatnym faktorem, ktery urcuje tspésnost dlouhodobé 1é¢by
schizofrenie. VétSina kognitivnich pfiznaka je 1épe ovliviiovdna
antipsychotiky druhé generace. Ani podavani antipsychotik druhé
generace vSak obvykle nevede k normalizaci kognitivnich funkci.
RovnéZ upozornil na to, Ze kognitivni deficit miZe byt pfiznivé
ovlivnén zlepSenim dalSich piiznakti nemoci a také zmirnénim
nebo odstranénim nezZadoucich u¢inkt psychofarmak.

Keefe citoval dvé rozsdhlé kontrolované studie, které sice pro-
kazaly vétsi velikost tcinku (size effect) pfi ovlivnéni verbalni
plynulosti, kratkodobé paméti, pracovni paméti a motorickych
funkeci pfi 1é¢bé antipsychotiky druhé generace (olanzapin a ris-



peridon) v porovndni s nizkymi ddvkami haloperidolu, ale rozdil
byl pfekvapivé maly. Pohyboval se mezi 0,3 aZ 0,4 standardni
odchylky. Také rozdily mezi jednotlivymi antipsychotiky druhé
generace povazuje Keefe za velmi malé. Profesor Shon Lewis
(School of Psychiatry and Behavioral Sciences, University of
Manchester, UK) v pfednasce ,,Cognitive behavioral interven-
tions early in the course of schizophrenia‘‘ uvedl, Ze kognitivn{
deficit patif k nékolika mélo charakteristikdm schizofrenie, kte-
ré mohou byt ovlivnény kognitivné behaviordlni psychoterapif
(KBT). Tuto tezi doklddal vlastnimi daty, kterd potvrdila lepsi
efektivitu kombinace KBT a standardni antipsychotické terapie
u nemocnych s prvni epizodou schizofrenie v porovnani se sa-
motnou psychofarmakologickou terapii. Prof. Lewis pfipomnél
vysledky randomizované kontrolované studie Early Detection
and Intervention Evaluation (EDIE), kterd prokdzala, Ze KBT
muZe byt prevenci rozvoje plné vyjaddiené nemoci, pokud je
psychoterapie pouZita jiZ v dobé €asnych prodromdlnich projevi
nemoci.

V programu kongresu bylo nékolik dalSich prednasek
vénovédno tématu kognitivnich poruch u schizofrenie. Dr.
Velliganova v prednasce ,,Jmproving Patient Outcomes:
A Focus on Cognition* piipomnéla, Ze mira kognitivniho deficitu
ovliviiuje socidlni a pracovni schopnosti nemocnych a je tak jeden
nych se schizofrenii. Autorka informovala o vysledcich 14tydennt,
dvojité slepé studie 1écby nemocnych se schizofrenif nebo schizo-
afektivni poruchou. Studie prokdzala, Ze ve skupin€ nemocnych, 1é-
¢enych antipsychotiky olanzapinem a risperidonem, doslo k vétsimu
zlepSeni kognitivnich funkci v porovnéni se skupinou nemocnych,
kterym byl poddvén klozapin nebo haloperidol.

Téma kognitivnich poruch u schizofrenie bylo zastoupeno rov-
néZ v posterové ¢asti kongresu. Aasenova a spol. (Velka Bri-
tdnie) kombinovali ve skuping 20 stabilizovanych chronickych
schizofrennich nemocnych antipsychotikum a cholinomimeti-
kum rivastigmin nebo placebo (za dvojité slepych podminek).
K vizualizaci funkce mozku pfi psychometrické zatéZi pouZili
funk¢ni magnetickou rezonanci (fMR). Testovédn byl vykon po-
zornosti, nemocni byli poZddani, aby reagovali na ptitomnost
¢isla ,,0“ nebo ,,4* v fadé€ 6 Cisel, kterd se nahodné objevovala
na monitoru v pritbéhu vySetfeni fMR. Experimentdlni 1écba
trvala 12 tydnd. Poddvéni rivastigminu zlepsilo pozornost (pocet
spravnych odpovédi) pfi vyhleddvani ¢isla O (nikoliv ¢isla 4).
Experimentdlni skupiny se neliSily v aktivaci pfedniho cingula,
fusiformniho gyru a okcipitdlni kiiry. U nemocnych lécenych
rivastigminem doslo pfi testové zatéZi k aktivaci levé hemisféry
cerebela. V placebové skupin€ nebylo cerebelum aktivovano.
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Funk¢ni regiondlni mozkovou perfuzi sledovali japon§ti
badatelé Mori, Nagao a Yamawaki. Ve skupiné€ 9 schizo-
frennich nemocnych pfi dvojité slepém zkiiZeném uspord-
dani zjistili lep$i vykon verbdlni paméti a v exekutivnich testech
pfi poddvéni olanzapinu (prim. 15 mg /den) ve srovnéni s 1é¢bou
haloperidolem (prim. 14,4mg /den). Pfi poddvani olanzapinu
autofi také nalezli vétsi regiondlni mozkovou perfuzi.

Loebel a spolupracovnici (USA) popsali ptiznivy kognitivni efekt
pti 6 mésicnim podavani antipsychotika druhé generace ziprasidonu.
Studie zahrnovala 270 nemocnych pfevedenych na ziprasidon z kla-
sickych neuroleptik, z olanzapinu a z risperidonu. Vypovédni hodnota
studie byla limitovana otevienym usporaddnim.

O ptiznivém Gcinku na kognitivni funkce pti poddvdni omega
3 mastné kyseliny ethyl-eicosapentaenové pti dvojité slepém
srovnani s placebem ve skupiné schizofrennich nemocnych
referovali Berger a spol. (Austrilie).

Na kongresu jsme prezentovali vysledky klinické studie Tama
L., Pérez M., Lenderova Z., Zemanova M., Kadlecova E.
,,Donepezil in the treatment of cognitive dysfunction in schizo-
phrenia“. V randomizované, dvojité slepé studii, srovnavajici
ucinek cholinomimetika donepezilu (N=15) a placeba (N=15)
jsme nenalezli statisticky vyznamny rozdil v kognitivni vykon-
nosti mezi experimentalnimi skupinami.

Novinkou v 1é¢bé schizofrenie, kterd byla na kongresu pre-
zentovdna bylo antipsychotikum tfeti generace aripiprazol.
Jednd se o latku, kterd se svym mechanismem uc¢inku lisi
od dosud uZivanych antipsychotik. Aripiprazol pisobi jako
stabilizator dopamin — serotoninového systému v mozku.
Tato jeho vlastnost je ddna parcidlné agonistickou aktivitou
na dopaminovych D2 a serotoninovych 5-HT1A recepto-
rech a antagonistickym U¢inkem na serotoninovych 5-HT2A
receptorech. Farmakodynamicky se jednd o litku odliSnou
od dosud uZivanych antipsychotik prvni nebo druhé genera-
ce. Z hlediska neZddoucich ucinkt se jednd o 1€k s pfiznivym
profilem. Jeho poddvani je spojeno jen s nizkym rizikem
vyvoladni extrapyramidovych pfiznakid, m4 maly sedativ-
ni potencidl a jen minimdlné ovliviiuje télesnou hmotnost.
NezvySuje hladinu prolaktinu a neprodluZzuje QTc interval
na EKG zdznamu.

Do klinické praxe nové uvddénému prepardtu — aripipra-
zolu byla na kongresu vénovédna dvé sympozia organizovana
vyrobci, firmami Bristol-Myers Squibb Comp. a Otsuka
Pharmaceutical Co. Ltd. Carol Tammingova (USA) ve své
prednasce doloZila, Ze aripiprazol se lisi od dosud uZivanych
antipsychotik. Pfi dopaminengni hyperaktivité pasobi jako
plny antagonista D2 receptorti, coZ md vyznam pii lécebném
ovlivnéni pozitivnich pfiznakl schizofrenie. Naopak pfi dopa-
minergni hypoaktivité ptisobi jako parcidlni agonista a pfiznivé
tak ovliviiuje negativni a kognitivni pfiznaky psychotického
onemocnéni. John Newcomer (USA) v prehledu poukdzal
na piiznivéjsi profil neZaddoucich ucink ariprazolu, predev§im
na jeho minimdlni ovlivnéni glycidového a lipidového metabo-
lismu. Weiden (USA) poukdzal na moZnost uZit{ intramuskularni
formy aripiprazolu pfi ovlivnéni akutni psychotické agitovanosti
se snadnym prevedenim nemocného k 1é¢bé perordlni formou.
Grunze (Némecko) a De Deyn (Belgie) referovali o dobrych
zkuSenostech, které maji s aripiprazolem pfti 1é¢bé bipolarni po-
ruchy a pfi lé¢ebném ovlivnéni psychotickych a behaviordlnich
ptiznakt Alzheimerovy demence.

Prim. MUDr. Ivan Tiima, CSc.
Foto autor



VIII. hradecZé sastroentercologicZé dny

Ve dnech 26. — 27. bfezna 2004 se v historickych prostordch
Nového Adalbertina uskutecnily VIII. hradecké gastroentero-
logické dny. Poradateli byly, stejné jako v minulych letech,
Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, Fakultni nemocnice
v Hradci Krélové, Subkatedra gastroenterologie IPVZ v Pra-
ze ve spoluprici s Ustavem vieobecného 1ékaistvi 1. LF UK
v Praze. Z4stitu nad celou akci opét prevzal Ing. P. Bradik,
hejtman Kralovéhradeckého kraje. Ing. P. Bradik také hra-
decké dny zahdjil spolu s doc. L. Hegerem, feditelem Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, a prof. J. Malym, prodékanem pro
vyuku krilovéhradecké Lékatské fakulty UK. JiZ tradi¢nich
hradeckych gastroenterologickych dnti se letos zti¢astnilo 270
osob z celé republiky. Organizaénimu vyboru, vedenému
prof. J. BureSem, se podafilo i v leto$nim roce sestavit velmi
atraktivni program prednédsek pfednich odborniki z celé re-
publiky. Celkem bylo prezentovano 30 sdéleni. Stejné jako
v pfedchozich letech byly hradecké dny oficidlni akci post-
gradualniho vzd&lavani Ceské lékatské komory. Technické
z4zemi a organizacni zaji$téni bezchybné zajistila spolecnost
BOS. org z Usti nad Labem.

Funkéni dyspepsie je velmi aktudlnim tématem soucasné
gastroenterologie. Trpi ji velké mnoZstvi nemocnych. V litera-
tufe jsou pfitom na toto téma publikovdna zna¢né kontroverzni
stanoviska. Slavnostni pfednédsku state-of-art lecture na téma
funkéni dyspepsie pfednesl prof. B. Fixa (Hradec Kréilové).
Ve skvéle didakticky koncipované pednasce vysvétlil zdkladni
pojmy a v prvni ¢asti rekapituloval poznatky pted ,.helikobak-
terovou érou”, které vedly jednoznac¢né k zavéru, Ze chronicka
gastritida nenfi pii¢inou funkéni dyspepsie. V dalsi ¢4sti pred-
naSky se vénoval pfistupim zkoumajicim vyznam infekce
Helicobacter pylori u funkéni dyspepsie na zakladé ti{ pfistupti:
srovnani prevalence této infekce u funkéniho dyspeptického
syndromu a u osob bez dyspepsie, posouzeni vlivu eradikace

N2

na dyspeptické obtiZe a srovnani dyspeptickych obtiZi u osob

Profesor B. Fixa (LF UK Hradec Krdlové) predndsi state-of-art lecture
o funkcni dyspepsii.
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Diskuse k problematice intestindlni obstrukce. Zleva: doc. M. Zavoral
(UVN Praha), prof. J. Bures (LF UK Hradec Krdlové), prof. P. Dité
(FN Brno — Bohunice).

Helicobacter pylori pozitivnich a negativnich. Pfedndska vyus-
tila v jasn€ formulovany zavér: chceme-1i odpovédét na otazku
,»CO je a co neni funk¢ni dyspepsie®, musime se vratit k na-
zorum z predhelikobakterové éry: dyspepsii miZeme oznacit
jako funkéni, vylouc¢ime-li jasné€ definované organické pficiny
nebo jiné vlivy (napf. nesteroidni antiflogistika), mezi néz vSak
nepatii chronicka gastritida, af vyvolana infekci Helicobacter
pylori ¢i jinym mechanismem.

V gastroenterologickém bloku prof. P. Dité (Brno) prednesl
prednasku o intestindlnich obstrukcich, podrobné rekapituloval
terminologii, diagnostiku a nechirurgickou 1é¢bu. Doc. M. Lu-
kas (Praha) upozornil na rizika tromboembolickych komplikaci
u Crohnovy choroby a ulcerézni kolitidy. Asistent P. Kocna
(Praha) prezentoval v Ceské republice prioritni vysledky nein-
vazivniho vysetfovani exokrinni funkce pankreatu dechovym
testem s 13C-triacylglyceroly. Lécba akutni pankreatitidy je
stdle velmi kontroverznim tématem. Doc. J. Spi¢dk (Praha) pro-
kazal ve své prednasce k této otazce dokonalou znalost proble-
matiky podloZenou i rozsdhlymi vlastnimi zkuSenostmi. Dr. F.
Zavada (Praha) v krasné¢ dokumentované prednédsce ukazal
soucasné moznosti endoskopické ultrasonografie v diagnostice
karcinomu pankreatu. Doc. Z. Zadorova (Praha) ma v Ceské re-
publice nejvetsi zkusenosti s endoskopickou 1é¢bou ampulomu,
jeji fundovana prednaska vyvolala Zivou diskusi. Dr. P. Vitek
(Frydek-Mistek) je predstavitelem nastupujici mladé nadé€jné
generace gastroenterologi. Ve své pfednasce prezentoval
rozséhlé zkusenosti svého pracovisté s vyuZitim chromoendo-
skopie, zejména v diagnostice nepolyp6znich neoplasii tlustého
stfeva. Prim. S. Rejchrt (Hradec Kralové) ukazal praktické moz-
nosti vyuZiti histoacrylu v endoskopické 1é¢be akutniho krva-
ceni do traviciho ustroji. OZivenim programu byla pfednaska
dr. J. Dolezala (Hradec Kralové), ktery upozornil na pfinos
metod nukledrni mediciny v diagnostice krvaceni do tenkého
stfeva. V posledni prednasce tohoto bloku prim. S. Rejchrt
(Hradec Krélové) shrnul mozZnosti pouZiti somatostatinu
ve farmakologické 1é¢bé krvaceni do gastrointestindlniho
traktu.

V hepatologickém bloku nejprve asistent V. Safka (Hradec

vz

Krélové) prednesl nejnovéjsi poznatky o patofyziologii hepato-



Doc. Z. Zddorovd (FN Krdlovské Vinohrady Praha) piedndsi své zku-
Senosti s endoskopickou lécbou ampulomii Vaterovy papily.

rendlniho syndromu. Dr. I. Dreslerova (Hradec Kralové) ukédza-
la sloZitost problematiky inzulinové rezistence u jaterni cirh6zy,
podloZené rozsahlymi zkuSenostmi hradecké hepatologické sku-
piny. Prim. P. Trunecka (Praha) seznamil posluchace s vysled-
ky rozséhlého projektu hodnoticiho nutri¢ni stav a pokrocilost
jaterniho selhani pro predikci vysledku transplantace jater. Doc.
J. Lata (Brno) ptinesl piehled nejnovéjsich poznatkd o moznos-
tech spontanni bakteridlni peritonitidy, kterd patii mezi velmi
zédvazné komplikace ascitické formy jaterni cirhézy. Doc.
A. Krajina (Hradec Kralové) ma nepochybné nejvétsi zkuse-
nosti v Ceské republice s transjuguldrnimi intrahepatalnimi
portosystémovymi spojkami (TIPS), metodou ke sniZeni
symptomatické portdlni hypertenze. Ve své prednasce vysvét-
lil vyhody pouZiti tzv. stentgraftu, stentu s polytetrafluorety-

lenovym potahem. Dr. T. Fejfar (Hradec Krilové) prezentoval
vysledky zavedeni TIPS u 110 nemocnych s jaterni cirh6zou
a refrakternim ascitem, 1é¢enych touto efektivni metodou
v Hradci Krédlové v uplynulych 10 letech. Doc. O. Pozler
(Hradec Krélové) informoval o novych poznatcich tykajicich
se hepatopatie u pacientl s cystickou fibr6zou. Dr. Z. Papik
(Hradec Krélové) sezndmil s vysledky rozsdhlého pétiletého
sledovani sestavy 86 nemocnych s cholecystolitidzou 1é¢enych
disolucni terapii.

Sobotni odborny program byl zahdjen mezioborovym kasuis-
tickym seminafem, ktery byl vénovan mezioborové spolupraci
gastroenterologli, hepatologt a praktickych 1ékara. Pfipravili
a moderovali ho dr. B. Seifert (Praha) a prof. A. Hep (Brno)
spolu s dr. B. Skélou (Lanskroun) a dr. J. Vojtiskovou (Praha).
Na konkrétnich pfipadech se velmi dobte podaftilo ukdzat slo-
Zitost a Cetnd dskali pfi rozhodovani v kaZdodenni praxi.

V poslednim bloku odborného programu, vénovaném aktu-
alitdm, nejprve prof. A. Hep (Brno) sezndmil s nejnovéjSimi
poznatky o etiopatogenezi funkénich poruch stfeva. Doc.
M. Zavoral (Praha) informoval o vysledcich Narodniho pro-
gramu boje proti kolorektdlnimu karcinomu. Dr. M. Kopadcova
(Hradec Kralové) ptibliZila posluchactim velmi vzacnou Whip-
pleovu chorobu (véetné vlastnich zkuSenosti s diagnostikou
a lécbou 5 pacienti). Prof. J. Bure§ (Hradec Kralové) shrnul
soucasné, velmi kontroverzni ndzory na vztah refluxni choroby
jicnu ainfekce Helicobacter pylori. Kapslovd endoskopie je nova
neinvazivni diagnostickd metoda umoziujici diky kapsli se spe-
cidlni videokamerou zobrazit celé tenké stfevo. Dr. I. Tacheci
(Hradec Kralové) prezentoval jednoro¢ni vysledky a zkuSenosti
hradeckého pracovisté s touto moderni metodou. Dr. M. Siroky
(Hradec Kréilové) sezndmil se svymi vysledky s autodivulzi
anu jako terapeutické alternativy akutni andlni fisury. Prim.
V. Kojecky (Zlin) upozornil, Ze u diabetikt 2. typu se vyskytuje
zrychlend evakuace Zaludku podstatné Castéji, neZ se az dosud
predpokladalo (v sestavé 60 nemocnych u 60 %).

Prvni ohlasy letoSnich dcastnikii jsou velmi pozitivni, hra-
decké gastroenterologické dny se staly vyhleddvanou celostitn{
akci nejen pro vysokou odbornou trovei prednasek, ale i pro
tradi¢né velky prostor pro diskusi i neformélni vyménu zkuse-
nosti. Pfejme si, aby tomu tak bylo i v budoucnosti.

MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D.
Foto autor

Vyznamné ocenéni udeleno prof. Paviu Rozsivalovi

CESK}i SPOLECNOST REFRAKCNI A KATARAKTOVE CHIRURGIE
blahopieje
Prof. MUDr. Pavlu Rozsivalovi, CSc.

k tispéinému provedeni vice nez

10 000

operaci fedého zdkalu

Duben 2004

MUDY. Petr Maiek, €5c.
mistopredseds CSRECH

Prof. MUDr, Pavel Kuchynka, CSc.
pedseda CSRECH
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V ramci vyroéniho sjezdu Ceské spolednosti
refrakéni a kataraktové chirurgie, ktery se konal
ve dnech 16.—17. 4. 2004 ve Zling, prevzal prof.
MUDr. Pavel Rozsival, CSc., prednosta O¢ni
kliniky Lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové, nejvySsi ocenéni této spolecnosti
— udélované za Uspésné provedeni vice nez deseti
tisic operaci Sedého zékalu a za vyznamny podil
na rozvoji modernich chirurgickych postupti v Ceské
republice.

K udéleni tohoto mimofadného ocenéni panu
profesoru Pavlu Rozsivalovi srdecné blahoprejeme.



Setkdni' s diviznou

(fejeton)

V case zvySeného turistického ruchu a medidlnich
strasdkii, opétovné vyhroZujicich okurkovou sezonou,
nabizi se ¢lovéku, zvldsté méstskému, aby uprel po-
zornost jinym smérem a nejspiSe i jinak, ne? jej ko-
neckoncii po cely rok nutt civilizacni shon. PrileZitost
ke zméné Zivotni orientace, rytmu Ci tempa skytd ze-
Jjména priroda, oZivld v pfemnohych svych iikazech
i uddlostech, at jiZ pro clovéka blahoddrnych, v mno-
hém tieba i ndrocnych, ba dokonce nebezpecnych.
Jiste, léto predstavuje pro ruzné lidi vidy ponékud
Jjinou skutecnost, nakolik se jich ve svych projevech
rozlicnym zpusobem tykd a nakolik se k nému sami
nestejné vztahuji. Tak Skoldci zaZivaji dobu prdzdnin,
ti starsi i brigdd, zaméstnanci dobu dovolenych, zemé-
délci dobu sklizné apod., tak nap¥. neblaze vzpomind-
me na c¢as povodni, varujeme se klistat a hubime ko-
mdry, tésime se naopak z lesnich i zahradnich plodi,
z koupani ¢i letnich sportii. Ale pres v§echnu zménu,
kterd nds v cCase léta provdzi, leckdy zapomindme
na zdsadnéjsi obrat.

Mdm na mysli obrat, jimZ Ize objevovat smysl existu-
Jjictho v ponechanosti prirodniho déni sobé samému,
aniz bychom do néj chtéli zasahovat a uZivat jej pro
své tcely; kdy odmitdme vztahovat se k prirodé jako
k ringu, v némz probihd zdpas ve snaze dosahovat
lidské prevahy nad ni, ale naopak, kdy ji prijimdme
Jjako misto lidské posluSnosti a pozornosti, hodné ji
samé. Jak zvldstni, Ze poslusnost a pozornost ndle-
Zi ke Skole a Skola, jak jsem se docetl i ve SCANu,
predstavuje z privodniho staroreckého slova ,,scholé
prdzdern, viastné prdzdniny nebo chcete-li uvolnénost
ze zajeti v§im obstardvanym, jeZ jinak nepripusti ani
cas na kldboseni nad vsim zdhadnym, tajemnym a po-
divuhodnym. PrestoZe patrné za cely rok prdvé léto
umoZiiuje diky nejplnéjsi prirodni zjevnosti nejvetsi
kontakty s lidskou vnimavosti, nebyvd takovy pro-
stor vidy prodchnut rozmluvou clovéka s prirodou ci
na jejim horizontu dialogem clovéka s druhymi lidmi
i se sebou samym. A diivod miiZe byt docela prosty.
Je jim ztrdta schopnosti ddivu.

Snad namitnete, Ze se preci stdle nécemu divime, Ze se
dokonce neprestdvdme a ani nestacime divit. JenomZe
casto ndm pritom chybi schopnosti ziicastnéného, sou-
stredéného a ucenlivého divdka, ktery se nahlédnutému
nevzpird, ale spise se mu odddvd. Chtélo by se poma-
lu rici, Ze se s tou podivanou snoubi, jak tomu byvd
i v pFipadé teorie ¢i divadla (thedtru). Obé cizi slova
s podivem koreni ve starofeckém ,,thedred* - jsem di-
vakem (jako napriklad pri olympijskych hrdch). Anticti
Rekové citili v urcitém pohledu pritomnost boZského.

Vidyt . theos* znamend boha ¢i bohyni a ,,horad*
videti. Zivot teoreticky (,, bios theoretikos*) byl pro
mnohé myslitele nejvyssim moZnym Zivotnim stupném,
v némz bylo moziné spatfit cosi vécného a na vécném
mit tak sviyj trvaly podil. Jen v boZsky uZaslém pohle-
du se clovéku mohlo neskryté zracit: CO ¢i KDO JEST
CIM, na rozdil od zbéiné lidského pristupu: CO ¢i
KDO JE K CEMU pouZitelny, upotiebitelny. Proto
zdleZi na povaze vdivu, co skutecného zjevi a co skryje.
Pro vétsinu Stvancit, pachticich se za tim, co k Cemu
je pro jaky iicel uZitecné, predstavuje divdcky udiv
znak zahdlky ¢i hlouposti, jak vystizné doklddd frd-
ze: ,,Co se tak (hloupé) divis, (hlupdku)? “ Podivujici
se nécemu jinému Ci jinak, neZ byvd zvykem, byvaji
alespoii pro néjaky cas chdpdni jako podivini, ¢imZ
Jjsou vétSinou zarazeni mezi ty, jimZ se uZ pro jejich
zarazent netieba divit. Stary smysleny pribéh vy-
pravi, kterak starovecti Abdérané Zddali po Hippo-
kratovi, aby posoudil duSevni zdravi spoluobcana
Démokrita, ktery stdle néco zkoumal a jen tak pro
sebe se spokojené usmival a radoval. Hippokratés
veSel do svétnice filosofa a pobyl s nim notny cas
v rozpravé, zatimco Abdérané cekali venku v obavé,
Ze lékar sdili svétnici s bldznem. Hippokratés nakonec
vySel ven a ozndmil shromdZdénym, Ze Démokritos je
zdrdv, ale Ze bldzni jsou oni sami. V jisté analogii lze
proto uvést: Rekni mi, cemu se divis, Feknu ti, kym
jses.

Ze k letnimu podivu ndlezi naptiklad divizna, kterd
umi vyhrnout zlato zemé, napadne leda bdsnika, Ze
udiv dokonce stoji na pocdtku touhy po védéni ¢i
moudrosti, napadne leda filosofa ¢i védce, Ze divit
se tomu, jak cisar chodi nahy, napadne leda tak dité.
TrebaZe nds udivuji zejména nevidané véci, mdloko-
ho udivi docela ocividné, samoziejmé ¢i nad slunce
jasné skutecnosti. Obvykle unikaji nasi pozornosti,
vnimavému ohleddni, otaznosti ¢i porozuméni snad
pro svou nendpadnost, viednost, navyklost ¢i nds
vlastni sebeklam. Proto je v téchto pripadech zapo-
tFebi vétsi vyvdzanosti 7 provozu ,,jak se co k cemu
md*“, aby i ony stdly za podiv, Ze jsou, Ze existuji
svym zjevem a mistem, dénim a bytim na svété. Pak
ale zvldsté sam svét stoji za podiv, svét, ktery tak
lacino a zbéiné predpokldddme jako docela vSedni
uddlost nasich Zivotii.

Prihodi-li se vam v letnim case setkdni s diviznou,
budte obzvldsté pozorni. MiiZete objevit novou radost
¢i novou starost, jimiZ Ize smysluplné obdarovat Zivot
svij i druhych.

PhDr. Miroslav Joukl, Ph.D.
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V pokoji pod oknem na nizkém stolecku stoji palma. Tak
tomu byva ostatné v mnoha pokojich, méstsky clovek, jemuz
se Casto zasteskne po zeleni travy u cest, po zeleném piitmi
lesa a po zeleni rozlehlych lant, vidi rad hrst Zivouci zelené
ve studené ucelnosti pokoje. Snad ji nevénu-
je mnoho pozornosti, ale postradal by ji. To
vSechno je pravda. Ale palma, na niz se ted’
divam — okno je dokofan a vitr poviva jejimi
zpetenymi listy — , neni jen obycejna kentie.
Bojim se to skoro napsat, Casto jsem se ptal
sebe sama, jaka se mne zmociiuje Silenost, jsem piece clovék
nepovéréivy, domnivam se, ze mam jasnou hlavu a jen ziidka
si jdu k 1ékati pro né&jaké prasky. A prece se mi zda, ze se té
palmy bojim. Hlidam ji docela nendpadné, staram se, aby
byla spravné zalita, aby v misce pod kvétina¢em nezahnivala
prebytecna voda. Nenavidim ji. Kdyby to viibec bylo mozné,
zurazel bych ji listy a kvétinac i s kofeny bych hodil popelari
na vuz. Ja vim, nikdy to neudélam, ty jeji listy, které mi vazné
kynou, ptipadaji mi jako chapadla; ovinula mi srdce, pfitahuji
me rano, kdyz vstavam, nuti me, abych pfinesl sklenici vody
a Casto, kazdého dne, ba n€kolikrat za den ptsobi, Ze se sklo-
nim a pozoruji; zndm uZz tu kentii nazpamét, vim, kolik ma
listi, vSechno vim, ale... nesméjte se mi, pro mne je to désiveé
vazna véc: do této kentie je zaklet zivot mé Zeny.

Snad bych se tolik nedivil, kdybych védél, ze jednou, kdyz
jsem nebyl doma, pfisla k ndm zI4 stafena a prodala Zzen¢
ocarovanou kvétinu. Nebo kdybych si byl védom, ze jsem
komusi ublizil, nebo — ja nevim, jaké vysvétleni bych pfijal.
Ve skute¢nosti se vSak dostala kentie do naseho stfedu nejoby-
¢ejngjsi cestou. Kdybych si sebevice uminoval najit v té pii-
hodé néco neobvyklého, nepodatilo by se mi to. Bydlili jsme
tenkrat na venkové. Zahradnik, u néhoz jsme kupovali jahody,
rybiz, zeleninu a kvétiny (ty prekrasné jifiny Tut-anch-amodn),
mél Ctytleté dévcatko. Méli jsme radi jeho hluboké a moudré
o¢i, béhavalo nam naproti, protoze jsme mu nosili ¢okoladu.
A také jsme si ptali, abychom méli hol¢icku. Snad by se byla
jmenovala Jifina. Zahradnikova dceruska nam nékdy nosivala
petrklice nebo kytice Zlutych kopretin. Jednou, misto kvétd,
které brzy umrou, i kdyZz jim denné vyménujete slanou vodu,
prinesla nam tuto zivouci bytost: kentii. Na tom jisté neni nic
zvlastniho: dévcatko, nad jehoz neuvédomeélou krasou jsme
se zasnivali, darovalo ndm maly kvétina¢, z néhoz vyrustaly
dva nézné zelené meciky.

»Pojd’ se podivat, jak nam palma krasné roste,” fikala
mi nékdy Zena, a to byly jediné chvile, kdy jsem si kentii
uvédomoval. Nemél jsem prosté ¢as. Zil jsem zivot &lovéka,
radoval jsem se z radosti dvou drahych lidi jako druzi muzi
a nev§imal jsem si ml¢ici palmy, kterd mi ptipadala vécné
stejna, kdyz jsem ji zahlédl ve spéchu v pokoji pod oknem.
Nic zvlastniho jsem nespatfoval ani v tom, kdyz mé jednou
Zena, byla tenkrat nemocna4, prosila, abych zavolal zahradni-
ka. PtiSel, fekl, ze to nic neni, jen asi maly kvétinac, odvezl
si palmu a za nékolik dni ndm ji vratil zdravou, s lesklymi
listy a zasazenou v ¢erné, svézi hling. Po Case se to opako-
valo. Lékart zfejmée neveédel, co a jak. Zahradnik se také dival
zamy$len¢ a vyslovil jen domnénku: Snad zizaly, podivame

PALMA

se. Opravdu, byly to Zizaly, a Zena zase mohla opustit ldzko.
Ani nevim, kolikrat se néco podobného ptihodilo. Chodil bych
dodnes klidn¢ kolem kentie a nepochopil bych onu tajemnou
souvztaznost dvou zivotl. Bylo vSak uréeno, abych prohlédl
ze své slepoty. To bylo tenkrat, kdyz jsem nasel
zenu sklonénou v placi nad palmou.

,, Vede se ji Spatné. A mné také.

., Prosim té, drahd, snad si nemyslis...“ lekl
jsem se.

wAno. Jisté. Jen si vzpomeri! “ A zacala mi
vyprdvet. §flt’m, Silis, Silime, casoval jsem si v duchu, zatim
co jsem poslouchal. Nemohl jsem odporovat, to bylo prilis
idésné a vymykalo se to mému zpiisobu mysleni. Vidycky
Jjsem chtival zndt fakta, a ted jsem byl jimi zahrnut. Vlastnima
ocima jsem videl, Ze jsou sprdvnd, a prece jsem se nemohl
smirit se zdvérem.

Pan listonos, jeho? jsem denné po nékolik tydnii zastavoval
na ulici a obtéZoval stereotypni otdzkou, nese-li mi dopis,
Jjisté mi odpusti. A tim spise by mi odpustil, kdyby védeél,
jak jsem s kaZdou obdlkou spéchal domii, roztrhl ji u kentie
a cetl pordd stejné beziitésné zprdvy o teplotdch, slabosti,
vdze a depresi. Tady v tom pokoji jsem se opravdu chvél.
Listy kentie visely mdle a ochable.

., Zdd se, Ze namrzla. Nevim. Musime cekat. “ To byla vSech-
na utécha, kterou mi mohl ddt zahradnik. Cekal Jjsem s hriizou.
Nejkrdsnéjsi doleni listy Sedly. Dotykal ,jsem se jich a poznal
jsem, Ze jsou mrtvé. Ta stribritd Sed byla patina smrti. Vétsinu
volného casu jsem se skldnél nad kenti.

Jak se dari palmé ? Nezapomnél jsi ji zalévat? “ ptala se jed-
nouv dopisu Zena. Rozhodl jsem se, Ze budu lhdt a velmi dlouho
Jjsem sedél nad nepopsanym papirem. Lhal jsem, domnivaje se,
Ze mohu zachrdnit Zivot. A hle, dopisy byly radostnéjst.

Hlupdku, jak jsi mohl vérit nesmyslu. Podlehl jsi jeji utkvélé
myslence. Ted prece vidis, co zpusobila tvd leZ!

Pak se pribliZil den Zenina ndvratu a jd jsem se musil ptdt,
co se stane, aZ se ona skloni nad mrtvou kvétinou? Mdm
rychle koupit novou? Poznala by, jak jsem ji oklamal? Strach
a pochybnost mé primély, abych se svého imyslu vzdal. Snad
prece tato kentie neni mrtvd, snad oZije, a jd bych ji dal pry¢
do cizich rukou nebo na smetisté.

Sotva jsme se vrdtili z nddraZi, $li jsme k nizkému stolecku
pod oknem, na némZ stoji palma.

,» Tys mé trochu obelhal, “ Fekla Zena. ,, Tyhle nejvétsi listy
Jjsoumrtvé. Ale tady, vidis, tenhle list Zije a tady se zacne brzy
rozevirat véjitek nejmladsiho. A jd jsem zdrdva. “

Usmival jsem se a micel jsem. Musil jsem mlicet, nebot jsem
mluvil pravdu domnivaje se, Ze pisi prolhany dopis.

LS UZmi veris?«

LAno.

To je pravda o nasi kentii. Nezdd se vdm to podivné? Jd
vim, kolik asi lidi Zije na svété, snad si jesté pamatuji vzorecky
z trigonometrie, vim, jak je veliky mésic a jak daleko od nast
zemé, mnoho véci vim, mnohé se snaZim poznat, jsem hrozné
suchy patron, bez vzletu, nikdy jsem se nepokousel psdt bdsné,
ale, stéZi to sdm dovedu pochopit, jd vérim, sdm proti sobé
verim, Ze budu sam, aZ zahyne naSe kentie.



V nejrusnéjsi cdsti Prahy, ve frantiSkdnském kldstere pri
kostele Panny Marie SnéZné (foto 2), v sluncem projasnénych
chodbdch, usporddal PhDr. Josef Bavor (foto 1) p¥i prileZitos-
ti svého Zivotniho jubilea rozsdhlou vystavu obrazii, nazvanou
,»Mezi nebem a zemi* (foto 3).

Krdtce Mistrovo curriculum vitae: Narozen v r. 1944 ve Lho-
ticich (Mladoboleslavsko). Po absolvovdni

ndvstévnici s velkym zaujetim (foto 7). KdyZ potom autor vyzval
hosty k prohlidce vystavy, rozvinuly se nad jednotlivymi dily
vzruSené diskuse (foto 8), a to jak mezi ndvstévniky, tak i mezi

ndvstévniky a autorem.
Vystavu po dobu jejiho trvdni navstivili zdjemci nejriiznéjsich
povoldni a postaveni (studenti, znalci uméni, cizinci, clenové
rddu, diichodci) a méli jsme moZnost sle-

Stredni odborné Skoly vytvarné (Hollarovy) — (*
studoval vytvarnou vychovu a CeStinu na Fi-
losofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
(byl Zdkem C. Boudy, K. Linharta, Z. Sykory,
J. Patery). Od r. 1971 pracuje na LF
UK jako anatomicky mali¥, externé uci
na katedre vytvarné vychovy Pedagogické K

objektivem

O\ dovat jejich reakci na vystavené prdce.
Zvldste na ndvstévniky piisobily posledni
vrcholné prdce umélcovy (Mezi nebem
a zemi, Velky tresk, Nadéje, In memo-
riam, Svétlo), nad jejich? duchovnim
pojetim se tajil dech. Piné to doklddaji
D zdpisy do pamémi knihy, kde ndvstévni-

fakulty Univerzity Hradec Krdlové, je cle-
nem Unie vytvarnych umélcit.

Slavnostni vernisdZ 10. kvétna t. r. zahdjil Fddovy bratr, kte-
ry upoutal svym nekonvencnim a srdecnym projevem (foto 4),
vyjddril obdiv k umélcovu dilu, které svym pojetim tak diistojné
naplnilo prostory ambitu kldstera.

Koncert mladé umélkyné Jiriny MareSové (foto 5) na replice
barokniho hudebniho ndstroje, tzv. varhannim pozitivu, naplnil
prostory vystavy velebnym zvukem varhan a podtrhl duchovnost
kldsterniho prostiedi. Uspéch umélkyné byl veliky a kytici dikii
solistce predal jeden z nejmensich clenit rodiny Bavorii (foto 6).

Vykladu a rozboru dila Josefa Bavora se ujal prof. Jiri Mares.
Jeho zasvécenou a neobycejné piisobivou predndsku sledovali

ci neSetfili vyrazy chvdly, dojeti a diki
za moznost shlédnuti téchto pract.
V pamétni knize se objevil zdpis clena Krdlovské akademie
v Londyné, ktery autora zve k uspordddni vystavy v Anglii.
To doklddd, Ze autorova tvorba neni pouze vyjddrenim osobnich
pocitit a dojmii, ale filosofii, jez sdéluje své myslenky v obecné
roviné a je srozumitelnd lidem nejriiznéjsich vrstev a ndzorii.
Lze fici, Ze k vspéchu vystavy prispél i vybeér vystavnich
prostor. Nebylo snad mozné vybrat misto diistojnéjsi, které by
vice konvenovalo k Bavorovu dilu, jez dokonale vyplnilo klid
a vzneSenost staletych prostor a jeho obrazy mohly nerusené
promlouvat do védomi ndvstévnikii. Jesté jednou diky za neza-

pomenutelny zdZitek! Marcela a Jan Smitovi

)

Josef Bavor
MEZ| NEBEM A ZEMI /BETWE EN HEAVEN AND EARTH
v','stavu obrazu P ing' ‘enhibition |
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PREZIDENT éESKE REPUBLIKY JMENOVAL
NOVE PROFESORY

Prezident Ceské republiky jmenoval s G&innosti od 1. &ervna 2004 doc.
MUDr. Vladimira Bldhu, CSc., docenta Kliniky gerontologické a metabolické
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice Hradec Krélo-
vé, profesorem pro obor vnitini nemoci. Panu profesoru Vladimiru Blahovi
ke jmenovani profesorem srde¢né blahopiejeme.

TaktéZ s G¢innosti od 1. ervna 2004 jmenoval prezident Ceské republiky
doc. RNDr. Jana Krejska, CSc., docenta Ustavu klinické imunologie a alergo-
logie Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové, profesorem pro obor 1ékarské imunologie. Panu profesoru Janu Krejskovi
ke jmenovani profesorem srde¢né blahopiejeme.

_ DOCENT LEOS HEGER _
PREDSEDOU KOMISE MZ CR

Doc. MUDr. Leos Heger, CSc., feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé, byl ministrem zdravotnictvi jmenovén pfedsedou Komise pro posuzovani
pristroji vybrané zdravotnické techniky. K tomuto vyznamnému projevu
uznani dosavadni odborné a manazerské prace panu docentu Leosi Hegerovi
upiimné blahopiejeme.

CENA REKTORA UNIVERZITY KARLOVY

Mimotéddnou cenu rektora Univerzity Karlovy za ucebni texty vydané
v roce 2003 obdrZel kolektiv autorti Pavel Zacek, Jan Dominik a Pavel
Kubis z Kardiochirurgické kliniky Lékarské fakulty UK a Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové za CD-ROM monografii ,,Interaktivni kardiochi-
rurgie®. Vydalo nakladatelstvi Grada. Autorim ocenéného dila upiimné
blahoptejeme.

OCENENI ZA NEJLEPSI POSTER

V ramci histochemického sjezdu Lojda symposium on PROGRESS IN
BASIC, APPLIED AND DIAGNOSTIC HISTOCHEMISTRY, pofddaném
28. — 30. 6. 2004 v Kosicich, bylo sd€leni autorti Cizkova D., Mokry J.,
Micuda S., Osterreicher J., Karbanova J., Martinkova J. s ndzvem ,,An-
tigenic profile of human hepatocytes in situ and WRL 68 cells in vitro* oce-
néno jako nejlepsi plakatové sdéleni sjezdu. Autorum citované prace srdecné
blahopiejeme.

OCENENI NEJLEPSi PREDNASKY
V OBORU HEMATOLOGIE

Na pracovnich dnech stfedniho zdravotnického persondlu v oboru hema-
tologie a transfuzni sluzby, které se jiz tradi¢né konaly v Laznich Sedmi-
horky ve dnech 9. 5. - 11. 5. 2004, ziskala prfednaska ,,PostiZeni kostni dfené
solidnim niddorem - soubor cytologickych nalezi“ autort A. Dynterova, L.
Smolej, Z. Pavlikova, M. Pecka, V. Maisnar, J. Maly z II. interni kliniky
- OKH cenu za nejlepsi pfednasku v oboru hematologie. Autorim srde¢né
blahopiejeme.

Nejvyznamnéjsi obdobi dovolenych
a rekreact konci. Srpen ndm vynahradil
predchozi chladnéjsi obdobi a vétsina
z nds si bude letni chvile pripominat uZ
Jjen z fotografii a videa.

TABORNICI

K létu neodmyslitelné patii i pobyt
v prirodé, v kempech, na chatdch a za-
hraddch. Zapomenout bychom neméli
ani na mnohymi ndvstévniky oblibené
zahrddky restauract.

Tak jako béhem dovolenych ménime
rytmus Zivota, oblecCeni a zabéhané zvyky,
tak se casto i jinak stravujeme. Na cestdch
vyuZivame nabidek rychlého stravovdni,
grilujeme, opékdme a improvizujeme. Td-
bornicky a cestovatelsky zpiisob stravo-
vdni v teplém letnim obdobi samoziejmé
zvySuje riziko zaZivacich obtiZi i vdaZnych
infekcnich onemocnéni.

Svétovd zdravotnickd organizace vypra-
covala ,, 10 zlatych pravidel k zabezpeceni
zdravotni nezdvadnosti potravin“. Jednd
se o tiplné zdkladni obecné zndmd pravi-
dla zachdzent s potravinami, jejich skla-
dovdni a pripravy. K tomu se doporucuje
pit jen nezdvadnou pitnou vodu a casto si
myt ruce. Jak prosté! A presto napriklad
béhem cervence 2004 bylo v naSem kraji
hldSeno 241 pripadii onemocnéni zpiiso-
benych salmonelami. 56 takto postiZenych
osob muselo byt hospitalizovdno. Témér
v poloviné vSech pripadii doslo k ndkaze
pri konzumaci dritbeZe a vajec. Salmo-
nely jsou znacné citlivé na vyssi teploty
a onemocnéni zpiisobi aZ pri masivnim
pomnoZeni v pokrmu. Problémuim se tedy
Ize veelku snadno vyhnout jiZ pii dodrZeni
zcela zdkladnich pravidel. Kazdy, kdo si
onemocnéni proZil, si jisté ddvd mnohem
Vetsi pozor neZ drive.

Zdsadné ovlivnit miiZeme pochopitelné
pouze stravu, kterou si sami pripravime.
Jinak musime diwvérovat druhym. Ale
i v takovém pripadé lze vybérem ,,stravo-
vadla*“, i pokrmu hodné ovlivnit. Stdle
mdme moZnost vlastni volby.

Jinak je tomu v$ak v pripadech hromad-
ného stravovdni, kdy strdvnici vybér ne-
maji. Napriklad na letnich détskych td-
borech. Zdd se vsak, Ze letos poradatelé
tdborii pristoupili k témto vécem opravdu
zodpovédné. Zkontrolovali jsme v nasem
kraji zhruba 170 tdborit. Zdvady byly zcela
ojedinélé, coZ je jisté prijemné zjisténi.

MUDir. Ivan Kucera,
KHS Kralovéhradeckého kraje
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