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Nova psychiatricka klinika ve fakultni nemocnici:

vize se meni ve skutecnost

J. LIBIGER

HISTORIE

Psychiatricka klinika v Hradci Kralové zahajila svou
¢innost v lednu roku 1946, kratce potom, kdy byl jejim
vedenim na nové vzniklé Lékaiské fakulté Karlovy
Univerzity v Hradci Kralové povéren docent MUDr.
Stanislav Krakora. Docent Krakora pred valkou pra-
coval pod vedenim profesora Zdeiika Myslivecka
na Psychiatricko-neurologické klinice v Bratislavé, kterou
potom sam v letech 1937-39 vedl. Povéreni vybudovat
akademickou psychiatrii v Hradci Kralové mu prislo jako
vano¢ni darek 24. prosince 1945. Psychiatricka klinika
sdilela v prvnich letech své existence sidlo s neurologickou
klinikou, ktera byla umisténa v nouzové prizemni stavbé
za infek¢ni klinikou. Barak z tvarnic a lehkych materiala
byl typickym pozistatkem vale¢né nouzové architektury
a puvodné slouzil jako tuberkulézni oddéleni nemocnice.
Prof. Pitha, ktery vedl neurologickou Kkliniku, uvolnil pro
potieby psychiatrie dva trilizkové pokoje. Neurologicka
klinika se pozdéji prrestéhovala do areilu Staré nemoc-
nice. Psychiatricka klinika ziskala cely provizorni barak
anavic jedno oddéleni v prizemi infek¢ni kliniky. Traduje
se, Ze v roce 1947 vedeni 1ékarské fakulty a hradecké ne-
mocnice navrhlo doc. Krakorovi, aby kliniku prestéhoval
do prostor Ustavu hluchonémych na Pospisilovu t¥idu.
Stéhovani mélo alternativu: vyckat vybudovani nové kli-
niky, s jejiZ stavbou se podle vzpominek pamétniki mélo
zacit v roce 1948. Puvodni nouzova klinika ale méla pre-
trvat mnohem déle. Zacatkem sedmdesatych let bylo
pristaveno koncové piicné rameno z lehkych materialua,
které umoznilo dostat rostouci potiebé nemocnic¢ni liz-
kové péce a kvalitni praktické vyuky. O néco pozdéji
bylo ve sklepé infek¢ni kliniky zFizeno pracovisté fy-
zioterapie. Pristavba byla od po¢atku chapana jako pro-
vizorni FeSeni poti‘eb psychiatrické péce, slouzila ale
dalsich 35 let. Pracoval jsem na psychiatrické klinice
od roku 1975 a do konce let osmdesatych si vzpomi-
nam prinejmensim na dvé obdobi priprav na stavbu
nové kliniky nebo na jeji prfemisténi do novych prostor.
Od ustaveni psychiatrické kliniky na lékarské fakulté
a jejiho umisténi ve fakultni nemocnici do dokonceni
stavby budovy, ktera bude slouZit nemocni¢ni péci o du-
Sevné nemocné v Hradci Kralové, tak uplyne v lednu
2009 celych 63 let.

PROBLEMY PSYCHIATRICKE PECE

Psychiatricka klinika v Hradci Kralové bude v cCes-
kych zemich po vice jak ctyriceti letech prvni stavbou,
ktera je od pocatku urcena pro péci o duSevné nemocné.
Predchazela ji v roce 1965 prof. Hadlikem postavena
psychiatricka klinika ve Fakultni nemocnici Brno — Bo-
hunice, velkorysa a na dobu svého vzniku skvéle vybavena
stavba. Dnes vytrvale usiluje o zachovani svého puivod-
niho poslani. Pozdéji vzniklo v modernim nemocni¢nim
monobloku psychiatrické oddéleni nemocnice v Mosté.
Také psychiatricka klinika v Plzni se prestéhovala
ze svého puvodniho povale¢ného sidla do nového mono-
bloku v Plzni-Lochotiné. Za zminku stoji, Ze psychiatricka
klinika 1. LF v Praze pracuje v prostorach tzv. ,,Nového
domu‘“ ( rozuméj Zemského ustavu pro choromysiné,
jehoz ,stary dam byl v Josefem II. zruseném klasteie
Sv. Kateriny — povéstnych prazskych ,,Katerinkach). jiz
déle jak 150 let. Také ,,Novy dum* byl od samého za¢atku
urcen pro péci o dusevné nemocné a jako sidlo Kkliniky
slouZi od roku 1846 , kdy byl zaloZen doc. Josefem Ried-
lem, prvnim docentem psychiatrie v celém rakouském
mocnarstvi. Psychiatrie ho uziva 150 let. Sklon k setrvac-
nosti a nizka dynamika rozvoje psychiatrické péce ma
divody, které jsou dané zvlastnostmi oboru. Diagnostika
poruch mozku, které se projevuji pirevazné psychopato-
logii neni jednoducha. Opira se o interpretaci chovani
a proZivani nemocnych a o identifikaci hranic mezi adap-
tivni ruznorodosti duSevniho Zivota a psychopatologii
s poruchou funkéniho uplatnéni, provazenou subjektivni
nepohodou. Projevy dusSevni nemoci ¢lovék nedokaze
bez vnéjsi pomoci zménit. Poruchy chovani a prozivani
vedly k tomu, Ze duSevné nemocni byli v dstrani azylové
pojimanych lé¢ebnych zarizeni dlouhodobé ochranovani
pred zmatkem a konfliktnimi naroky plnohodnotného Zi-
vota. Spolecnost zase byla chranéna pred jejich dysfunkci
v Zivoté a v socidlnich vztazich. Ustavni péte prevazovala
déle nez stoleti a zformovala stereotypy psychiatrické péce
i dusevni nemoci. Vedla také ke stigmatizaci pacientu.
Teprve posledni pulstoleti umoziuji neurovédni poznat-
ky o diagnostice a 1é¢bé dusSevnich nemoci a pokroky
zdravotnické technologie aktivnéjsi medicinskou péci
a zKkraceni ochranné a lé¢ebné funkce izolace psychiat-
rickych pacienti na ,,istavnim* lizku. Méni se tak osud
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prinejmensim ¢asti psychiatrické klientely. Stale ale plati,
Ze délka hospitalizace je bez ohledu na diagnézu u psychi-
atricky nemocnych jednak delsi a jednak proménlivéjsi
neZ v jinych oborech. Lidé, jejichZ psychika je chorobné
zménéna, potiebuji k znovunastoleni kontroly nad ne-
moci péci o svou mysl i télo. Béhem hospitalizace zaha-
juji také cestu k rehabilitaci psychologickych a social-
nich nasledka duSevni nemoci. K tomu pasivni trave-
ni ¢asu v nemocnici, viceliZkové kasarenské pokoje
a omezujici reZim slouZi Spatné. Obrat od zavirani na
psychiatrii (¢i jesté diive ,, do udstavu‘‘ ) k hospitalizaci
s diagnostickou i Ié¢ebnou funkci je obtiZny v prostorach
psychiatrickych paviléonu a oddéleni, které ¢asto prozra-
zuji, Ze 1épe resi problém detence nemocnych a ochrany
spole¢nosti, neZ navrat pacientovy sebeduvéry, sily
a nadéje. Mistem, které ma nabidnout nemocnym cestu
ke kontrole jejich Zivota ma byt nova budova psychiat-
rické kliniky.

FILOSOFIE PSYCHIATRICKE PECE
A NOVA KLINIKA

Nova klinika a jeji koncepce nevznikaly jako experi-
ment. Diky mimoradnému vhledu a pochopeni vedeni
fakultni nemocnice pi‘edchazela prvnim napadam a na-
¢rtiom adekvatni priprava. Zastupci investi¢niho a staveb-
niho oddéleni fakultni nemocnice, psychiatrické kliniky
a architekt vycestovali na vyzvu feditele FN do Bavorska.
Profesor Matthias Dose, i‘editel 1é¢ebny v Taufkirchenu,
tam umoznil kratkou poznavaci cestu s navstévou jim
Fizené 1é¢ebny, dvou novych luZzkovych psychiatrickych
zarizeni oblastnich nemocnic v Miessbachu-Agathariedu
a v Garmisch-Partenkirchenu a renovované kliniky otce
moderni psychiatrie Emila Kraepelina, ktera je soucas-
ti Lékarské fakulty Univerzity Ludvika Maxmiliana
v Mnichové. Doprovod mladého kolegy z bavorského
zdravotniho dradu a velmi pratelské a vstricné prijeti
ze strany vedeni vSech téchto zarizeni vedlo k inspiraci
a odvaze pro stavbu, ktera bude korespondovat s pokro-
¢ilym modelem moderni psychiatrické péce.

Koncepce péce na nové klinice v hradecké fakultni ne-
mocnici vychazi ze snahy poskytnout duSevné nemocnym
podminky, které odrazeji zmény v péci o tyto pacienty
i zmény v jejich postaveni. Navazuje na proménu psy-
chiatrické péce po druhé svétové valce a pozdéji v Sede-
satych letech. Ta zahrnovala hledéani cest jak duSevné
nemocné navratit do jejich béZného prostredi a zamezit
negativnim dopadum dlouhodobé ,,institucionalizace.
Hodné umoznil pokrok psychofarmakologie, pomohly
také postupy socidlni psychiatrie. Ve snaze zbavit psy-
chiatrii stigmatu pasivniho dstavnictvi se pravy dusevné
nemocnych zabyvala Organizace spojenych naroda
a pozdéji Evropska unie. Hledani optimalnich reSenti jesté
probiha a hradecka klinika je jeho signilem. Poskytuje
pacientiim Zivotni prostor a elementarni pacientské po-
hodli po dobu hospitalizace trvajici v praméru pres tii
nedéle. Nabizi prostredi spole¢nych oddéleni pro muZze
a pro Zeny, bezpecnost i dostatecné soukromi. Sloucit tyto
prvky neni jednoduché, svym zpisobem to pripomina
zenovy koan. Oddéleni nové kliniky jsou ¢lenéna verti-

kalné, na uzaviené prijimaci oddéleni pro neobjednané
pacienty s akutnimi obtiZemi a na dvé oddéleni lécebna,
ktera se budou liSit profilem lé¢enych diagnéz a 1éceb-
nymi programy. Poskytuje prostor pro denni stacionar
a nezbytné edukacni a rehabilita¢ni aktivity. Nova Kli-
nika znamena nejen novou budovu, ale je posunem
v charakteru péce o psychiatrické pacienty v souladu
se zachovanim jejich dustojnosti, potenciilu pro Zivot
mimo nemocnici, ve kterém budou mit méné strachu
z psychiatrie a vice sebevédomi pro boj s dusevni ne-
moci. Architektonicky je usilovano o reSeni pocitu ome-
zeni a izolace, které jsou spojené s mnohdy nedobro-
volnou a vynucenou hospitalizaci. Klinika je pokusem
o preklenuti sporu mezi nazorem, ktery sméruje k opus-
téni modelu medicinské luzkové péce o dusevné nemoc-
né a jejich prevedeni do ambulantné-komunitni rehabi-

a nazorem, ktery vidi v pokroku neurovéd vychodisko

pro dislednéjsi uplatnéni medicinského modelu v psy-
chiatrii.

CO CEKAME OD NOVOSTAVBY

Od nové psychiatrické kliniky ¢ekdame pokrok v péci o pa-
cienty s duSevni nemoci. PomiiZe pacientim, kteri ne-
budou muset travit tydny v malych pokojich pro 4, nebo
ve velkych pokojich pro 8 pacienti. Cekame, Ze se ne-
budou muset stydét za svoji nemoc. PiSe se o ni ¢asto
vice v souvislosti s nadsilim a nevypocitatelnosti, nez
s pokrokem mediciny. Byt hospitalizovan na nové Kkli-
nice pribliZi psychiatrického pacienta, aby se stejné
jako ostatni nemocni spiSe 1é¢il v nemocnici, nez aby
byl ,,zavieny na psychiatrii‘. Diky skute¢nosti, Ze nova
psychiatricka klinika je v aredlu nemocnice ¢ekame, Ze
se podari udrZet pro nas a ve stoupajici mire i pro kolegy
z jinych specializaci pojeti psychiatrie jako medicinského
oboru. PomiiZe vymytit piredstavu psychiatrie jako oboru
na pomezi nékde mezi vSeobecnou rehabilitaci, pre-
mlouvanim podivinskych jedinci a feSenim nepiijem-
nosti s lidmi, ktefi se chovaji v rozporu s o¢ekdvinim
zdravych. PomuZe psychiatrii 1épe celit obtiZim pri
diagnéze , které jsou dané slozZitosti predmétu jejich
péce — chorob lidského mozku s projevy omezenymi
na chovani a proZivani nemocnych. S pokrokem neuro-
véd psychiatrie potiebuje a bude potiebovat stile vice
dostupnost vySeti‘eni zobrazovacimi metodami, radio-
logickych, biochemickych, sérologickych i genetickych.
Prostor, svétlo, okoli kliniky, omezeni viditelnych signala
ochrany nemocnych, nebo okoli (mFiZe) maji pacientim
i psychiatrim umoznit pr'ejit od defenzivni 1é¢by ( zabra-
nit problému za kaZdou cenu) k ofenzivni strategii — vy-
tvorit prostredi, které bude respektovat jedince a usnad-
ni nemocnym navrat do skutecnosti v mysleni, emocich
i v chovéani.

Psychiatrie moZna obvykle nezachranuje lidsky Zivot
z hodiny na hodinu nebo ze dne na den, ale vraci paci-
entovi nad Zivotem kontrolu. Zivotu nemocnych navraci
hodnotu a umozZiuje jim ho vyuZit.

(Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
je prednostou Psychiatrické kliniky LF UK a FN HK)



JMENOVANI NOVYCH PROFESORU

s ucinnosti od 1. listopadu 2008

doc. MUDr. Zuzana CERVINKOVA, CSc.
profesorkou pro obor Lékarska fyziologie

doc. MUDr. Jan ZIZKA, Ph.D.
profesorem pro obor Radiologie

Blahoprejeme

Novi vedouci pracovnici FN

Na zdkladé vysledkit vybérovych fizeni a po doporuceni
vybérovych komisi jmenoval Feditel Fakultni nemocnice
Hradec Krdlové doc. MUDr. Leos Heger, CSc., do funkce
zdstupce prednosty pro lécebnou péci Kliniky nemoci koznich
a pohlavnich od 11. 10. 2008 MUDr. Marcelu Vaicovou
a do funkce zdstupce prednosty pro lécebnou péci Neuro-
logické kliniky od 1. 11. 2008 MUDr. Martina ValiSe.

MUDr. Marcela Vaicova se narodila v roce 1970 v Hradci
Kralové. Po maturité na Stfedni zdravotnické Skole v Hradci
Kralové, obor zubni laborant, absolvovala v letech 1989-1996
Lékarskou fakultu UK v Hradci Kralové. Po ukonceni studia
nastoupila na zdejsi Kliniku nemoci koZnich a pohlavnich.

V roce 1999 sloZila atestaci z dermatovenerologie I. stupné
a v roce 2003 atestaci z dermatovenerologie II. stupné.

Na koZni klinice se podilela na zavedeni metody fotodyna-
mické terapie bazaliomu a soldrnich kerat6z. Pracuje v ambu-
lanci pro diagnostiku a posuzovani profesiondlnich dermatdz.

Od roku 2000 se dcastni praktické vyuky studenti LF UK
v Hradci Kralové.

Redakce easopisu Scan
poeje vsem sVym etenagum
hezkeé vanoeni svatky,
hodni zdravi, osobni

a Pracovniguspichy

v NOMEM ROCE-2009
N

«

Od roku 2007 pracuje také jako
odborny referent oddéleni zdra-
votnictvi Odboru socidlnich véci
a zdravotnictvi Krajského dradu
Krélovéhradeckého kraje, kde se
spolupodili na vyfizovani stiZnos-
tiaodvolani proti posudkiim a pro-
ti ukonceni pracovni neschop-
nosti.

- -
L‘ Pracuje v alergologické sekci

Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP.

Je spoluautorkou knihy Prakticky atlas lékarské parazi-
tologie.

Dr. Vaicovd je svobodnd, s partnerem vychovava tiiletého
Vojtu. Volné chvile vénuje rodiné, cestovani a studiu stie-
domotské botaniky.

Prejeme obéma novym vedoucim pracovnikiim, aby se jim
v ndrocné funkci zdstupce prednosty pro lécebnou péci darilo
a aby v ni nalezli pracovni i osobni uspokojeni.




Aktudlni persondlni a mzdovd politika fakultni nemocnice
M. FORMANEK, J. ROPEK

Stabilizace zaméstnancti, jejich spokojenost a optimalni
vytiZeni je cilem vedeni kaZdé rozumné fizené organizace.
Chtéli bychom vas kréatce informovat o postupu FN HK v této
oblasti a cilech, které vedeni sleduje.

Persondlni politika sméfuje k napliiovani stavli zaméstnan-
cu, které jsou dlouhodobé regulovany normativy, uddvajici-
mi potfebné pocty zaméstnanct na pracovisti urc¢itého typu,
a to s ohledem na minimalni poZadavky zdravotnich pojisto-
ven. Ty se postupné piehodnocuji a v pfistim roce by mélo
dojit — zejména u zdravotnich sester — k jejich zvySeni, coz
je nutny ndsledek vyssich ndrokt na praci v této kategorii,
vyvolanych zejména akreditatnim procesem.

Na druhé stran€ povazujeme za zbytecné, aby veSkerou
zdravotnickou administrativu zajistovaly sestry, vzdélané
predevsim k poskytovani samotné péce o pacienta. Obecny
nedostatek zdravotnich sester, vyplyvajici z fyzické i psy-
chické ndrocnosti préce, je letos jeSt€ umocnén uzavienim
studijnich programt na Ctyfletych stfednich zdravotnickych
Skoldch. Situaci na trhu prace ovlivnily soucasné studijni
programy oboru zdravotni sestra, ve kterych je tato profese
zajiStovana pouze na vys$sich odbornych $koldch v tifletém
studiu, nebo v bakalarskych studijnich programech na vy-
sokych Skolach, v prezen¢ni nebo v kombinované tiileté
formé studia.

Proto se vedeni FNHK snaZ{i pfevést ¢dst administrativni
prace sester podle modelu, odzkouseného na internim pavi-
lonu, na funkci ,,pracovnice pro zdravotnickou dokumen-
taci lazkového oddéleni v nemocnici®. V prubéhu mésice
fijna a listopadu bylo pro tuto praci vybrdno a pfijato 36
novych pracovnikt. Tomuto kroku vSak pfedchdzela fada
jedndni, jejichZ cilem bylo peclivé sladit soucasné pocty
s aktudlnimi potfebami jednotlivych zdravotnickych praco-
vist. Vysledkem téchto jednani byla inventura normativa sou-
¢asnych stavii THP pracovniki na zdravotnickych pracovis-
tich, s pfihlédnutim k administrativni zatéZi vlivem pfipravy
nemocnice na akreditaci a odsouhlasenti jiZ zminéného poctu
novych THP pracovniki pro 19 konkrétnich zdravotnickych
pracovist. Tito novi pracovnici nesupluji odbornou ¢innost
sester, ale naopak odeberou ¢ast jejich administrativni pra-
ce a tim sestrdm uvolni prostor a ¢as ve prospéch pacienta.
Pro ilustraci uvadime prehled ¢innosti téchto THP (viz téZ
intranet/informace/formulare/popisy prace):

* komplexné zajistuje spisovou sluzbu a pisemnosti tykajici

se zdravotnické dokumentace,

* zajistuje prevzeti tisku laboratornich nalez a pomocnych
vySetieni a jejich prehledné zarazeni do chorobopisu,

* zajituje objedndvani sanit na pfepravu pacientd,

* zaji$tuje co nejrychlejsi kompletaci dokumentace ne-
mocného, pfeddni chorobopisu ke kontrole vedoucimu
1€kafi aj.

Vedle téchto vlivu se neustdle snaZime ziskat co nejvice
novych sester a absolventd v oboru zdravotni asistent, ktefi
od leto$niho roku vychdzeji ze zdravotnickych $kol, a déle
vytvaret nové podminky pro stabilizaci a spokojenost stdva-
jicich zaméstnanct. Od profese zdravotni asistent si slibuje-
me, Ze prebere od zkusenych a kvalifikovanych sester méné
ndro¢nou a odbornou praci.

Ve mzdové oblasti bylo rozhodnuto o dal§im zvySeni dife-
renciace podle naro¢nosti vykondvané prace. K ohodnoceni
vysoké psychické zat€Ze a pracnosti na vSech typech JIP
a operacnich sdlech nemocnice byl u vSech sester (vSeobec-

nd, détskd, porodni asistentka a sestra pro perioperacni péci)
navySen soucasny osobni piiplatek o 1500,— K& mésicné
na uvazek 1,0. Tuto upravu obsahuje Dodatek ¢. 1

ke Kolektivni smlouvé FN HK, platny od 1. zafi letosniho
roku.

Osobni priplatky, hlavni néstroj pro ocenéni price jed-
notlivee, byly v roce 2008 zvySeny v pruméru o 20 %, pfi-
¢emz jejich ndrist byl v kategorii 1ékaiti diferencovan pod-
le pracovist, k odstranéni historicky vzniklych, nyni vSak
jiZ neopodstatnénych rozdilt mezi jednotlivymi klinikami,
Ustavy a oddé€lenimi. Dalsi prostor pro vedouci pracovni-
ky poskytlo zvySeni jejich fondu odmén ze 4 na 6 tis. K¢
na zaméstnance.

Veskeré dohodnuté nartisty primérného mésicniho platu
u vsech kategorii, zakotvené v platné kolektivni smlouvé budou
naplnény v pribéhu mésice listopadu a prosince leto§niho roku.
V pribéhu roku doslo ke sniZeni pramérné mzdy u Iékait
(v porovnani s minulym rokem, kdy se naopak enormné zvy-
Sila); predpokldddme vSak, Ze bude dodrZen jeji dohodnuty
ndrust oproti roku 2007 ve vysi 4,61 %. V mésici listopadu
bude eliminovan vliv poklesu praimérné mzdy 1ékait, vznikly
sniZzenim mozZnosti poctu sluzeb podle nového Zdkoniku pra-
ce. Zvazujeme diferencované odmény v zdvislosti na hospo-
dafeni s fondem pracovni doby pfi zajiStovani sluZeb. Zbytek
dorovndni bude feSen ploSnou odménou v mésici prosinci,
a to nejen u lékafu, ale i u ostatnich kategorii.

Pro rok 2009 pfipravujeme inventuru normativi a poctu
zaméstnancl v kategorii POD, tj. sanitaru. Pokud se ukéze,
Ze stdvajici pocty jsou nedostatecné, coz nékteré udaje jiz
dnes signalizuji, budeme podle moZnosti pokracovat v posi-
lovani zdravotnickych pracovisti v této kategorii. I v dalSich
kategoriich vSak predpokldddme sméfovani rozhodujici ¢asti
narustu mzdovych prostiedkit do zvySovani poctu zamést-
nancu zabezpecujicich soucasné tkoly.

Vynikajici hospodaiské vysledky nasi nemocnice v tomto
roce i minulych letech jsou mimo jiné postaveny na vysoké
produktivité prace, ptisné rozpoctové politice a porovndvani
anormovani souméfitelnych ¢innosti. Vzhledem ke stale vys-
$im pozadavkim na kvalitu a administrativni stranku vSech
¢innosti se vSak zd4, Ze naSe rezervy jsou v tomto sméru jiz
znacéné vycerpany. Proto bude nasi snahou predevs§im zlepSit
pracovni podminky sniZenim zitéZe tam, kde je extrémni,
a vytvofenim pracovnich reZimi, odpovidajicich ndro¢nosti
provozu a potiebné kvalité péce o pacienta.

Vedeni nemocnice si uvédomuje, Ze je nezbytné neustale
kultivovat pracovni prostfedi naSich zaméstnanci, stabi-
lizovat stdvajici a ziskdvat nové zaméstnance. Uspé&snost
téchto snah byla korunovédna né€kolika ocenénimi: FN HK
se umfistila za rok 2008 na 2. misté mezi fakultnimi nemoc-
nicemi, na 1. misté v kraji v Zebticku spokojenosti zamést-
nancl nemocnic a na 3. misté v kraji mezi firmami vSech
oborti Kralovéhradeckého kraje v soutéZi Zaméstnavatel
regionu 2008.

Autori cldnku chtéli nastinit nékterd konkrétni opatient
vedeni nemocnice pro udrZeni kvalitni zdravotni péce, kte-
rou nelze zajistovat bez dostatecného poctu spokojenych
zaméstnancii.

(Mgr. Martin Formdnek je vedoucim Odboru persondlnich
vztahit FN HK.
Ing. Jiri Ropek je ekonomickym ndméstkem reditele FN HK)



Dne 11. fijna probéhla v Kongresovém centru Aldis imatrikulace nové prijatych studentti magisterského,
bakalarského a doktorského studia. Slavnostni akce se zu€astnil i rektor Univerzity Karlovy prof. RNDr.
Vaclav Hampl, DrSc. (na snimku sedici vpravo). Dékan fakulty prof. MUDr. Vladimir Pali€ka, CSc., dr.h.c.,
pfijima slib od jedné ze zahrani€nich studentek.

Foto I. Sulcova

K vyznamnému Zivotnimu jubileu doc. Bedrny

V fijnu oslavil vyznamné Zivotni ju-
bileum doc. MUDr. Jan Bedrna, CSc.,
emeritni pfednosta Chirurgické klini-
ky Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové a vyznacny Cesky chirurg. Jan
Bedrna se narodil 24. f{jna 1933 v Ostra-
vé-Zabrehu, ale hned v ndsledujicim
roce se s rodici prestéhoval do Hradce
Krédlové, kde jeho otec, tehdy doc.
MUDr. Jan Bedrna, pozdéji profesor
chirurgie a fadny ¢len Akademie véd,
pfijal misto priméafe chirurgického od-
déleni.

V Hradci Krdlové absolvoval gym-
nazium v roce 1952, Lékarskou fakul-
tu studoval na Masarykové univerzité
v Brné, kde promoval v roce 1958. Po
promoci nastoupil jako sekundaf na
chirurgické oddéleni v Rychnové nad
KnéZnou u tehdejsiho zkuSeného pri-
mare Jaroslava Kudra. V roce 1959
pak prijal misto sekundarniho 1ékare
na Chirurgické klinice Fakultni ne-
mocnice v Hradci Krilové, kde se jeho
ucitelem stal prof. Jaroslav Prochédzka,
DrSc. Ve svém odborném plisobent se za-
méfil nejprve na traumatologii, pozdéji na
vSeobecnou a brisni chirurgii. Rozsahlé
zkuSenosti ziskal v chirurgii $titné Zlazy
a pristitnych télisek, dale pankreatu a Zlu-
¢ovych cest. Dlouhou fadu let se vénoval
chirurgii Crohnovy choroby.

Po roce 1968 mu byla, z politickych
divodu, znemoznéna védecka priprava,
takZe kandidédtskou praci mohl obh4jit
az v roce 1990. Navzdory prekdzkdm
se intenzivné vénoval klinické praxi
a védecké praci. Osvéddil se jako ve-
douci 1ékar detaSovaného pracovisté
v Nechanicich v letech 1970 az 1980
a déle jako zdstupce prednosty II. chi-
rurgické kliniky pro lécebné-preventiv-
nf péci v letech 1985-1989.

V roce 1990 byl jmenovén pred-
nostou chirurgické kliniky v Hradci
Kralové, ktera vznikla slou¢enim teh-
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dejsich dvou chirurgickych klinik. Po
obhajob¢ habilita¢ni prace byl v roce
1991 jmenovan docentem pro obor
chirurgie. V obdobi, po které vedl kli-
niku aZ do roku 2000, doslo k rozvo-
ji modernich trendli v oboru i matef-
ského pracovisté. Doc. Bedrna zavedl
nové diagnostické a operacni postupy,
reorganizoval specializovand odd¢lent,
vyznamné podporoval pedagogickou
a védeckou ¢innost. V neposledni fadé
vychoval celou fadu novych chirur-
gi. V roce 2003 odesel do diichodu —
po 44 letech, které vénoval chirurgii.
Je jisté velkym pifinosem pro hra-
deckou chirurgii, Ze po kritké odmlce
se doc. Bedrna opét na kliniku vratil
a od roku 2006 zde znovu pracuje.
Jeho pritomnost na klinice je uZite¢na
nejen pro generaci zkusenych spolu-
pracovnikd, ktefi ho zazili jako svého
prednostu, ale i pro generaci mladych
chirurgt, ktefi zahdjili svoji kariéru az
v pozdé&jsi dob€. Jeho stopy na hradec-
ké chirurgické Skole jsou nesmazatelné
zapsany.

Panu docentovi Janu Bedrnovi preje-
me k jeho vyznamnému Zivotnimu ju-
bileu pevné zdravi, mnoho tvirc¢ich sil
a spokojenost v osobnim Zivoté.

Kolektiv pracovnikii chirurgické kliniky
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Implantace nitroo¢ni Cocky
D. HEJICMANOVA

Prof. Jan Vanysek, 1951

K vyznamnym, nejen ceskoslovenskym oftalmologtim,
ktefi v mnoha smérech predstihli svoji dobu, patii prof. Jan
Vanysek, DrSc. Na O¢ni kliniku v Hradci Krédlové nastoupil
v roce 1945 a ve svych 35 letech zde byl nejmlads$im klinic-
kym prednostou. V roce 1947 byl jmenovan mimotfddnym
avroce 1949 radnym profesorem Karlovy Univerzity. Prof.
Vanysek nebyl typem knihomola, ale jakousi genidlni intuici
dovedl vyhmatnout problémy, které se o mnoho let pozdé-
ji staly v oftalmologii aktudlnimi. Diky svym technickym
a dal$fm schopnostem vybocoval z fady svych kolegt, ktefi
se zabyvali pouze klinickou o¢ni problematikou. Ve svych
vzpominkach hodnoti tuto dobu: ,,Byl jsem $tasten, Ze jsem se
mohl zabyvat tim, co mne bavilo (elektroretinografie, umélé
hmoty, nitroo¢ni nemagneticka téliska). Byl jsem kone¢né
Stasten, Ze Ceskoslovenskd oftalmologie zacala byt ve svéte
uzndvand a povaZovand za partnera.‘

Kromé implantace nitroo¢ni ¢ocky patii mezi priority prof.
Vanyska za jeho ptisobeni na hradecké o¢ni klinice i sniméani
elektroretinografickych zdznamt, o¢ni implantéty po enuk-
leaci oka a transplantace rohovky oto¢nym fezem.

Prvni pokusy profesora Vanyska, které se tykaly pouZiti
umélych hmot v oénim 1ékarstvi zacaly uz v r. 1949, kdy byla
po rfadé experimentl na zvifeti teoreticky pfipravena nitro-
o¢ni ¢ocka k implantaci do predni komory pii afakii. Cotka
méla mit tfi vybéZky k fixaci v duhovko-rohovkovém thlu.
Teprve po zpravé Ridleyové v r. 1949 o prvni implantaci nit-
roo¢ni ¢o¢ky se profesor Vanysek k tomuto problému znovu

vratil. Po fadé neplodnych pokust, bez pomoci technickych
odbornikii v oboru plastickych hmot a po fadé zmén tvaru,
rozméru a technologickych postupt vyroby se podafilo jeho
spolupracovnikovi J. Altmanovi zhotovit nitroo¢ni ¢ocku
téchto vlastnosti: primér ¢ocky 8,5 mm, polomér zakfiveni
piedni plochy r, 17,85 mm, polomér zakfiveni zadni plo-
chy r, 10,75 mm, stfedni sila 1,8-1,9 mm, index lomu np
1,4895, ohniskova vzdalenost f 15 mm, refrakéni mohutnost
ve vzduchu 66 D, ve vodé 26 D (nv 1,35). Cocka byla zho-
tovena z materidlu superakrylu. Opakovanymi pokusy bylo
zjiSténo, Ze cocku lze bez poskozeni sterilizovat varem. Pfi
obvodu ¢oc¢ky na piimce kruhové dsece byl vytvoren na obou
konvexitach zatez pro uchopeni specidlni pinzetou délky 3,5
mm. SnéSenlivost materidlu byla bez problémii.

Jako prvy v CSR provedl prof. Vanysek v Hradci Kralové
implantaci nitroo¢ni cocky v roce 1954. Operace byla plano-
vana u 3 nemocnych, vZdy po jejich souhlasu s operaci.

Prvnim pacientem byl V. J., nar. 1882, ¢islo chorobopisu
1462/54. V homatropinové mydridze a instilaéni kokainové
a retrobulbarni dentikainové anestezii, po fixaci stehem na
pfimy horni sval byl zaloZen Gaillardiv steh. Rez v limbu
rohovky oteviral pfedni komoru mezi ¢. 9 1/2 az 2 1/2 hod.
Extrakapsuldrni extrakce byla provedena béZnym zpuso-
bem, s peclivym vymasirovanim zbylych ¢ockovych hmot.
Akrylova ¢ocka, uchopend za popsanou zachytnou ryhu spe-
cidlni pinzetou byla vloZena pod duhovku dole mezi 5 az 8
hod. s pfetaZzenim zbytku duhovky Fischerovymi pinzetami
pres ¢ocku. Zavérem byla provedena bazdlni iridektomie.
Po operaci byla aplikovdna eserinovd mast, PNC celkové
a mydriatika. Po 14 dnech se zrakovd ostrost operované-
ho oka pomalu zlepSovala, po 3 mésicich dosdhla hodnoty
s -1,0 = -3,0 ax 90st 6/6, do blizka bez korekce J ¢. 1 (nor-
malni hodnoty).

U druhého pacienta operace probihala stejnym zptsobem,
ale ¢ocka musela byt po 17 dnech z oka explantovédna pro
jeji vyraznou luxaci k opera¢ni rané.

Prof. Vanysek se spolupracovniky, Oc¢ni klinika v Hradci Krdlové,
1948
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Ve tietim pripadé nebyla implantace nitroo¢ni cocky mozna
pro zna¢né vzedmuti sklivce béhem operacniho zékroku.

Uvedené zkuSenosti byly podle prof. Vanyska malé
k obecnéj$im zavérim; rovnéZ kriticka diskuse na sjezdu
Oftalmologicka sekce spolecnosti J. Ev. Purkyné v r. 1955
tavy charakter, opirajici se o n€které $patné zkusenosti v ci-
zin€. Navzdory tomu vSak byla otdzka implantaci feSena
dale. Barraquer na Sjezdu francouzské oftalmologické spo-
le¢nosti v r. 1957 sklidil za vice jak stovku implantaci ddle
vyvinutou metodou Strampelliho s umélou ¢ockou v predni
komore bouilivy potlesk.

Po svém odchodu na brnénskou o¢nf kliniku v roce 1955
tam profesor Vanysek pokrac¢oval v implantacich umélé ¢oc-
ky. Jednalo se o 11 pacienti s jednostrannou afakii. Pouze
u jednoho z nich musela byt cocka explantovana pro chybné
usazeni v predni komore, u zbylych byly vysledky vynika-
jici. Jednalo se o pfednékomorovou ¢ocku, s optickou ¢4sti
zhotovenou z methyl - metakrylatu, se zavésnymi klickami
z jemného nylonového vldkna.

Dle prof. Vanyska je nitrooéni uloZeni ¢ocky z umélé
hmoty pri afakii oftalmochirurgickym zdkrokem, ktery ote-
vird novou éru 1é¢eni Sedého zdkalu. Podle jeho slov: ,,Jisté
se vyskytnou mnozi, ktefi se ve svém konservatismu poku-
si snést mnozstvi nadmitek, které by mély prevysit vyhody
a lakavost tohoto zakroku. Nepochybuji, Ze metoda prodéla
ve vSech svych smérech vyvoj, ktery je vlastni myslence.
Ostatné tomu tak bylo i s Davielovou extrakci ¢ocky*.

Jak ukazuje dalsi vyvoj, profesor Vanysek se nemylil.
PouZiti nitroo¢nich ¢ocek pokracuje dale. V 80. letech byly
na naSem pracovisti implantovany nejprve Fjodorovy cocky
ve tvaru ,,sputniku®, vloZené po intrakapsuldrni operaci do oka,
s upevnénim na duhovce pfi zornicovém okraji. Tato éra byla
pro celou fadu komplikaci nahrazena modernim zpiisobem ex-
trakce ¢ocky s fakoemulzifikaci ¢ocky pfi nepatrném vstupnim
otvoru, s implantaci umélé cocky do zadni komory.

Jen v roce 2007 bylo na Oc¢ni klinice v Hradci Kralové
odoperovano pomoci fakoemulzifikace s implantaci nitro-
o¢ni ¢oCky vice jak 3000 oci. Z operace katarakty se diky
nesmirnému pokroku v operacni technice, zdokonalenf pfi-
stroji pouzivanych k operaci a vyvoji nitroo¢nich cocek stal
ambulantni vykon. Moderni operace o¢ni ¢ocky koriguje ne-
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jen afakii, kterd vZdy po odstranéni ¢ocky vznik4, ale stile

vice splyva s refrakéni chirurgii oka, vraci pacientovi vidéni
do blizka i dédlky. Asférické cocky zlepsuji kvalitu vidénd,
stejné tak Cocky s riznymi barevnymi filtry, které navic chra-
ni makulu pred skodlivym ptisobenim modré ¢asti barevné-
ho spektra. Stéle vice se bliZime mozZnosti rutinni korekce
presbyopie. Co¢ky implantované do oka dovoluji i feeni
vysokych refrakénich vad tam, kde korekce excimerovym
laserem neni vhodna.

Dalsi prioritou prof. Vanyska na hradecké o¢ni klinice
bylo zavedeni elektroretinografie ke snimani elektrickych
potencidlil ze sitnice. Profesor Vanysek mél k dispozici
nejprve elektroencefalogram, na kterém vytvoril se svymi
spolupracovniky oftalmologickou ¢ast aparatury a tak mohl
zacit s realizaci myS$lenky na snimani elektrickych poten-
ciala ze sitnice. Vanysek mél vliv i na profesory Peregrina
a Svérdka, ve kterych nalezl své pokracovatele. Ti z pocatku,
zcela na kolené, vybudovali elektrofyziologickou laborator,
zaméfenou na registraci elektroretinografickych a elekroo-
kulografickych zaznamut. Hradecka Skola v této oblasti méla
a ma zcela vysadni postaveni v ¢eské oftalmologii a v sou-
¢asné dobé pti moznosti provadét i multifokalni elektroreti-
nografii je na svétové trovni.

Profesor Vanysek byl vynikajici operatér, manualné ne-
smirné zrucny, ktery dovedl operovat stejné pravou jako
levou rukou, technicky nadany, s vrozenym smyslem pro
kolektivni praci a s predvidavou védeckou napaditosti. Byl
i vybornym ucitelem a feénikem. Jako prvni Cechoslovik
pronikl mezi svétovou oftalmologickou elitu; byl typem uni-
verzitniho profesora spiSe 21. nez 20. stoleti. Vytvofil dvé
vynikajici oftalmologické Skoly - v Hradci Kralové a v Brné,
které dodnes nesou stopy jeho mimotddné osobnosti.

Literatura:

Vanysek, J., Iserle, J., Svérdk, J., Altman, J.: O implan-
taci akrylové cocky ke korekci afakie. Scripta Medica 30,
1957, s. 301-307.

Rehdk, S., Rehdk, J.: Prof. MUDr. Jan Vanysek, DrSc.:
Zakladatel o¢ni kliniky v Hradci Kralové. Vyznamna osob-
nost ¢eskoslovenské oftalmologie, Ces. a slov. Oftal., 57,
2001, 63-67.

(Doc. MUDr. Dagmar Hejcmanovd, CSc., O¢ni klinika
LF UK a FN)
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16, Trebechovicky betlém
V okrese Jiein: Hrad Kost, Zamek Humprecht

4=
-
v Ceské republice mame celkem 236 narodnich kulturnich pamatek? Z nich je 14 v Kralovéhradeckém

V okrese Hradec Kralové: Muzeum Hradec Kralové, Zamek Hradek u Nechanic, Smificka kaple Tii kra-

V okrese Nachod: Klaster sv. Vojtécha a kostel Panny Marie v Broumové, Soubor pevnostniho systému
Dobrosov, Zamek Nachod, Zamek v Novém Mésté nad Metuji, Babi¢¢ino udoli

V okrese Rychnov nad Kniznou: Zamek Opoc¢no
V okrese Trutnov: Aredl hospitalu v Kuksu, Betlém v Novém lese u Kuksu

I S.
(podle MF Dnes, 18. srpna)




Asociace studentu

mediciny HK

Dvacdtého tretiho rijna byla zvolena novd Vykonnd rada
Asociace studentii mediciny nasi fakulty (ddle jen ASM).

Co vlastné je ASM?

ASM je dobrovolna organizace sdruzujici studenty LF
UK v Hradci Krédlové. Jejim cilem a posldnim je pomahat
studenttim mediciny, af uZ ¢lenim nebo neclentim, pfi stu-
diu a také rozvijet spoleCensky Zivot v kulturni, zdjmové
a sportovni oblasti.

Jakd je historie ASM na nasi fakulté a jaké jsou dosud
Jeji nejvyznamnéjsi akce?

SdruZeni bylo zaloZeno v roce 1989 jako Spolek medi-
ka. V roce 1991 bylo zaregistrovdno na Ministerstvu vnitra
CR. Pod sou&asnou hlavi¢kou piisobi od r. 1994. V roce
ndsledujicim jej Lékaiska fakulta uznala jako organizaci
zastupujici studenty LF HK a téZ mu svéfila pravo jednat
jménem studentu.

Kazdoro¢né nejvétsi akei ASM je ples - diive probi-
hajici pod ndzvem Ples medikd, od r. 2008 pak jakozZto
Reprezentacni ples Lékarské fakulty a ASM. Kromé plesu
porfddame mensi kulturni a sportovni akce - MikulaSskou
zabavu, vylety za pamdtkami a pfirodou, utkdni ve frisbee.
Dale na koleji Na kotli provozujeme posilovnu a Studentské
centrum, uréené prevazné pro tisk, kopirovani a pijcovani
histologickych preparata.

Jaké inovace jakoZto novd rada prindsite?

Jednim z naSich plant bylo napomoci sbliZeni ¢eskych
a zahrani¢nich studenti. Pomdhali jsme pfi piipravé Ces-
ko-zahrani¢nich setkani, kterd nyni probihaji pravidelné
ve Vyukovém centru Fakultni nemocnice. Vice jak deset
zahrani¢nich studentu se téZ zicastnilo naseho listopadové-
ho vyletu do Broumovska. Dne 4. prosince jsme usporadali
v AC klubu Mikuléd$skou zdbavu.

Novinkou je zavedeni elektronické komunikace se ¢leny,
na které zatim jeSt€ pracujeme. JiZ nyni si ale kdokoliv muze
prohlédnout nase webové stranky, které pravidelné aktuali-
zujeme: www.lfhk.cuni.cz/asm

Dile chceme navézat spoluprici s SCSF (Spolek &eskych
studentt farmacie), napt. pofddanim spole¢nych kulturnich
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akei. V neposledni fadé bychom radi rozsitili svou ¢lenskou
zakladnu.

V ¢em miize ASM pomocivedeni LF ¢&i FN a naopak, co
byste od nich ocekdvali?

Nektefi nasi zastupci pomdhali na jafe prodékanu Ryskovi
s pfipravou evalua¢niho dotazniku, kde budou studenti vy-
jadfovat svou spokojenost s katedrami a vyucujicimi. To
je také jeden z pilifu, ktery bychom radi podpofili - zpétna
vazba od studentt fakulté. Diky systému elektronické komu-
nikace bychom dale mohli napf. oslovit nase ¢leny, zda by
nem¢éli zdjem délat privodce studentiim, kteii jsou v Hradci
Krélové na Erasmu.

Naopak ze strany LF pro nés bylo velkou pomoci, kdyz
fakulta prevzala zastitu nad Plesem medikd. Na fakultu se
nejspise budeme obracet také tehdy, kdyZ budeme potiebovat
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kontaktovat §ir$i okruh medikti neZ jen nase Cleny.

Jaky je vztah ASM a IFMSA?
Dosud témér Zadny nebyl - tyto organizace o sobé védély,
ale nespolupracovaly spolu. S tim také chceme néco udélat.

Vic zatim slibit nemtiZeme; budoucnost ukdzi a7 vysledky
jedndni se zastupci mistni pobocky IFMSA.

Dostdvd se Scan mezi studenty?

To je tézké fici obecné; nicméné na nasem Studentském
centru jsou ¢isla volné dostupnd a navstévnici centra do nich
mohou nahliZet a ptijcovat si je.

Nechtéli byste mit v kaZdém cCisle vyhrazené strdanky - ne
Jjen pro oficidlni iicely, ale i nap¥. pro volnou tvorbu stu-
dentu (literdrni, malii'skou, fotografickou...)?

To je dobry ndpad, ale je vcelku zbyteéné, aby Vykonna
rada délala prostfedniky, kdyZ se mohou tvirci obratit piimo
na redaktory SCANu. Samozfejmé miZeme pomoci s pro-
pagaci a pripomenout nasim ¢lenim (a nejen t€m), Ze tu je
moznost spolupodilet se na podobé tohoto ¢asopisu.

Chtéli byste na zdveér néco vzkdzat nasim étendium?
Vzhledem k tomu, Ze vétSina ¢tenaitt SCANu jsou pracov-
nici LF a FN, tak se tésime na shledanou pfi vyuce a také na
vzajemnou spolupraci. Studenty bychom pak radi pozvali k
navstéveé Studentského centra a k Gcasti na naSich sportov-
nich a kulturnich akcich.
Vojtécha Mezery,
clena Vykonné rady ASM HK
se ptal I. S.

zazitek.

Josef Bavor vystavoval

V kostele Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze 5 autor vy-
stavoval uzsi vybér ze svého rozsahlého dila. Dustojné a spiritual-
ni prostiredi modlitebny neobyéejné komunikovalo s jeho obrazy.
Pfi zahajeni vystavy 23. fijna dr. Bavor navstévnikum tlumocil své
mysSlenky, filozofii a pocity. Vystava v ramci benefice na zuc¢astné-
né hluboce zapusobila svym duchovnim pojetim a pfipravila velky

J. Smit




Spisovatel Ignat Herrmann
a mésto Hradec Kralové

P. KORITENSKA

Jméno spisovatele Ignidta Herrmanna je dnes spojovdno
pfedev§im s populdrnim humoristickym romdnem Otec
Kondelik a Zenich Vejvara, ktery byl i n€kolikrat zfilmo-
van. Méné uz se vi o jeho dalSich aktivitach a hlavné o spo-
jeni s méstem Hradec Krilové. Neodmyslitelnou soucdsti
jeho dila je i fada knih, ve kterych se naSemu méstu, jeho
obyvatelim a ,hradeckym* uddlostem Herrmann vénoval.
Je také jen hiickou ndhody, Ze se tento spisovatel, diky po-
hnutym osudim své rodiny, pravé v Hradci Krdlové nena-
rodil.

Pracovna Ignata Herrmanna
v Hradci Kralové

Herrmannuv blizky vztah k méstu Hradci Kralové dokazuje
ito, Ze kratce po spisovateloveé smrti v roce 1935, vénovala
jeho rodina Herrmannovu prazskou pracovnu méstu Hradec
Kralové a hradeckému muzeu, a to na zdkladé jeho prani.
Jednalo se o zafizeni pracovny s vesSkerym vybavenim — tj.
ndbytkem, rozsdhlou knihovnou, ¢etnymi archivdliemi a do-
klady, fotografiemi, obrazy a osobnimi pfedmé&ty. Méstskd
rada propujcila k umisténi tohoto objemného daru mistnost
v 1. patfe staré radnice na Velkém ndmésti ¢p. 1.

Prevoz vSech predmétt do Hradce Krélové probéhl v ino-
ru a bieznu 1936. Pro zajimavost — jen knihy a ¢asopisy se
vesSly do 49 specidlnich beden. Pracovna byla slavnostné
zpfistupnéna vetejnosti 14. ¢ervna 1936.

Jiff Rolf po slavnostnim otevieni této ,,expozice* v Kraji
Kréalovéhradeckém napsal: ,, Hradec Krdlové, mésto mlddi
Igndta Herrmanna md nejkrdsnéjsi upominku na tohoto, Ces-
kym lidem oblibeného a milovaného spisovatele: jeho pra-
covnu. Vstoupite — li do ni, mdte dojem, Ze Igndt Herrmann
pravé jen na okamZik odeSel, ale Ze se brzy vrdti k své prd-
ci. VSechno je tu tak, jako bylo v jeho pracovné. Na zdich
staré fotografie Hradce ze starsi doby, zaZloutlé jiz. Regdly
se spoustou starSich knih, svazkii riznych casopisi, spisii

Herrmannovych, Svandy duddka, kterého redigoval atd.
Staromodni psaci stiil, jakoby Herrmann od ného prdvé
vstal. Posledni jeho dopis nedokonceny leZi na podloZce. (...)
AZ jednou do Herrmannovy pracovny si zajdete, sami nejlip
pocttite ono piisobivé kouzlo, jemuZ kazdy musi podlehnout
chté nechté. (...)“

V roce 1938 byla budova staré radnice postoupena k tce-
lim policejniho feditelstvi a Herrmannova pracovna se
v poloviné prosince toho roku ptestéhovala do dvou mist-
nosti obecniho domu &p. 34 zvaného U Spuldkii, ve kterém
pfivitala verejnost v ¢ervenci 1939. Expozice byla zrusena
nékdy v pribéhu padesatych let 20. stoleti a jeji vybaveni
skoncilo v depozitafich hradeckého muzea.

Herrmannuv vztah k Hradci Kralové

Rodice Ignata Herrmanna pochazeli z Hradce Kralové.
Matka Katefina PospiSilova byla dcerou tiskate, nakladate-
le a knihkupce Jana Hostivita PospiSila, ktery spolu s V. K.
Klicperou a J. L. Zieglerem patfil v 1. poloviné 19. stoleti
k hradeckému vlasteneckému krouzku. Pfedci z otcovy strany
prisli do Hradce Krélové jiz koncem 18. stoleti.

Svatba Herrmannovych rodict FrantiSka Xavera Herrmanna
a Kateriny PospiSilové se konala 2. srpna 1836. V roce 1851
F. X. Herrmann uvadény jako hradecky kupec a majitel
domu ¢p.144 s obchodem, se rozhodl odjet i s manZelkou
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a péti détmi do Ameriky. K divodim odjezdu patfilo jed-
nak politické ovzdusi v Cechéch po roce 1848, jednak na-
déje na hospodaiské zlepSeni a nezavislé Zivobyti, ale také
drobné neshody s osobitym a mirn€ despotickym tchdnem
PospiSilem. Pobyt a farmareni v Americe byly vSak pro ro-
dinu spiSe katastrofou, nejen finan¢ni, ale i rodinnou. Matka
vazné onemocnéla a dvé déti zde zemftely. Herrmannovi proto
cestovali zpatky do Cech.

Po ndvratu se F. X. Herrmann stal majitelem Horniho
Mlynu u Chotébofte a zde se rodiné narodil jako tfindcté dité
12. srpna 1854 syn Ignéat Vaclav. Po kratké dobé se vSak
rodina kvuli finanénim problémum vréatila zpét do Hradce
Krélové, kde otec piisobil jako pisaf. Nikdy se mu uzZ nedafilo
tak, jako pred odjezdem do zdmoii a rodina az do jeho smrti
existencné Zivofila. Ze ¢trndcti déti rodiny Herrmannovych
se dospélosti doZilo pouze pét.

Ignat Herrmann stravil svoje détstvi v Hradci Kralové
a zde také navstévoval obecnou skolu. Po absolvovani jed-
noho roku zdejsi redlky ukondil sva studia a odeSel do Prahy,
aby se vyucil kupcem. V dalsich letech Herrmann litoval své-
ho nedostatecného vzdélani a byl prosluly svym celoZivotnim
studiem a vybornymi znalostmi ¢eské gramatiky.

Osobni a profesni Zivot

Od pocatku 70. let zacal byt Herrmann literarné aktivni
a prispival svymi drobnymi pracemi do riznych novin
a Casopist. Vystiidal také fadu zaméstnani. Pracoval v nakla-
datelstvi J. Otty, redakci humoristického Casopisu Palecek
a také jako ucetni a pisai u svého bratra Emila.

V fijnu roku 1881 se oZenil s Herminou Chvalovou, se-
strou hudebniho skladatele Emanuela Chvély. Z manzel-
stvi se narodily tfi déti — dcera Ludmila a synové Dalibor
a Vladimir.

Od 80. let je Herrmannuv profesiondlni ,,novinaisky*
vot spojen predev§im se dvéma redakcemi — s Ndrodnimi
listy, kde publikoval pod znackou Ypsilon, a vlastnim hu-
moristickym ¢asopisem Svanda duddk. Tento Casopis redi-
goval od zaloZeni v roce 1882, s pfestdvkou zavinénou
prvni svétovou valkou, aZ do roku 1930. Celkem vyslo 40
ro¢niku.

V srpnu 1914 se stal Herrmann ¢estnym obcanem Kralov-
ského hlavniho mésta Prahy a v roce 1923 obdrZel také Cestné
obcanstvi Hradce Kralové. Mésto Hradec Kralové vénovalo
svému roddkovi k jeho 75. narozenindm kiistadlovy pohar,
dilo E. Sprachty.

Od roku 1904 travil 1éto ve svém domku v Revnicich,
kde literdrné pracoval, pfijimal navstévy pratel spisovatelt
a umélci, novinaft aj. V poslednich letech Zivota se jezdil
1é¢itdo l1azni v Podébradech. Zemiel v Revnicich 8. &ervence

Zi-

1935 ve véku bezmala 81 let.
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Herrmannovy literarni prace
o Hradci Kralové

Literarni drdha Igndta Herrmanna je neobycejné dlou-
hd a na dila bohatd. Jeho sebrané spisy vydaval nakladatel
FrantiSek Topi¢ od roku 1905 do roku 1940, celkem padesat
svazku. PrestoZe byl Herrmann autorem fady romdnt, povi-
dek, ¢rt a fejetontl, rdda bych se vénovala pouze jeho pracem
s hradeckou tématikou.

Prvni z téchto praci — vybor vzpominkovych povidek
a ¢rt Blednouci obrdzky, s podtitulem Vzpominky nejstarsi
a drobné episody z maloméstské kroniky, vysel v roce 1905.
Autor vénoval tuto knihu ,,Milované obci otcovské — krdlov-
skému vénnému méstu Hradci Krdlové a jeho milym obca-
nim*. Divody svého vénovani objasnil v dopise starostovi
mésta Dr. F. Ulrichovi a méstské radé, ve kterém mimo jiné
pise: ,,Osmélil jsem se vénovati obci své otcovské Hradci
Krdlové a jeho obcanum knihu svych vzpominek z détstvi
Blednouci obrdzky a doufdm, Ze vénovdni to bude vlidné
prijato. Poklddejte, prosim, toto mé vénovdni knihy jenom
za projev vdécnosti k rodnému méstu rodicii svych, k méstu,
v némz jsem zaZil svoje détstvi, a odkud jsem si odnesl tolik
vzpominek, jeZ mne budou provdzeti do posledniho dechu,
za projev vdécnosti nékdejsiho Zdka hradecké Skoly, kterd mi
poskytla prvniho vzdéldni. (...) Budte si jisti, Ze ji nékdejst
své domovské obci prindsim ze srdce plna vdécnosti a ldsky
k drahému Hradci.

V Blednoucich obrizcich 1i¢i autor spolecenské pomé-
ry v pevnostnim Hradci v dobé 2. poloviny 19. stoleti.
Objevuji se zde nejen tzv. pevnostni historky o distojnicich
a civilistech, ale také piibéhy, ve kterych vystupuji ¢lenové
Herrmannovy rodiny. Na pozadi piibéht popisuje Herrmann
i Hradec a jeho stavebni pamdtky — s rodic¢i bydlel v domé
na Velkém namésti ve stinu sv. Ducha, kanovnickych domd,
Bilé véze, renesanéni radnice a Kozinky.

V roce 1929 vysel druhy dil Blednoucich obrdzkii. V ivo-
du nazvaném Hradci Krdlové se autor vyzndva z lasky
k méstu. Kniha pfindsi dalsi povidky a ¢rty se vzpominkami
na détstvi v Hradci Krdlové, objevuje se tu kronika rodiny
dédecka J. H. PospiSila, informace o jeho détech, mladi mat-
ky, vypravéni o ucitelich, fediteli redlky F. Ulrichovi atd.

V roce 1928 prednesl Herrmann v predndskovém sile
hradeckého muzea text s nizvem Néco ze vzpominek hra-
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deckych s podtitulem Starohradecké vzpominky. Jako sou-
kromy neprodejny tisk tuto pfedndsku vydal architekt
FrantiSek Tichy, feditel hradeckého muzea, k Novému roku
1929.

Prace se tyka studentskych let Igniata Hermanna v Hradci
Kralové. Spisovatel zde pfibliZzuje mésto, které v dobé jeho
mladi bylo nejen tfednickym méstem s vojenskou posad-
kou, ale rovnéZ s bohatou Skolskou tradici. Popisuje mésto
z pohledu studentt a to mistnich i mimohradeckych, ucitele
nizsich skol, profesory a studenty gymnazia, studenty realky
a biskupského semindfe. Popisuje také volny ¢as studentu,
vylety, hry a zdbavy.

K véanociim 1936 vydala Herrmannova rodina ttlou kni-
ZeCku s nazvem Bez titulku. V Kapitole Otrok a votrok vy-
svétluje spisovatel uzivani citové zabarveného slova votrok
v Hradci Krélové.

Své détstvi v Hradci Krdlové na pozadi prusko — rakous-
ké valky v roce 1866 popsal Herrmann v drobné kniZce
V pevnosti. V knize se Herrmann v pribéhu osmi kapitol
vénuje uddlostem nékolika mésict roku 1866, samoziejme
s dirazem na 3. Cervenec 1866 a bitvu na Chlumu u Hradce
Kréalové. V knize se s osobnimi vzpominkami stietdva po-
pis a liceni historickych udalosti. Unikatni vzpominky teh-
dy dvandctiletého chlapce, jehoZ rodina se rozhodla zlstat
v pevnosti i piesto, Ze ve mésté z ptivodnich 6000 obyvatel
zlstalo pouhych par set. Herrmann popisuje nejen valecny
stfet vojsk na Chlumu, ktery civilisté pozorovali z Kozinky,
bombardovani Hradce, ale také neblahé nasledky valky pro
mésto a epidemie cholery a cervené tiplavice, které se dotkly
i vlastni rodiny.

Na zdvér bych rdda pouZila citaci z Herrmannova dopisu
hradecké méstské radé (28. ledna 1923), ve kterém mimo
jiné d€kuje za udéleni Cestného obcanstvi a pise o své ldsce
k méstu. ,,Miluji drahy, starobyly, historicky Hradec, miluji
Jjej ldskou neutuchajici a vékem jen rostouct jako byvaly sviij
nezapomenutelny domov, jako rodisté drahych rodicii svych,
Jjako mésto svého détstvi a jeho snit, a ¢tm ddle tim castéji
ve vzpominkdch k nému zalétdm.

DalSi prace Ignata Herrmanna

— realisticky roman U snédeného krdmu (1890), oznaco-
vany jako vrchol jeho umélecké tvorby

— humoristicky romdn Otec Kondelik a Zenich Vejvara
(1898) a jeho pokracovani Tchdn Kondelik a Zenich Vejvara
(1906)

— povidkové vybory — ZtieSténé historky, Z prazskych
zdkoutt, Bodri PraZané, PraZské figurky, Pdté pres devdté,
Zenitba bratii Adamii, Vdnocni koledy, Tri povidky krato-
chvilné, MuZ bez trindctky

—romany — Vdavky Nanynky Kulichovy, Z notyskiiv Pavla
Camrdy

— literarni vzpominky — Pred padesdti lety, unikétni vzpo-
minky na Prahu a osobnosti kulturniho a spolecenského Zi-
vota vychdzely od roku 1921.

(Mgr. Pavla Koritenskd je pracovnici Vychodoceského
muzea Hradec Krdlové)



Na stazi v Keni

Ockovdni déti v ambulanci

Jiz od zacdtku studia na vysoké Skole bylo mym prdanim
poznat africky kontinent. To pidni se mi zacalo vypliiovat
v den, kdy jsem poznal zdravotnika AleSe Bdrtu, ktery v jed-
nom hradeckém klubu porddal besedu o rozvojové akci, jiZ
Jje koordindtorem. Sezndmil jsem se tak s projektem zrizo-
vanym organizaci ADRA, ktery v zdpadni cdsti Keni, oblas-
ti Nyamira, pred tiemi lety zprostiedkovala ve vesnici Itibo
vystavbu lékarského zarizeni zamérujictho se na oSetrovd-
ni pacientii ze spddové oblasti citajici asi 60 000 obyvatel.
Tato nemocnice zajistuje zdkladni neodkladnou zdravotni
PECi jak formou ambulantni tak i liiZkovou. Jeji hlavni ndplni
Jje diagnostika a medikamentozni lécba béZnych infekcnich
a jinych onemocnéni, venerickych chorob véetné HIV/AIDS,
chirurgické oSetrovdni virazii a infikovanych ran, provoz zub-
ni ambulance a v neposledni radé téz provddeéni zdkladnich
gynekologicko-porodnickych vykonii. Jednou z dalsich fazi
tohoto celého projektu bylo rozsiteni cinnosti za prispéni
studentii Ceskych lékar'skych fakult a mné bylo umoZnéno stdt
se prdvé jednim z nich. Spolu se mnou se ticastnili dalsi t7i
studenti, z toho dvé kolegyné z praZskych lékarskych fakult
UK a jeden 7 univerzity v Cambridge.

Nyni jiz uplynuly t7i mésice od chvile, kdy jsem na videri-
ském letisti nastupoval na palubu letadla, které mé mélo do-
pravit do mist, kde jsem se chystal strdvit ndsledujicich pét
tydnii. Zdroveri to bylo mé prvni letecké cestovdni, coz jesté
vice zvyraziiovalo moje napéti. Cekalo mé néco, o cemz jsem
doposud slychdval pouze z médii a stdl jsem pred nécim, co
mé napliiovalo pocitem nejistoty a obav, prestoZe to bylo jiz
mnoho let mym snem. A ten sen se mi prdvé v ten moment

zacal plnit. Jesté jsem netusil, Ze to co mé Cekd, do jisté miry
zmeént nékteré moje dosavadni ndzory na medicinu.

Celé dobrodruzstvi zpoldtku probihalo ponékud kompliko-
vané. Hned po odbaveni a priichodu bezpecnostnimi branami
ndm bylo ozndmeno, Ze let bude mit drobné zpoZdéni. Toto
,drobné* zpoZdeéni se postupem doby protdhlo na 14 hodin,
které jsme museli pretrpét v letistnim termindlu. Ndsledkem
toho jsme nds navazujict let z Kdhiry do Nairobi zmeskali.
To s sebou prineslo dalSich 24 hodin cekdni v Kdhire, které
se zpocdtku zddly byt nesnesitelné. Nastésti po nékolika os-
trych vyméndch ndzori s jednateli egyptskych aerolinek se
podarilo vyjednat hotelovy pokoj pro moznost osprchovdni
a vylet za pozndnim pyramid.

Mentalita Egyptanii je vskutku pozoruhodnd. KaZdy neu-
stdle néco vyjedndvd, ale pro vnéjsiho pozorovatele se vy-
sledek zdd byt v nedohlednu. V dobé, kdy jsme jiz méli byt
zpét v Kdhire na letisti, nds autobus stdle cekal pred hotelem.
Na presun byla vyhrazena priblizné hodina, kterd by tak
akordt dostacovala pro ndsledné odbaveni. Dvacet kilometrii
pred letistém se v§ak autobus porouchal a my byli odkdzdni
na milost a nemilost nocniho velkomésta. Situace se jiZ zdd-
la bezvychodnd, nebyt duchapritomnych spolucestujicich,
kterym se jako zdzrakem podarilo usmlouvat dalsi autobus,
JjenZ nds vSechny dopravil aZ na misto urceni. Z ditvodu ne-
dostatku volnych mist jsme byli nuceni zvolit cestu do Nairobi
pres Johannesburg, zdsluhou cehoZ jsme mohli videt z ptact
perspektivy takika celou Afriku.

Po priletu do Nairobi ndsledovalo setkdni a vecere u pani
velvyslankyné, kterd usporddala na své rezidenci setkdni Ces-
kych pracovnikit v Keni. Méli jsme tak moznost se sezndmit
napriklad s ceskymi veterindri, kteii pracovali pro projekt
na severu zeme.

Po tolik ocekdvaném odpocinku jiZ ndsledoval presun
do zdravomického centra. Pri prijezdu jsme byli privitdni
mistnim persondlem sloZenym ze dvou zkuSenych zdravot-
nikii Elizabethy a Josepha, ddle mladého laboranta Joba
a pomocného persondlu Samuela, Sabrona a Mellen. Hned
druhy den rdno jsme vysli na krdtkou prohlidku okoli. Témér
idylickd krajina se spoustou cajovnikovych poli, mezi nimiz
byly rozesety malé hlinéné domky s plechovymi stiechami.
Vse ndm pripadalo jako z pohddky. Jesté téhoZ dne jsme ale
poznali i tu druhou strdnku Afriky. Do ambulance prisla

Spolecné foto ve slumu Kibera s détmi a dvéma mistnimi prii-
vodci



Zdravomické zarizeni Itibo

Zena, jejiz vdaha 35 kilogramii, priijmové obtiZe, zvraceni
a teplota napovidaly o ndsledné potvrzené diagndze maldrie
a nakazeni HIV s rozvijejicim se AIDS, chorob spolu s tyfem
a bruceldzou pro tuto oblast charakteristickych. Dodatecné
Jjsme se dozvédeli, Ze pacientka md i HIV pozitivniho manZela
a své tri déti. Po cdstecném stabilizovdni jejiho stavu jsme
se rozhodli pro prevoz do mistni nemocnice pro navazuji-
ci antiretrovirovou lécbu. Zde se ukdzala dalst tvdr Afriky,
mistni zdravotnictvi. Diky nedostatku financnich prostredkii
a mentalité persondlii jsou stdtni kliniky obrazem bidy, kde
hodnota lidského Zivota je skoro zanedbatelnd a podminky,
ve kterych jsou pacienti nuceni pretrpét své nékdy velmi
téZké chvile, pohledem Evropana prinejmensim otfesné.
Dokladem byl i nds pribéh se svérenou pacientkou. V prvni
nemocnici jsme byli rdzné odmitnuti, nebot stav pacientky
se lékarvum jevil prilis vdazny pro prijeti. V dalsim zarizeni
naopak persondl nedovolil hospitalizaci pro nedostatecné
vdzné ditvody. Byli jsme tedy nuceni nasi pacientku zpdtky
umistit v nasem zarizeni a domluvou ze spddové nemocnice
zajistit antiretrovirotika sami.

Jinym otresnym zdZitkem, ktery zanechd v cloveéku hlubo-
kou stopu, bylo pozndni afrického porodnictvi. Zde by clo-
vék jen stéZi hledal tizkostnou péci o novy ocekdvany Zivot.
JelikoZ soucdsti ceského zarizeni je i porodnice, podileli jsme
se jako studenti na asistenci a v nékterych pripadech i na
vedeni porodii. Obcas se vSak vyskytla komplikace, jez vy-
Zadovala prevoz rodicky do nemocnice. Takovym prikladem
byl i pripad nepostupujiciho porodu, kdy jsme se rozhodli
pro zvoleni cisarského rezu. Po prekladu, v té dobé jesté na-
stdavajici maminky, na porodnici v Nyamira hospital jsme se
stali svédky néceho, co jen stéZi lze omluvit pouze nedosta-
tecnym financnim zdzemim keriského zdravotnictvi. Porodni
mistnost, nacichld naslddlym zdpachem, se sténami do vyse
pasu potrisnénymi od plodové vody a krve, pripominala
vyjev z hororu. Porodni asistent v civilnim obleceni nevybi-
ravymi slovy instruoval nasi pacientku, aby se poloZila na
still a s ndstupem kontrakct indukovanych oxytocinem zacal
rodicku tlacit na bricho. Pres nase opakované pripominky
o cisarském rezu a dosavadnim pritbéhu porodu asistent na-
ddle pokracoval ve svém pocindni. Po zhodnoceni, Ze tento
zpiisob neni dosti ucinny, vystoupil na porodni stiill obkroc-
mo pres pacientku a celou svoji vahou zacal znovu tlacit
na oblast délohy. Ze sténdni, které mladd Zena pii tom vydd-
vala, naskakovala cloveéku husi kiiZe. Bylo to pro nds Sokujict.
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Spolecné foto celého persondlu pired ambulanci v Itibu

Po chvili pripustil, Ze tato cesta opravdu nebude ta nejlepsi
a ozndmil ndm, Ze dojde pro lékare. S timto jsme se jiZ spo-
kojili a odjeli domii. Za dva dny jsme se dozvédéli, Ze dité pri
porodu zemrelo. Co vSechno si musela Sestndctiletd Zena pri
svém prvnim porodu vytrpét pro takovy pristup persondlu,
aby nakonec dité ztratila!

V ndsledujicim tydnu nabral sled uddlosti neobycejny
obrat. Vse zacalo ve chvili, kdy nds koordindtor Ale§ Bdrta
dostal zdchvat maldrie a s horeckami doprovdzenymi dalsimi
vegetativnimi projevy byl upoutdn na liizko. V ten den vecer
privezli na ambulanci mladika s nékolikerymi secnymi ra-
nami od macety na horni koncetiné, s tepennym krvdcenim.
Takovéto situace jsou vZdy pod kontrolou pravé zdravotnika
pana Bdrty, ktery zajistuje potiebné chirurgické osetrent.
V tento moment vsak byl znacné indisponovdn a celd zod-
povédnost spadla na nds. Situace nabrala na dramaticnosti
v okamZiku, kdy kolega Michal ve spéchu pri snaze oznd-
mit situaci nékomu z persondlu si rozrazil o roh ambulance
Celo. Kolegyné Lenka s Barborou se ujaly oSetrovdni rdny
Michalovi a jd spolu s mistnim zdravotnikem jsme naloZili
posekaného pacienta do sanitky a odvdZeli v pul dvandcté
v noci do nemocnice. Pro clovéka zvyklého na pravidla jizdy
vpravo, bylo Fizent po druhé strané vozovky ponékud nezvy-
kem. Nakonec jsme ale vispésné dospéli do asi 25 kilometrii
vzddleného nemocnicniho zarizeni. Prekvapent vsak pro nds
bylo, kdy? jsme se dozvédeli, Ze Zddny lékar se v dany mo-
ment v ustavu nenachdzi. Po asi trictvrtéhodinovém cekdni,
béhem kterého nds persondl neustdle ujistoval, Ze lékar jiZ
prichdzi, jsme se rozhodli zvolit jinou nemocnici. V té jsme
sice rovné? Zddného doktora nenasli, ale pro nedostatek
paliva v nddrZi jsme byli nuceni zde poranéného zanechat
a vrdtit se domi.

Jak jiz bylo zminéno vyse, podileli jsme se kromé malych
chirurgickych vykonii také na porodni asistenci a v neposled-
ni fadé téZ na gynekologické prevenci pro téhotné. V tomto
sméru byla std? nedocenitelnym zdrojem zkuSenosti, které
jsme méli prileZitost nabyt pri vySetienich soustiedénych
na pritbéh téhotenstvi a predporodnit prohlidky. Cenné di-
agnostické zkuSenosti bylo mozné ziskat rovnéZ v gyneko-
logické onkologii, jez je z pohledu nddorové problematiky
v této oblasti relativné castd. Myslim si, Ze pro mé jako pro
studenta bylo také velice obohacujicim sezndmit se s celym
pritbéhem porodu, ktery nékdy trval od odpolednich hodin
az do rdna ndsledujiciho dne, kdy clovék musel kompletné



pecovat o rodicku a poznal tak i jeji jiné zdravotni ¢i osobni
potreby, coZ v pripadé systému cCeského zdravotnictvi lékari
mnohdy umoznéno nent.

Vedle gynekologicko — porodnické problematiky spocivala
nase prdce v péci o pacienty s infekcnimi chorobami. Provincie
Nyamira patii k nejmalarictéjSim mistiim v Keni, proto se také
drtivd cdst ambulanmich i lizkovych pacientii sestdvala z dia-
gnoz maldrie. Diky nizké tirovni hygieny je zde rovnéz vysoky
pocet pripadiit nakaZeni brisnim tyfem a stievnimi parazity.
Keria se mezi sub-saharskymi stdty radi k tém s pomérné niz-
kym vyskytem HIV/AIDS, presto vSak témér kaZdy md ve svém
pribuzenstvu alespori jednoho postiZeného a toto onemocnéni
tak bylo mezi pacienty téz frekventované a ¢asto i spojené s tu-
berkulozou. Zdsluhou nedostatecné tepelné tipravy kravského
mléka je zde i rozsitena jiz vyse zminénd bruceldza. Téchto
nékolik diagnoz spolu s gynekologickou a virazovou problema-
tikou zdroveri bylo zdkladem prdce v ambulanci, kterou denné
navstivilo priimérné 25 pacientii.

Ambulantni péce tedy byla nasi hlavni pracovni ndplni.
Zpocdtku jsme pocitovali jakousi lehkou neditvéru mistnich
obyvatel, coZ mohlo byt do jisté miry zpiisobeno jednak sku-
tecnosti, Ze mnoho z nich, obzvldsté pak malé déti, vidélo

bélocha poprvé v Zivoté a jednak jistymi jazykovymi barié-
rami, nebot vétSina starsich lidi ovlddala pouze svahilstinu
a kmenovy jazyk kisii. Snad diky tomu, Ze se v krdtké dobé
mezi mistnimi obyvateli rozkiiklo o nasi pritomnosti, brzy
bdzlivost vymizela a naopak jsme byli velice viele do mistni
komunity pfijati. Ucastnili jsme se bohosluzZeb adventistii
a katolikii, kde jsme si vytvorili spoustu kontaktit nebo jsme
o vecerech hrdli volejbal s taméjsimi vrstevniky. Méli jsme
tak moZnost poznat kouzlo afrického venkova, kde mentali-
ta obyvatel je v nékterych smérech naprosto odlisnd od té
evropské a je dle mého osobniho ndzoru i mnohem privéti-
véjsi. Navzdory vSudypritomné chudobé, byla na mistnich
lidech patrnd spokojenost, jez dohromady s dosti poklidnym

tempem Zivota piisobila na neustdle nécim zaneprdzdnéného
Evropana velice prijemnym dojmem.

Myslim si, Ze tato stdZ pro mé jako studenta mediciny
byla obrovskym zdrojem zkuSenosti, které mi umoznily i jiny
pohled na clovéka, nez jaky ziskam pri praxi v nemocnici
a pokud to bude jen trochu redliné, rdd bych se do Afriky
v budoucnu vrdtil.

(Jaroslav Zavesky
student 6. ro¢niku)

SLEDUJTE KLICPEROVO DIVADLO!

Po DusSickach sychravo,
tak v Besedé zatopime

Pted rokem otevielo Klicperovo divadlo svou studiovou scénu
Beseda. Stdlou ideou je oteviit tento prostor jeste vice predstave-
nim a hudebné-divadelnim projekttiim pro mladé. ,,Chceme dat
najevo, Ze nas novy studiovy prostor neni zkostnatélym mistem
aZe o ném uvazujeme jako o prostoru pro setkavani. V ivahach
o tom, ¢im naldkat do Besedy mladé divaky, ktefi jsou nasimi
vrstevniky, vychdzime pfirozené z vlastnich pféani a predstav
o0 modernim divadle,” uvadi shodné¢ Magdalena Frydrychova
aJana Sloukové, nové dramaturgyné, které do Klicperova divadla
letos nastoupily. Iniciativa spolecnych vecera v Besedé vychazi
spontanné také ze strany herct. ,,Citim, Ze prostor Besedy nent sté-
le dostatecné vyuzity pro riizné mimoinscenacni aktivity. Pfitom
ta moZnost tady je. Beseda m4 svij bar, jsou tu terasy s GZas-
nym vyhledem na Hradec. Scéna Besedy je vybavena mo-
derni technikou a svétly. To vSechno nds privedlo na mys-
lenku poréadat zde neformdlni vecery s hudbou a pitim. Zaro-
veil chceme, aby tyto vecery byly v néfem vyjimecné. Kazda
z akei se bude nést ve specifickém duchu a atmosfére. Prvni
z nich bude stylovy Sansonovy vecer, béhem kterého chceme
nabizet dobrou hudbu Zivé interpretovanou herci Klicpe-
rova divadla, ostry absinth a cosi jako ,,nebeskou kavarnu‘.
Nasi ambici je ukdzat, Ze v divadle se nemusi jenom sedét
a sledovat predvadény kus, ale je mozné zde prosté poby-
vat, pit a bavit se s prateli. Pro vSechny, kteff prijdou, bude-
me mit pfichystdno mnoho prekvapeni, skecl, taky chce-
me zvat rizné zajimavé hosty, jiZ nyni jedndme napii-
klad s Vojtou Dykem a Tomdsem Klusem, fikd herec Jan
Sklenar.
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Florian Zeller v Besedé

V Besedé uvadime dvé hry soucasného francouzského
dramatika, které dobyly Pafiz. Hra Ten tfeti méla premiér
u v roce 2004, poté zahdjila i dalsi taZeni po francouzskych
a evropskych scéndch. Hra o l4sce na plose tradi¢niho troj-
ukazuje nds béZny kazdodenni Zivot, kde jde vSe tak né&jak
normélné, dokud se neobjevi ,ten tfeti*.

Druhd hra Kdybys umfel, kterou uvddime opét v ceské
premiéfe, tematicky na predchozi titul navazuje. Partnerské
vztahy zkoumad autor tentokrat jesté rafinovanéji: Zarlivost
postupné prosakuje piibéhem a zkresluje perspektivu. Divéci
jsou tak neustdle na pochybdéch, zda dramatické scény, které
sleduji, jsou jen vyplodem piedstavivosti hlavni hrdinky,
nebo zda je jeji zZarlivé podezieni opravnéné.

V obou hrach 6¢inkuji Pavla Tomicova, Filip Richtermoc
a Jiff Zapletal.

Dobrovolnicky program
Klicperova divadla

Dobrovolnicky program v Klicperové divadle zacind se
sezonou 2008/2009, takZe jde vlastn€ o takovou malou Zha-
vou novinku. Jeho smysl je jednoduchy: do divadla chodi
hodné lidi, ktefi divadlem prosté Ziji - bavi je a chtéji se o ném
dozvédét vice. Dobrovolnicky program ma pravé takovym
lidem dat prileZitost poznat divadlo i z jiné stranky, neZ jen
z té divacké. A hlavné — béhem dobrovolnické prace je clovék
ve styku s lidmi, se kterymi by se za normdlnich okolnosti
nesetkal, ale kteff majf stejné zajmy, jako on.



Idedlni dobrovolnik je tedy normdlni, béZny student, ktery
mad pozitivni vztah k divadlu. Rozhodné by to mél byt clovek
do party, ktery dokédze ptinést i néjaky ten ndpad. Vzhledem
k tomu, Ze béhem dobrovolnické pomoci se v§ichni schdzeji
v divadle, pomdhaji pii riiznych projektech, nebo roznaseji
letdky, je dulezité umét si vyhradit trochu svého Casu. Zatim
dobrovolnici pomahaji tak 2 hodinky tydné.

V soucasné dobé 1ze na strankdch www klicperovodivadlo.
se tam rovnou zaregistrovat. Klicperovo divadlo je celkem
dosti oteviené. Dobrovolnikiim za jejich pomoc nabizi rizné
specialitky, §ité na miru zdjmu konkrétnich dobrovolniki —
muZe jit o prohlidky divadla nebo napiiklad o participaci
na mimoinscenacnich aktivitich. Ve hte jsou i volné vstu-
penky na riznd predstaveni a viibec — moZnost ,,byt u toho*
a zvédet informace o déni v divadle z prvni ruky.

Zajemci, ktefi se chté&ji pripojit, nebo hledaji vice informa-
ci, se mohou ozvat pfes jiz zminéné stranky www.klicpero-
vovdivadlo.cz/dobrovolnictvi.

Vaclav Havel v Klicperové divadle

V sobotu 11. fijna uvedlo Klicperovo divadlo premiéru
hry Viaclava Havla Odchdzeni. Teprve nékolik dnt pred tim
bylo Odchédzeni uvedeno v londynském Orange Tree Theatre,
a také na polské scéné TéSinského divadla. Poprvé predsta-
vilo Havlovu hru prazské Divadlo Archa na konci minulé
divadelni sez6ny. V tomto roce ¢ekd Odchdzeni jesté nékolik
premiér v riznych divadlech po celé nasi republice. Zddlo
by se, Ze se s inscenacemi Odchédzeni doslova roztrhl pytel.
S jistotou 1ze ovS§em uZ nyni fici, Ze nehled€ na ty ostatni, je
hradeckd inscenace v lecCem mimofadna a vyjimec¢na.

K rezii oslovilo Klicperovo divadlo dlouholetého Havlova
kamardda Andreje Kroba, ktery se jako reZisér etabloval na
absurdnich dramatech Véclava Havla a poetika jeho her je mu
tudiZ blizkd. Pfipomenime, Ze jej mnozi zaslouZené nazyvaji
dvornim reZisérem Havlovych her. Andrej Krob pfijal nabid-
ku hradeckého divadla s povdékem a nadSenim. Léto travil
sousedsky s Vaclavem Havlem na Hrddecku, ptfipravoval kon-

cepci, promyslel inscenaéni kli¢e a po rozhovorech s autorem
si postupné tfidil své ndpady. Soubor Klicperova divadla zna
Andrej Krob uZ z difvéjsi prace. V Hradci Kralové reZiroval
Havlovo PokouSeni a Vyrozuméni. Prace s protagonisty se
jisté zurocila i na kone¢né podobé inscenace. Dokonce se dd
tvrdit, Ze si zde n€kolik hercti v praci s nesnadnym havlovskym
textem vycvicil. Do hlavni role Viléma Riegra, ¢lovéka opous-
t&jiciho politicky svét, obsadil Hynka Pecha, jeho dlouholetou
pritelkyni hraje Pavla Tomicova. V dalSich rolich se pak mezi
jinymi pfedstavi FrantiSek Stanék, Martina ElidSovd, Lubor
Novotny, Ondiej Maly a dalsi.

Vhodnou volbou se ukézalo situovani inscenace do intimnéj-
Siho prostoru neddvno zrekonstruovaného studia Beseda. Ak-
centovéna je predevSim komorni soundleZitost publika s herci.
Scéna si vystaci s obrovskymi pismeny, kterd pripominaji ja-
kousi starou a opryskanou zed, s nékolika Zidlemi, venkovskou
pumpou a stolkem se Sachovnici. Jakkoli se muze jevit takto
pojednand jevistni vyprava prosta a zkratkovitd, nezatiZenost
zbyte¢nymi kulisami a rekvizitami ji jenom svéd¢i. Naopak
ddvd herciim dostatecny prostor pro rozehravani mnohych
bizarnich, humornych, ale i mrazivé pravdivych situaci.

Slavnostni premiéry v Besed€ se zucastnil sim autor
Viclav Havel. Pfi bouflivych zdvére¢nych ovacich si jej
publikum i herci doslova vytleskali na scénu. Vaclav Havel
podékoval celému inscenaénimu tymu kyticemi s vlastnoruc-
né podepsanymi Stitky a typickym srdickem, které jako vZdy
neopomnél dokreslit nad sviij podpis, moznd jako jisté osobni
poselstvi nebo prosté jako vyraz své piizné. V piijemné
popremiérové atmosfére posedél s herci u sklenky dobrého
moravského vina a nebyvale vielé sepjeti s Klicperovym
divadlem dokazal i svym pozvanim vSech jeho zaméstnancu
na soukromé promitdni filmu Tobruk do hradeckého kina
Central nékolik dnti po konané premiére.

Hradeckou inscenaci Odchézeni, kterd se jiZ nyni muZe
chlubit napiiklad vyznamendnim Divadelnich novin za nej-
veétsi jevistni sukces mésice fijna, si rozhodné nenechte
ujit! Jan Gregor
Klicperovo divadlo

Spolecnd fotografie z prvni ctené zkousky ve studiu Beseda. Foto Bohdan Holomicek



V letoSnim roce se podafilo zajistit 2-3meésicni studijni pobyt na prestizni Mayo Clinic v Rochesteru ve staté
Minnesota v USA historicky nejvy$Simu poctu studentl nasi fakulty — Sesti pregradualnim a péti postgradualnim.
Tyto staze se kazdoro¢né realizuji diky aktivité profesord Mayo Clinic —jiz tradi¢né Alexandra Schirgera a novéji téz
Zelalema Temesgena, jimz za to patfi nas veliky dik. O svych zkuSenostech a dojmech piSe jedna z ucastnic.

O leto$nich prdzdnindch jsem méla jedinecnou prileZitost
stravit témér tri mésice na Mayo Clinic v Rochesteru. Pri této
prileZitosti bych chtéla podékovat vSem, kdo mi tento vyji-
mecny zdZitek umoznili, zejména panu profesoru Steinerovi
a panu profesoru Temesgenovi.

vztah — dostal-li jeden néjaké ocenéni, podékovaci fe¢ zacal
vZdy slovy ,,miyj bratr a ja*“, néjaky c¢as méli spolecny uicet
a na konci roku vZdy rozdélili ziistatek na polovic, bydleli
v domcich vedle sebe. Kdyby jejich manZelky nebyly proti,
oba domy by propojili spojovaci chodbou. A jak jinak: Will

Hlavni vchod do Mayo Clinic

MAYO CLINIC

Kdy? jsem prijela, méla jsem pocit, Ze se sklddd asi z péti
budov, které jsou na dohled z Kahler hotelu — Plummer
Building, Mayo Building, Siebens Building, Gonda Building a
Methodist Hospital. Postupné jsem zjistovala, Ze to zdaleka ne-
ni vSe a Ze témér kaZdd budova v centru Rochesteru patii
k Mayo. K presuniim slouZi shuttel busy, které jezdi mezi
kampusy, ddle skyway, nadchody spojujici budovy na riiznych
vyskovych iirovnich a subway, podzemni sit chodeb pod celym
stiedem Rochesteru. Jd jsem méla svoji kanceldi v Mayo
budoveé, takZe kdyzZ prSelo, nezmokla jsem diky chodbé mezi
hotelem a Mayo.

MAYO FAMILY

Britsky emigrant, doktor William Worrall Mayo, prisel do
Rochesteru s celou rodinou v roce 1863 jako lékar provddejici
zdravomi prohlidky vojdkiim Unie v Obcanské vdlce. Kdyz jeho
prdce pro armddu skoncila, ziistal zde jako prakticky lékar,
pry proto, Ze se jeho manZelka odmitla znovu stéhovat. V roce
1883 se oblasti prohnalo tornddo a zanechalo v Rochesteru 25
mrtvych a mnoho zranénych lidi. S oSetiovdnim pomdhal 7dd
frantiskdnskych sester. Bylo jasné, Ze je treba postavit nemoc-
nici. Matka Mary Alfred Moses presvédcila Dr. Williama, Ze
seZene penize a on slibil, Ze nemocnici postavi. V zdii 1889 byla
poprvé oteviena Nemocnice St. Mary's, kterd méla 27 liZek.

Dr. Williamovi jiZ od itlého détstvi asistovali jeho dva
synové — starsi William James (Dr. Will) a mladsi Charles
Horace (Dr. Charlie). Oba vystudovali medicinu a prevzali
vzkvétajici kliniku po svém otci. Méli mezi sebou vyjimecny
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Doktor William Mayo se syny

i Charlie zemreli ve stejném roce — 1939.S rostoucim po-
Ctem pacientii bylo nutné rozsirit tym lékarii. V roce 1901
prijal pozvdani Dr. Henry S. Plummer. Jeho prdci miiZeme
obdivovat dodnes. Zavedl systém kartotéky (kaZdy pacient
dostane pri prvni ndvstévé Sestimistné Mayo Clinic Num-
ber a pod timto MCN jsou vedeny vSechny jeho zdznamy,
pouZivd se dodnes), navrhl a navzdory posméchu telefonni
spolecnosti i zprovoznil prvai nemocnicni intercom. Podi-
lel se na projektovdni prvni Mayo Clinic Budovy (1914)
i druhé, kterou dnes zndme pod jménem Plummer building.
Ne nadarmo rikdval Dr. Will, Ze den, kdy prijal Dr. Plum-
mera, byl jeho nejlepsim dnem v pracovni kariére.

V roce 1953 byla postavena dnesni, piivodné desetipatro-
vd, Mayo building. Do dnesni vysky devatendcti pater byla
rozsitena o Sestndct let pozdéji.

Nejnovéjsim pririistkem je Gonda building, kterd byla
oteviena v roce 2001 a propojila Mayo building s Metho-
dist Hospital. Spolecné tvori tyto budovy s plochou pres 350
tisic Ctverecnich metrii nejvétsi propojené zdravotnické zaii-
zeni na sveté. Mayo Clinic se miiZe pysnit vice ,,nej* — mi-
mo jiné je to také nejvetsi soukromd neziskovd nemocnice
na svete.

Mym mentorem byl po celou dobu pan docent Jeffrey
Alexander. Vynikajict gastroenteorolog, specialista na eozi-
nofilnit ezofagitidu (EE), kterd se také stala ustrednim téma-
tem mého projektu. EE je relativné nové popsand choroba
postihujici déti i dospélé. Ke stanoveni diagnozy je nutnd
endoskopie a histologické posouzent biopsii z jicnu. Pritom-



Nejstarsi budova Mayo Clinic — Plummer Building a mladsi
,dvojce“ Siebens Building.

nost eozinofilnich granulocytii je vidy zndmkou patologie,
protoZe v normdlnt sliznici jicnu by nemély byt. Makrosko-
picky miize endoskopista vidét vroubkovany jicen, podélné
ryhy ve sliznici nebo i naprosto normdlni sliznicni ndlez. Mezi
nejcastéjsi symptomy u dospélych patii dysfagie s pocitem
vdznuti sousta, u déti jsou to zvraceni, tibytek hmotnosti
a celkové neprospivdni.

Moje stdZ zacala v nedéli 15. cervna; po priletu jsem
se ubytovala v Kahler Grand hotelu a trochu se zabydle-
la. Pondéli jsem méla na aklimatizaci. Ndstupnim dnem
do programu je iitery, kdy jsem absolvovala ivodni orientacni
schiizku, dostala uZivatelské jméno a heslo do nemocnicniho
pocitacového systému. Ndsledovalo focent na vstupni kartu
a prvai setkdni s mym novym nadrizenym. Jiz dlouho pred
mym prijezdem jsme byli v kontaktu pomoct e-mailu, takZe
jsem zhruba védéla, ¢im se budu zabyvat, a uz jsem méla
prostudovanou prislusnou literaturu k tématu mé prdce. Byla
Jjsem samoziejmé trochu nervozni, ale ukdzalo se, Ze vSechny
obavy byly zbytecné. Pan doktor Alexander byl hrozné mily,
dal mi néjaké dalsi cldnky k nastudovdni a vekl mi, Ze budu
vytvdret databdzi v§ech pacientii s EE, kteii byli endosko-
povdni na Mayo Clinic v letech 2000-2008.

Béhem prvniho pracovniho dne jsem se vice méné pouze
vzdéldvala. Musela jsem totiz absolvovat celou rfadu vyuko-
vych kurzii na internetu. Nejprve jsem shlédla bud’video, ne-
bo PowerPointovou prezentaci, potom jsme musela sprdvné
odpovédeét na kontrolni otdzky. Znald vsech bezpecnostnich
kodii, pravidel pro oblékdni a povinnosti zaméstnance, jsem
se konecné chtéla pustit do prdce, ale bohuZel to nemélo
byt tak lehké. Musela jsem aspori dvacetkrdt zavolat na
HelpDesk, protoZe jsem méla problém s pristupem do zdejst

verze nemocnicniho informacniho systému a outlooku. Méla
Jjsem opravdu radost, kdyZ se konecné podarilo vie rozbéh-
nout a jd se mohla prihldsit pod svym jménem.

Doktor Alexander mi dal kostru budouci databdze. Pre-
psala jsem ji do Excelu, pridala pdr dalsich kategorii na zd-
kladeé jiZ publikované literatury, vytvorila 5 pracovnich
listit s Fadou kolonek a po schvdleni je zacala doplitovat.
Nejprve jsem vyplnila vidaje, které byly na vyslednych zprd-
vdch z patologie. Vyradila jsem vSechny pacienty, kteri méli
v biopsiich z jicnu méné neZ 15 eozinofilnich granulocytii
na zorné pole, a oddélila déti do 18 let a dospélé. Ziskala
jsem tak soubor 510 dospélych pacientii, kterym jsem se
zacala blize zabyvat.

Hned prvni tyden jsme se s panem doktorem domluvili
na pravidelnych schiizkdch v iitery a ctvrtek rdno, abychom
vZdy prodiskutovali pldn na dalsi 2 dny, ale vétSina z nich
musela byt odloZena, protoZe pan doktor musel byt u pacien-
tii, na endoskopiich, nebo v poradné. Vétsinou se tak jednou
denné stavil zhruba na 20 vterin, maximdlné na 5 minut, takZe
Jjsem méla prostor na jeden, dva nejnutnéjsi dotazy.

MnoZstvi dat bylo obrovské, takZe posledni t7i tydny jsem
travila u pocitace 10 hodin denné, vikendy nevyjimaje.
Nakonec se vSe podarilo stihnout vcas, takZe na schiizce se
statistiky jsem mohla prezentovat celé dilo. Shodli jsme se,
Ze by bylo zajimavé vyhodnotit vztah EE a alergii. Zdroveri
to bylo nejsnazsi k analyze, takZe bych na toto téma mohla
zkusit napsat c¢ldnek. Byla jsem z toho trochu rozpacitd,
protoZe jsem nikdy Zddny odborny cldnek nepsala, ale konec
koncii vSechno je jednou poprvé.

Dvé odpoledne jsem strdvila s Dr. Alexanderem na en-
doskopiich. Maji zde 3 jednotky: Saint Mary’s Hospital
pro in-patients, Gonda building pro out-patients, spiSe pro
diagnostické vykony, a Rochester Methodist Hospital pro
out-patients, spiSe pro terapeutické vykony. Nepodarilo se
mi Zjistit, kolik endoskopickych sdlkit maji k dispozici, ale
na této jedné chodbé jsem jich napocitala osm na jedné strané
a pétna druhé. V kaZdém cCekal pripraveny pacient a my jsme
Jjen prechdzeli od jednoho k druhému — jako na béZicim pdsu.
Pacienti jiz byli pouceni sestrou, tudiz védeli, co se bude dit.
Dr. Alexander se jim predstavil, prohodil pdr prdtelskych vet,
fekl jim, Ze komplikace jsou krvdcent, perforace a ospalost
po anestezii, nechal je podepsat informovany souhlas a pich-

Nakupovani suSenek u Amishd. Az pozdéji jsme zjistili, ze
fotoaparat povazuji za dablav pfistro...



nul jim Fentanyl, Kendall a Midazolam do kanyly. Za t7i,
Ctyri minuty jsme mohli zacit. Kdy?Z skoncil, nadiktoval zprdvu
a presli jsme do vedlejsiho mistnosti.

Tento zpiisob prdce je podiizen systému bodovdni na kli-
nice. Kazdy lékar musi za rok prohlédnout urcity pocet pa-
cientii. Jednou za ctvrt roku dostdvd hodnoceni v grafické
podobé, aby védél, jak plni limit. Za spokojené pacienty,
kteii se vraci na kliniku, nebo za pacienty, kteri prisli diky
doporuceni néjakého zndmého ¢i pribuzného, jsou bonusové
body za Sireni dobrého jména kliniky. Pokud chce mit lékar
vilastni asistentku, musi vysetfit tolik pacientii navic, aby ,,si
na ni vydelal“.

Cely pobyt byl iizasnou zkuSenosti. Kdybych si mohla néco
s sebou privézt, byl by to zdejsi vztah k edukaci medikii, resi-
dentii a fellows. Kazdé oddéleni md alespori trikrdt tydné po-
ledni predndsky, kde lékari hovorii o novinkdch v oboru, nebo
prezentuji sviij vyzkum. Na nékterych je vicast povinnd, ale
i na téch nepovinnych byvd plno. Kazdy si na tu hodinu udéld
volno a strdvi zde svoji poledni pauzu, dd se to tak udélat diky
tomu, Ze se zde poddvd i obéd (sendvice, pizza, téstoviny).
Dalsi podporou vzdéldvdni mladsich je fakt, Ze lékari maji
za vyuku vyznamné priplatky; pokud se mi podarilo zjistit,
tak asi 5000 dolarii rocné, a jsou hodnoceni podle tispéchu,
poctu publikaci &i posterii svych residentii. Myslim, Ze takovd
motivace by pomohla i v nasi fakultni nemocnici.

Kromé cennych pracovnich a odbornych zkuSenosti jsem
ziskala cas i na soukromé aktivity a méla jsem moznost ve
svém volném case procestovat okoli.

Jedno z dél ve Sculpture Garden v Minneapolis.
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Prvnim vyletem bylo indidnské pohiebisté Effigy Mounds
v Illinois. Nachdzi se na kopcich nad Mississippi, takZe jsme
kromé indidnskych vytvorii mohli obdivovat i prekrdsné
vyhledy na ohromnou feku pod ndmi.

V nasem hotelu bylo kromé normdlnich hostii, casto
pacientii (zaplatit noc v hotelu je levnéjsi nez nechat se hos-
pitalizovat v nemocnici), i spousta studentii a lékari, kteri
byli na stdzi na Mayo Clinic — tzv. Kahler Family. Setkala
jsem se zde s lidmi z Ciny, Panamy, Kostariky, Spanélska,
Némecka, Itdlie, Francie, Bahrainu, Brazilie a samoziejmé
z riiznych koutit USA. Na 14 dnu prijela celkem pocetnd
skupina sestricek z Japonska, ale vétsinu casu jsme byli my
nejpocetnéjsi skupinou — celkem nds z hradecké fakulty letos
prijelo 11. VétSinou jsme se potkdvali ve spolecenské mist-
nosti, kde byla zdroveri i mald kuchyrika. Obcas se nékolik
lidi domluvilo a vyrazili na bowling, na vylet, do kina nebo
jen nékam vecer posedet.

e

Nékolik ¢lenu nasi velké Kahler Family. PFi odjezdu kazdého
z nas se ve spoleCenské mistnosti konala ,goodbye party*“.
Z Hradce Kralové zde je osm studentu: stojici vlievo vzadu
MUDr. Petr Papousek (PGS), vedle néj Catherine McGrath
(zahrani¢ni studentka z Irska), Martina VI¢kova a Vladimir
Cejka, pred nimi sedi zleva MUDr. Vendula Novakova (PGS),
pred Catherine sedi autorka &lanku, pred Vladimirem Cejkou
sedi Jana Svecova, v zelené kostkované kosili je Valentin
Sebastian Schafer (zahrani¢ni student z Némecka).

S pdr prdteli 7z Kahler Family jsme si pozdéji piijcili auto
a jeli prozkoumat nékolik zndmych mést a mist. Jako prvni
metropoli jsme navstivili Minneapolis, hlavni mésto Min-
nesoty. Synonymem pro Minneapolis je ndzev Twin Cities,
protoZe se sklddd ze dvou cdsti — prvni je St. Paul’s, histo-
rickd ctvrt kolem Kapitolu a katedrdly St. Paul, a druhd je
vliastni Minneapolis, s modernimi mrakodrapy, galeriemi
a parky. Pul dne jsme strdavili v Mall of America, pry nej-
vétsim obchodnim domé v USA, prochdzenim nejriiznéjsich
obchodii (od oblecent, obuvi, ¢i elektroniky, aZ po sladkosti,
umeént, nebo suvenyry).

U hranic s Illinois jsme nékolik desitek metrii pod zemi
obdivovalivodopdd v Niagara Cave. Zastavili jsme se v Har-
mony, mésté, ve kterém se clovék miZe ziicastnit tzv. Amish
Tour. Pujcili jsme si CD s instrukcemi a objeli nékolik farem,
na kterych Amishové Ziji tak, jako pred sto lety. VétSinou
nds uvitaly déti v onéch typickych obleccich a zavedly nds
do mistnosti, kde jsme si mohli koupit susSenky, marmelddy,
téstoviny, nebo nékde i ndbytek ¢i vyrobky z textilu a prouti.
Zkonstatovali jsme, Ze nedostatecny geneticky pool se na nich
relativné dost podepsal, protoZe na tirech ze sedmi farem jsme
videli alespori po jednom postiZeném ditéti. Pri cesté domii



Jjsme se jesté zastavili v Prestonu, kde se konal County Fair.
Prosli jsme si stdanky a stodoly se zvitaty a nakonec jsme si
za 10 dolarit koupili vstupenky na demolition derby. Chvilku
po naSem prichodu vpustili do arény prvnich 5 aut. Za pdr
minut odvdZely traktory 4 nepojizdné hromady pokroucenych
plechii a jeden silné pochroumany vrak. Bylo to Silené. Jako
bonus jsme si s sebou diky desti a silnym motorium odndseli
i trochu tamniho bahna.

Jeden cely vikend jsme stravili v Chicagu. Prosli jsme
si centrum, nechali se vyvézt na drink do restaurace v 95.

vy

patie v Hancock building, tretim nejvyssim mrakodrapu

v Chicagu. Vykoupali jsme se v jezet'e Michigan a projeli se
lodi po Chicago River. Pul dne jsme se vzdéldvali ve Field
Museum, kde na nds shora shliZela Sue, nejkompletnéjsi
a nejdokonaleji zachovald kostra tyranosaura rexe.
Toto je velmi strucné shrnuti nejzajimavéjsich dojmu,
zdZitkii a zkuSenosti. Doufdm, Ze vdam poslouZi k inspiraci...
Zdvérem bych jesté jednou chtéla podékovat vSem, diky
kterym se moje stdz uskutecnila.
Jana Kopdcova
4. ro¢nik, vSeobecné lIékarstvi
jkopacova@yahoo.com

Nasi studenti se jiz z Mayo Clinic
vratili a vedeni fakulty dostava hod-
notici dopisy od jejich tamnich $koli-
telt. Je potéSujici, Ze jde bez vyjimky
o hodnoceni velmi pfizniva. Radi ¢as-
ti z nich citujeme (v prekladu):

,,Dr. P. tvrdé€ pracuje a mé dobry z4-
klad znalosti. Jeho zaniceni pro praci
je obdivuhodné Bude spoluautorem
dvou abstraktl a jednoho ¢lanku. Pral
bych si, aby vSichni moji védecti asi-
stenti byli tak pracoviti a tak motivo-
vani. Bylo mi potéSenim mit pfileZi-
tost spolupracovat s timto vynikaji-
cim mladym lékafem. VaSe univerzita
1 va§ Ph.D program na ného mohou
byt hrdi.* (doktorand)

,J. ukdzala vysokou pracovni eti-
ku, samostatné uvazovani a motivaci.
Interpersondlné vychazela velmi dob-

fe s 1ékafi i technickym persondlem
a projevila zralost vysoce presahujici
jeji vék a stupent medicinského vzde-
lani. VEfim, Ze z J. bude vynikajici 1é-
karka a bude-li mit zdjem, viele ji dopo-
ru¢im zdejSim feditelim rezidenc¢nich
programi.* (studentka po 3. roéniku)

,Dr. N. byla vynikajicim ¢lenem
naseho tymu. Projevila se jako zani-
ceny vyzkumnik a vyznamné pfispé-
la k feSeni projektu. Pusobila i jako
vybornd instruktorka pregradudlnich
studentt.” (doktorandka)

,»J. se projevila jako vybornd vy-
zkumnice. Rozsah jeji prace byl pii-
kladny. Bylo by mi potéSenim v bu-
doucnu znovu s J. pracovat.* (student-
ka po 4. ro¢niku)

»M. byla velmi dobfe pfipravena
v oblasti molekuldrnich laborator-

nich vysSetfeni. VSichni v laboratofi
jsme byli potéSeni jeji vykonnosti
1 pratelskou povahou. Doporucuji ji
uvazit dalsi klinické Skoleni v USA,
protoZe ma talent a odhodléni.* (stu-
dentka po 4. ro¢niku)

,,Pokud si V. 1inadale zachova svou
pracovitost a entuziasmus, nepochy-
buji, Ze z néj bude vynikajici ¢len aka-
demické obce a védec. V ndmi pfipra-
vované publikaci bude spoluautorem.
Jsem pripraven kdykoli v budoucnu
umoznit mu zde dal$i stdz.“ (student
po 3. ro¢niku)

,»C. vyznamné prispéla do naSich
klinickych studii méfenim mitochon-
dridlnich funkci. Radim C. mezi nej-
lepsich 5 % studentu, ktefi pracovali
v nasi laboratofi. (studentka po 3.

ro¢niku) LS.

X1V. Krdlovéhradecké
oSetrovatelské dny

Kralovéhradecké oSetfovatelské dny maji jiZz svou
tradici; ve dnech 11.-12. zafi probéhl jiz jejich XIV.
ro¢nik. Tento mezindrodni kongres poradala Fakultni
nemocnice Hradec Krédlové ve spoluprici s Lékatskou
fakultou UK v Hradci Krélové, Ceskou asociaci sester
—Region Hradec Krélové a Nadaci pro rozvoj v oblasti
umélé vyzivy, metabolismu a gerontologie, v prosto-
rdch Univerzity Hradec Kralové.

Poradatelé kongresu se inspirovali organizaci po-
dobnych velkych akci a pfipravili pro Gcastniky kom-
pletni inovaci programu, ktery tvofily tfi nezdvislé
akce:

1. Intenzivni péce a oSetiovatelstvi, vietné work-
shopu. Prvni pomoc, s praktickym nacvikem. O tento
workshop byl z fad dcastnikt velky zdjem, z tohoto
divodu probéhl béhem akce dvakrat.

2. Osetiovatelskd péce v klinickych oborech, kazuis-
tiky. Zaznély prednasky z tady oborti, napt. psychiat-
rie, onkologie a revmatologie. Zajimava byla i pfedndSka
na téma bazalni stimulace. Nedilnou soucdsti této ¢dsti
kongresu bylo téma vzdélavani, kde jsme mohli pfivitat
1 zdstupce oboru osetfovatelstvi ze Spanélské univerzity
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v Almerii. Organizatofi pfipravili i workshop s proble-
matikou Jak si pfipravit kvalitni prezentaci? Zde G¢astni-
ci zasedli pfimo k pocitacim v medidlni uc¢ebné a prosli
dvouhodinovym praktickym nacvikem.

3. Rehabilitaéni ofetiovatelstvi. Utastnici obdr-
Zeli publikaci Zobrazovaci metody patefe a pateini-
ho kanélu od Josefa Nekuly. Soucésti této akce byl
i workshop Spravné techniky pfi polohovani paci-
entd, s praktickym nacvikem. Tento workshop probéhl
z divodu velkého zdjmu béhem akce také dvakrat. Akce
byla koncipovadna s multidisciplindrnim zamérenim,



Ucastnili se fyzioterapeuti, ergoterapeuti i vSeobecné
sestry.

Po oba dva dny zaznélo na 70 prednasek a bylo pre-
zentovano 18 posterd. Na zavér konference byl na z4-
kladé hlasovani dcastnikti kongresu vybran a ohodno-
cen nejlepsi poster.

Na kongresu bylo zaregistrovdno 1100 platicich po-
sluchact. Vcetné Cestnych hostd a vystavovatell se
zicastnilo celkem na 1250 tGcastniku.

Chtély bychom touto cestou podékovat v§em, ktefi se

podileli na velice kvalitnim a odborné na vysoké drovni
pripraveném kongresu a v§em piedndsejicim za jejich
peclivé pripravené prezentace a doufdme, 7e se i na piis-
tich, v poradi jiz jubilejnich XV. Krilovéhradeckych
osetfovatelskych dnech v terminu 10.-11. zaf{ 2009
sejdeme v hojném poctu.

Bc. Hana Ulrychovd

hlavni sestra

Mgr. Ivana Vasdtkovd, Ph.D.

zdstupkyné hlavni sestry
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

— 7 HISTORIE CESKYCH SPITALU ——

V tichém koutu mésta Namést nad Oslavou, pod majestdtnim
renesancnim zdmkem, tycicim se na vysokém skalnim ostrohu,
nedaleko barokniho mostu s dvaceti sochami svatych (maly
moravsky Karlity most), je nékolik budov, mistnimi nazyvanych
. Spitdlek“. Budovy jsou semknuté kolem hlavniho priceli
kaple sv. Anny a od r. 1743 poskytovaly pristiesi a iitulek
prestdrlému a nemocnému zdmeckému sluZebnictvu. V jed-
nopatrovych obydlich, kterd nechali v letech 1743-5 postavit
hrabata KufStejnové, bylo misto pro 6 Zen a 6 muzii. Zaklada-
telé jim pridélovali obili, mouku, lusténiny, mdslo, pivo, dievo
na topent, penize na maso a obuv. Dostdvali i Saty a dlouhy
pldst. Dalsi majitelé, moravsti Haugwitzové, nadaci rozsirili
o 10muZiia 2 Zeny ar. 1770 jesté o dalSich 12 osob, bylo tedy
postardno o celkem 36 osob. Spitdlnici z prvni nadace nosili
pldsté cervené, z druhé bilé a tieti nadace méla pldsté Zluté.
Majitelé panstvi jim v pripadé vimrti vypravili i pohieb. Zdd se,

Ze o zdejsi slouzici bylo veelku dobre postardno. Spitdlek byl
vyuZivdan aZ do r. 1945, kdy byl vybombardovdn. V padesdtych
letech po rekonstrukci zde bylo méstské muzeum a ndsledovné
Svazarm. Byly poskozeny vzdcné varhany a barokni vzhled
budov byl vdzné postiZen.

V soucasné dobé objekt vyuZivd Méstské kulturni stiedisko;
v jedné Cdsti budovy byla ziizena cajovna se zachovalou
barokni kuchyni, druhd cdst slouZi jako pujcovna divadel-
nich kostymii a v kapli se konaji komorni koncerty a mensi
divadelni predstavent.

Jak je patrné z fotografie, mésto se skutecné velmi pékné
stard o historické budovy; jsou udrzovdny v dobrém stavu
a slouzi mistnim i prespolnim obcaniim k odpocinku, zdbave
i duchovnim zdZitkiim. I.S.

Cajovna se zachovalou barokni kuchyni



Jako v minulych letech, i letos
vydala Psychiatricka klinika Sbornik
praci z psedmitu Lékagska psy-
chologie, které jako zapoeéet pisi
studenti 3. roeniku.

Psednosta kliniky prof. J. Libiger
v pgedmluvi sborniku mj. piSe:
»Mezi pgispivky tentokrat zeetelni
peevazuji eseje reflektujici osobni,
emoeni silné prozitky z prvni praxe
bihem studia mediciny. V textech
jsou patrné pochybnosti i patrani
po jistotach ve vztahu k poslani
Iékage nebo zdravotnika. Promita se
do nich i napiti mezi oéekavanim,
idedly a realitou”.

Ve sborniku jsou zvegejniny i ese-
je studentu, peihlaSené do soutize
o cenu Nadace mezilidské tolerance
Thomase Grala. PgindSime esej M.
Maléée, kterd se v soutiZi umistila na
2. misti (1. cena nebyla udilena).

Jak tyto tfi pojmy spolu sou-
visi? Nékdo by si pomyslel, ze
nijak. V nasledujicich fadcich
bych vam rad vylicil, pro¢ jsem
dal eseji takovy titulek.

Véc, ktera se mé dotkla na
prazdninové oSetfovatelské pra-
xi nejvice, nebylo to, Ze jsem se
setkal s nevylécitelnymi a umira-
jicimi pacienty, se starymi a do-
konce uz nelécitelnymi lidmi,
nad kterymi uz Iékafi a véda
obecné (nebo spi$ pojistovna)
zlomili hal. V tu dobu jsem mél
za sebou praxi ve stacionafi
pro postizené déti a i z vlastni
rodiny jsem znal tenkou hranici
mezi zdravim, nemoci a smrti,
takze jsem byl na to trochu pfi-
praven.

Dech mivzalo néco jiného. Pra-
coval jsem na chirurgii a denné
jsem prichazel do styku s lékafri
— chirurgy, které jsem meél moz-
nost sledovat pfi styku s pacien-
ty, na operacnim sale a vibec
v pr@béhu jejich pracovniho
dne. Byli to profesionalovée se
seriéznim vystupovanim. Kdyz
si Sli sednout do odpocinkove
mistnosti mezi dvéma operace-
mi ze sedmi ten den, promenili
se v obyCejné zaméstnance, co

nemaji pro svou praci a pro své
zameéstnavatele peknych slov.
Spoustécim faktorem k nasle-
dujici diskuzi jsem byl ja, jakoz-
to medik ve tretim roCniku piny
nadsSeni a otazek a zaroven vi-
tané zpestieni jejich kazdoden-
ni rutiny. Zacali se pfede mnou
nepokryté bavit o tom, jak by

Laska, penize
a medicina
M. MALAE

$li na jinou Skolu, kdyby védéli,
jak to bude ve zdravotnictvi vy-
padat, Ze nevi, kam dfiv skocit
a jeSté za to dostanou na vyplat-
ni pasce par drobnych, které
pfinesou domU a tam je nikdo
neceka, protoze na nic a niko-
ho jiného nez na jejich povolani
nemaji ¢as. Za chvili se vSak Slo
opét operovat a ja jsem mél uz
myslenky jen pro to, co se bude
provadét a jak naro¢na operace
to bude.

Na dalsi den jsem se Sel podi-
vat na ,sedanek”, kde se scha-
zi vSichni operatéfi a zaroven
oSetrujici 1ékafi v Cele s prima-
fem a projednavaji pfipady jed-
notlivych pacientl a radi se, jak
pokraCovat v dalsi 1éCbé. Kdyz
pan primar, hfmotny, pfirozenée
autoritativni a na prvni pohled ro-
zumny chlap, zaznamenal mo-
ji pfitomnost v mistnosti, polozil
mi otazku: ,Tak co, uz vam tady
ostatni dostatecné vysvetlili, ze
mate jit od toho?” DalSich deset
minut se opét diskuse tocila ko-
lem toho, jakou pfitomni udeélali
chybu, ze se dali na tohle re-
meslo.

Co si mam o tom myslet? Dva
roky tvrdé dfu, nespim, ztracim
vahu, nechodim na diskotéky
a o vikendech ve Ctyfi hodiny
rano nad tlustou knihou zjistuju,
ze to do sebe vSechno krasné
zapada a zaraduju se, Zze umim
detailné a na molekularni drov-
ni popsat vSechno, co se deé-
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je, kdyz Clovék polkne sousto.
O prazdninach se pak tésim
do Skoly, az budu délat to, co
mi dava smysl budouciho pro-
fesionalniho zivota. Tohle jsem
si pojmenoval laskou. Kdyz né-
¢emu néco obétujete, nadavate
na to tak dlouho, az to zaCnete
mit radi, vytvori se silné pouto (je
to jiny druh lasky nez je mezilid-
ska, i kdyz se fika, ze ¢im déle
muz dobyva zenu, tim déle s ni
pak bude, protoze do ni hodné
»investoval®). Tady na praxi pak
nekolik dni obdivuju lékarskou
zru¢nost, odvahu, zodpoveéd-
nost, nadhled nad Zivotem a smr-
ti a Siroké znalosti, a ted mi ten
nejvyssi fekne, at necham téch
romantickych snd a vratim se no-
hama na zem a vycouvam nej-
rychleji, jak umim. To mi fekne
padesatilety uznavany primar,
ktery jisté nema nejmensi plat,
zabyva se chirurgii cely zivot
a déelal urcité to, co ho naplnuje,
vétSinu ze svych dosavadnich
60 000 pracovnich hodin. Mam
v hlavé zmatek, ale ani v této
chvili si nepfipoustim, ze by si-
tuace byla tak hrozna, fikam si,
Zze maji momentalné asi hodné
prace a potiebuji odpocinek.
Navic ani netusim, co bych mél
délat. Zitra uz nepfijdu na praxi
a po prazdninach uz nenastou-
pim do tfetiho ro¢niku. Prestanu
na ulici odhadovat diagn6zu kul-
hajicich lidi, vyhodim tuny po-
psanych chytrych papird a vy-
mazu minulé dva roky z paméti,
stejné jako telefonni Cisla novych
znamych. Tak na to nemam.

Mozna mam dlouhé vedeni,
po druhaku zjistit, ze si nikdy
neporidim vlastni byt, nové auto
a jak to bude s détmi, to uz ne-
vim vlibec. Dozveédeél jsem se to
nedavno od ministra zdravot-
nictvi a od distributora droge-
rie, ktery mi nakreslil, Ze moje
generace nebude mit dlchod.
Jeste nez jsem se podival do zr-
cadla, podival jsem se na plnou
poslucharnu a prfemysilel, jestli
tihle vSichni vi to, co ja, a studuiji
s timto védomim, nebo Ziji v ne-
védomosti. V rodiné jsem prvni



potencialni Iékaf, takze abso-
lutné nemam predstavu, jak to
ve zdravotnictvi vypada. Od do-
by, kdy jsem se ucil na pfijima-
ci zkousky, mam prace tolik, ze
se nestiham divat kolem sebe
a pozorovat, jak se vlastné Iékari
maji a srovnavat je s ostatnimi
profesemi. Zjistil jsem nahle, ze
za to, co umim, nedostanu vic
peniz nez fidi¢ autobusu.

Pokladam si otazku, jestli ma
cenu v tom tedy pokracovat,
nebo zatahnout za zachrannou
brzdu. ZUstanu, protoze: chci
veédeét, jak funguje lidské télo.
Bavi meé prfemyslet a pfichazet
nato, jak véci funguiji. Jsem v za-
jetych kolejich. Neumim pocitat
a premyslet podnikatelsky. Mam
tady pritelkyni.

Pro¢ bych mél odejit: spo-
le€nost, které pomaham, meé
neodmeéni dostate¢né za moje
probdélé noci v nemocnici, za-
nedbany vztah a velké riziko,
ze stanu pred soudem, protoze
jsem ve stresu prehlidl jednu
z tisice Smouh na obrazovce
ultrazvuku.

Nyni jsem si to poprvé na-
psal ¢ernym na bilé a kdyz si
to po sobé ¢tu, mam docela
strach. Rozumny Clovek by utekl
hned. Ja a cela poslucharna ne.
Ddavodu je nékolik. Myslim si, ze
vétsina lidi nevidi, nebo spi$ ne-
chce vidét svou nepirilis pfijem-
nou budoucnost. Na kolejich je
nam dobfe, obcCas prece jenom
mame ¢as na tu hospldku i na
holky a kluky a nekteré ze svych
zalib. Jsme mladi, ambiciozni
a mame dobry pocit, ze délame

néco uzitetného, co bude po-
mahat lidem v tomhle komerc-
nim sveté. Uz ted citime néco
jako uctu v hlasech spoluzak
ze stfedni Skoly a kolegl z ji-
nych nemedicinskych fakult,
stejné jako ocekavani od ¢lent
Siroké rodiny, ktefi se ptaji na
kdejakou vyrazku, jak to maji
|éCit. Zvédavost, jestli uz jsme
byli na pitevné a jestli uz jsem
nékoho vylécil je doprovazena
takovym tusenim, ze kdyz od-
povim na tuhle otézku, uz se
meé hloubéji nezeptaji, protoze
se obavaji, ze budu vypravét
o vécech, které nechtéji slysSet.
Cela medicina je zahalena rous-
kou tajemnosti, za kterou nevidi
ti, ktefi nedélaji medicinu. My
jsme ti, ktefi vi, jak nemocné
zcela uzdravit. Zname KIi¢, jak
pomoct, lidé se na nas budou
obracet s nadégji, ze je vyléCime
a budou se nam zcela oddavat
a spoléhat na nas. A nevysveét-
lime jim, ze vime, co chorobu
zplsobuje, ale nevime, jak ji
vylécit, jen vyzkousSime lécbu,
ktera v urCitych procentech za-
bira. A ani bychom to neméli vy-
svétlovat, protoze pacienti musi
mit pocit jistoty z naseho hlasu
a musime zdstat odbornou auto-
ritou. Toto spoléhani je zdrojem
ucty, kterou nam nelékari proka-
zuji, ale kdyz nékdy néco nevy-
jde, jsme tvrdé trestani, protoze
my jsme ti, co maji mit vSechno
pevne v rukou.

Ta Ucta, podpora nejblizsich,
arelativni pohoda nas drzi na 1é-
karské fakulté a vidina toho, ze
|ékarského femesla bude vzdyc-
ky potfeba a nikdy nam ne-
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hrozi krach jako podnikateldm
a v padesati nas zameéstnavatel
nevyhodi proto, ze jsme malo
vykonni. Ja chci medicinu stu-
dovat proto, Zze me to napliuje
a vidim ve své praci smysl —
budu moct pomahat lidem ze si-
tuace, ze které si nepomdzou
sami, to znam z vlastni zkuse-
nosti, ze kdyz jsem nemocny, po-
tfebuju se nékomu svefit do pé-
Ce a spoléham na to, ze mi po-
mbze. A chci v tom byt dobry,
stejné jako vétsSina lidi z poslu-
charny. Bavi mé ucit se postu-
py, jak pfijit na ur¢itou chorobu
a nasadit Iéky, dat ji jméno a po-
moct pacientovi uz jenom tim, ze
si s nim o tom promluvim a dam
jeho nemoci konkrétni podobu,
proti které se da bojovat (i psy-
chicky). Bavi me objevovat nove
informace z vnitfniho Iékarstvi
a spojovat si je s tim, co jsem
se naucil v anatomii a fyziologii.
Libi se mi, ze teorii hned mGzu
aplikovat v praxi, nejsou tyto dvé
od sebe odlouceny. Nezbyva,
nez se nechat prekvapit, jak
moc se mi to bude libit, az pU-
jdu po promoci do prace a v pfis-
tich péti letech do prvni ates-
tace.

Slovo laska patfi i k moji bu-
douci rodiné, kterou nechci
omezovat tim, Ze ji nedam ani
rozumné zajisteni, ani sebe.
Sebe bych takto dal medicini.
A ted vim, ze rodiné dam pred-
nost, takze mozna tak jako ne-
ktefi pUjdu za vice penizi do far-
maceutického marketingu. Uvi-
dime.

Miroslav Maléaé je studentem 4. roée-
niku LF UK HK
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» » » » » Podzim ve Skole p¥i nemocnici « « <« <« «

Prvého zdii zahdjila jiz 54. Skolni rok v historii své existen-
ce Materskd Skola a Zdkladni Skola pri Fakultni nemocnici
v Hradci Krdlové. Détskym pacientiim od predSkolnich po
Skolou povinné pomdhd vzdéldvacimi a zdbavnymi aktivitami
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti i v dobé hospitalizace,
kdy nemohou navstévovat svoji Skolku ¢i Skolu. DiileZitou
soucdsti Skolniho vzdéldvaciho programu jsou také akce,
které maji déti predevsim pobavit a naplnit jejich volny cas
v nemocnici. Letos na podzim jich Skola usporddala hned
nékolik. Jako prvni probéhlo slavnostni shromdZdéni pri
prileZitosti zahdjeni nového Skolniho roku. Skoldci a hlavné
novi prviidcci byli ve Skole pri nemocnici privitdni 1. zdi{
feditelkou skoly PaedDr. Vérou LukdSovou v ucebné Détské
kliniky. Prijemnou atmosféru svym vystoupenim vytvoril
kytarovy orchestr ZUS Habrmanova v Hradci Krdlové.
Radost détem udélaly i drobné ddrky od sponzorit Skoly.
LeZict pacienty, kteri se nemohli akce ziicastnit, privitaly
na jednotlivych détskych oddélenich tiidni ucitelky. V odpo-
lednich hodindch je prisli rozesmdt zdravotni klauni ,,doktor *
Budik a jeho ,,sestra* Bétka.

V Fijnu se konal jiZ ctvrty rocnik Drakiddy — vytvarné
soutéZe o nejhezctho draka. Mali pacienti na vsech détskych
oddélenich vytvdreli pod vedenim vychovatelek a ucitelek
draky i drdcky ruznymi vytvarnymi technikami a z riiznych
materidli. Slavnostni vyhldSeni vitézit probéhlo 15. rijna
za pritomnosti vSech soutéZicich a odborné poroty tvorené
reditelem Ceského rozhlasu Hradec Krdlové Mgr. Jirim Kdn-

skym , hlavni sestrou FN Mgr. Ivanou VaSdtkovou a ¢lenkou
Rady Skoly PaedDr. Martou Pohnerovou.Vsichni iicastnici
byli obdarovdni ddrky od sponzorii a pamétnimi diplomy.
Soutézni odpoledne veselymi pisnickami zpestril folkovy
zpévdk Milo§ Dvordcek (foto). Na organizaci a propagaci
akce se podilel Cesky rozhlas Hradec Krdlové.

Nékteré akce pro déti v nemocnici pripravili také studenti
hradeckych strednich Skol. Stiedni odbornd Skola verej-
no - sprdavni a socidlni ze StéZer nastudovala a zahrdla
Popletenou pohddku, studentky Stiedni zdravotnické Skoly
zorganizovaly soutézni odpoledne.

Pro pacienty upoutané na lizko - ale nejen pro né — jsou
urceny dalst , komornéjsi, programy a aktivity. Pravidelné
za nimi dochdzi mali* Jan Honza LuSovsky s vytvarnou dilnou
a zdravotni klauni, se kterymi Skola spolupracuje jiz nékolik
let. Zajimavé cinnosti pro ukrdceni dlouhé chvile nabizi
i Skolni druZina a Skolni klub.

V listopadu a predevsim v prosinci Skola pripravila pestry
program spojeny s Adventem a Vdnocemi. Za zminku urcité
stoji predstaveni profesiondlnich hercii divadla Ve Tri z Pra-
hy nebo mikuldsské a vdanocni besidky s nadilkou , které jsou
v tomto obdobi u déti zvldsté oblibené. I kdyZ vétsina z nich
odchdzi na svdtky z nemocnice domii, tyto pravidelné pred-
vdnocni akce jim zprijemiiuji pobyt v nemocnici a umocriuji

ey

ocekdvdni nejkrdsnéjsich svdtkii roku.
Mgr. Helena Bielikova
foto J. Kulifova

TATY Lo

Jen mali lidé se perou o prestiZ; velct ji maji. * Boj stvorila priroda, nendvist vynasel clovék.
Svoboda slova je péknd véc; miii pekné je, Ze pritom je — mimochodem ovSem — také svobodou 7va-
néni a drzosti. * Zeny se nevystrojuji pro uzas a podiv nds muZi, nybrZ pro iiZas a podiv Zen.

Errores medicorum terra tegit / Omyly lékarii kryje zem » Garrulus medicus secundus est morbus
aegroto / Tlachavy lékar je dalsi nemoci chorého ® Male secum agit aeger medicum herodem facit
/ Nedobre si pocind nemocny, ktery lékare ucini svym dédicem.

KAREL CAPEK, 1923

PuBLIUS SYRUS: MYSLENKY




Putovani
Krajinou
Borivoje
Borovského

B. Borovsky a jeho obrazy

Vychodocesky vytvarny salon v Galerii Na Hra-
dé vystridala v prvnich zafijovych dnech vystava
obrazu Borivoje Borovského, nazvana Poutnici
v krajiné. Rozmérna platna spolu se Sesti mensimi
kresbami vytvorila ve sloupové sini snovou a medi-
tativni krajinu, ktera zve k putovani a rozjimani.

Borivoj Borovsky se narodil v roce 1933 v Po-
licce, absolvoval Vysokou Skolu pedagogickou
v Praze, kde byli jeho profesory Cyril Bouda a Ka-
rel Lidicky. Sam potom vice neZ 30 let ucil zaklady
malby na Katedrfe vytvarné vychovy Pedagogické
fakulty v Hradci Kralové. Podle slov Borovského
byla a je jeho inspiraci vZdy krajina, ne vsak takové
placka, jakou je Polabi, ale zvinéna a dramaticka
krajina Ceskomoravské vysodiny. Nicméné kra-
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jina je pro néj pouze zakladni inspiraci, autor se
nezajima o detail, zaznamenava linie, tvary, obje-
my. Soustredi se na vytvoreni atmosféry, nalady,
aby vyvolal uréitou emoci, pocit. Obrazy Bofivoje
Borovského nejsou realistickym zpracovanim vi-
déného, ale imaginativnim odrazem a nechavaji
volny prostor divakové fantazii. K tomu prispiva
i obvykla absence nazvi jeho dél. Borivoj Borov-
sky neddva svym obrazim jména zcela zamérné.
Tvrdi, Ze nema rad literaturu ve vytvarném uméni.
KazZdému navstévnikovi je tedy ponechdana moz-
nost viastni interpretace.

Krajiny Borivoje Borovského jsou vytvoreny
s citem pro kompozici a barvu, pfinaseji harmonii,
soulad a klid. Iveta Juranovéa



ZEME LIDI OBJEKTIVEM JANA SMITA

- SPARTA (Lakonie)

\ Splnili jsme si prdni poznat mista opredend myty,
splyvajici casto se starovékou historii a vydali se po-
ledni stranou do samého nitra Peloponésu. Prekrocili jsme
pohoii Arkddie, Argolidy a vstoupili do rovinatého, tirod-
ného idoli, zavlaZovaného nevysychajici fekou Eurdtas
a jejimi pritoky, na vychodé chrdnéného pohorim Parnon,
na zdpadé divokymi tajemnymi horami Tajgetos a na jihu
ohraniceného Lakonskym zdlivem u mysu Tainaron.
V mytickych dobdch zde vlddl krdl Lakedaimdn — syn Diiiv,
ktery této zemi dal své jméno — Lakonie. Sidelni mésto, které
zde zaloZil, nazval jménem své manZelky, dcery ricniho boha
Eurota— Sparta. Po ném nastoupil na triin
Amyklds, jehoZ syna Hyakintha zabil
pri hie nestastnou ndhodou biih
Apolilon. Aby zachoval jeho véc-
nou pamdtku, promeénil prolitou
krev v kvétinu stejného jména.
Nedaleko osady Amyklai (byvalé
hlavni mésto Achdji v Lakonii)
mu byl vystavén oltdr a hérdon
s Apollonovym triinem ze zla-
ta, nesouci jeho sochu. Na je-
ho pocest se konaly slavnosti
hyakinthie. Héroon Agamem-
nona a Kasandry, dalsi sva-
tyné v Amyklai, se dosud ne-
podarilo objevit.

Dalsim z krdli Lakonie
byl Tyndareos, manZzel Lédy.
Jejich nevlastni dcera, krds-

nd Helena, se provdala za
Pelopova syna Menelda. Stast-
né spolu viddli do doby, neZ je
navstivil tréjsky princ s umys-
lem vyresit a urovnat staré spory.
' Krdl jej slavnostné uvital a pohos-
; til, ale neprozietelné ponechal svou
 nebezpecnou manZelku s asijskymi
2 hosty o samoté. Helena, okouzlena
f=— mladym Paridem a jeho sviidnymi rec-
mi, opustila dceru, manZela i vlast a s krdlovym
pokladem odplula do Trdje, kde oslavili svatbu.
Unos dal podnét k vdlce, kterd skoncila zdhu-
bou poraZenych i vitezii; krdl Nestor vold: ,,Za-
hynuli vSichni, kdo rekové byli“. Helena se
po vSech ttrapdch vrdtila s Meneldem do Spar-
ty, kde spolecné viddli a byli pochovdni v tholu
ve Vafiu. Na jejich pamét byl vystavén oltdr
a hérojskd, pozdné mykénskd svatyné (foto 1).
Vitézové nasli po ndvratu z Trdje svd krdlov-
stvi a rodiny rozvrdcené; vypukly vdlky, hradii
a pokladii se zmocnili novi vlddcové s meci ze Se-
déeho Zeleza a nebyl jiZ nikdo, kdo by se jim postavil
na odpor. Do zemé Achdjii vtrhli ze severu potomci
velkého Hérakla, kteri prohlasovali, Ze Spartu ob-
| drZeli od samotného Dia jako dar. Nastal ,, Temny
~ vek*“. Dobyvatelé se usadili na starém sidlisti kolem
[N 950 pr. Kr., v misté, které teZilo z plodit tirodné
- niZiny a z dolit na Zeleznou rudu.
V‘L Prvnim zdkonoddrcem ve Sparté byl legenddrni
Lykiirgos (polomytickd osobnost 7 9.-8.st. pr.Kr.),
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ktery dal méstu Velkou rhetru (dstavu, pozdéji poklddanou
za delfskou véstbu). Piidu rozdélil rovnym dilem plnoprdvnym
(,,rovnym si“) obcaniim, do cCela stdtu stanovil dvojici krdlii
(velitelé vojska), na které dohliZeli voleni eforové (s velkymi
pravomocemi), stdtni rada (gerisie) a lidovy sném (apelld).
Obyvatelstvo rozdelil na ,,rovné si* (vycvicené hoplitské
vojsko, obdavané v feckém svété), perioiky (pracovali a slouZili
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vefalangdch) a heiloty, nejniZst tiidu (pivodni obyvatelstvo, stdt-

ni otroci) — Zivili Spartany a poctem vysoce prevysovali ,,rovné
si“ a pro casté vzpoury byli pro né trvalou hrozbou. Zachdzelo
se s nimi velmi kruté, jejich zabijeni patrilo k vojenskému vy-
cviku brancii. Penize byly zavedeny Zelezné, aby nebyly shro-
mazdovdny a nesvddeély k chamtivosti, krddeZim a zloc¢inim.

objektu.

Zdkony stanovily zvldsté tvrdou vychovu déti. NeduZi-
vi ¢i deformovani novorozenci byli svrieni ze skdly. Ti,
kteri prosli vybérem, byli ve véku 6 let odebrdni z rodi-
ny, zarazeni do oddilii a podrobovdni neustdle tvrdsimu
a brutdlnéjsimu vycviku. Smyslem vychovy byl boj o preZit
a zdjmy stdtu. Nepracovali, péstovali atletiku a stavali se nejlep-
Simivojdky v Recku, spolecné stanovali a stravovali se. O jejich
hrdinstvi svédci boj u Thermopyl, kde krdl Leonidas (foto 2) ne-
vdhal poloZit Zivot sviij i celého oddilu Lakedaimonskych v boji
proti PerSaniim. Je bezprikladnym a zcela ojedinélym projevem
statecnosti ve starovéku. I divky se otuZovaly tvrdym cvicenim,
aby mély zdravé déti, které vojsko tolik potiebovalo. Tento
zpusob Zivota prinesl Zendm veétsi svobodu oproti jinym stdtiim
(ale nesmély nosit Sperky, barevné Saty, pouZivat kosmetiku).

Béhem let se tak Sparta stala vedouci mocnosti, titocici na své
sousedy, ovilddla dvé tretiny Peloponésu a snaZila se vlddnout
celému Recku. Neustdly boj a vdlky vsak prinesly Sparté nakonec
zkdzu, zpiisobenou nedostatkem muzii — bojovnikii. Nedokdza-
la celit barbarskym Makedonciim, Rimaniim a Alarichovym
a slovanskym ndjezdim.

Konecné vstupujeme na spartskou akropoli, pred jejimZ
vchodem nds vitd pusobivd novodobd bronzovd socha ho-
plita v nadZivomi velikosti (foto 3). Na severnim vybézku
staval chram Athény Chalkioikos, na zdpadnim 1iboci bylo
odkryto Fimské divadlo z 2. stol. pr. Kr., vice na vychod
bylo Brdsidovo héroon (krdl a vojeviidce z obdobi pelo-
ponéskych vdlek, protivnik Athérianii, 1422 pr. Kr.) (foto
4) a roztrousené zdklady domii, zbytky hradeb a nékolik
skulptur. Na biehu Eurdtu pod akropoli jsou nepatrné
zbytky svatyné Artemis Orthie (Vzprimené), navstévované
Jiz v 10. stol. pt. Kr. Artemis Orthia Zila v Arkddii, milo-
vala lov a k lidem byla krutd. Ve Sparté vyZadovala lidské
obéti, které zde v mykénskych dobdch byly provddény.Tepr-
ve Lykiirgos tento nelidsky obycej svymi zdkony zménil v ri-
tudlni bicovdni mladikii o jejim svdtku; svou krvi skrdapéli jeji
oltdr a mohli pak vstoupit do svéta muzit jako bojovnici.

Jen Zalostné zbytky zdiva je vSe co zbylo z vystavného més-
ta, proslulého statecnosti muzit, krdsou Zen a tvrdou vychovou
deti. Mésto bylo po tisici letech svého trvdni zcela opusténo
v 9. stol. po Kr. Z trosek povstalo teprve v roce 1834, kdy prv-
ni fecky krdl Otho Wittelsbach zaloZil Novou Spartu.

M. aJ. Smitovi

Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka, CSc. (1950) pracuje na Ustavu Iékafské biologie
a genetiky od roku 1975, od 1991 ve funkci pfednosty dstavu. Jeho hlavnim profesiondinim
zdjmem je cytologie. Vzhledem k tomuto zaméfeni zhotovil tisice mikrofotografii bunék pésto-
vanych in vitro, vCetné ¢asosbérnych digitalnich videosekvenci zachycujicich dynamiku bunéc-
nych déju. Fotografovdni se vénuje i ve svém volném Case, zejména makrofotografii pfirodnich
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