Z OBSAHU CiSLA

Promoce 2010

Prof. Vladimir Pali¢ka, dékan
LF v Hradci Kralové 2003-2010

Novy dékan lékarské fakulty
Novi vedouci pracovnici FN

Letosni stavebni investice ve fakultni
nemocnici

Profesor Vilém Santholzer
Jeden muj tyden ,prazdnin®
Zprava o knize

MUj studijni pobyt v Bergenu
Galerie Na Hradé

Historie mediciny ve filatelii (6)
Z historie ¢eskych $pital

Lesvos - ostrov Orfelv a basnirky
CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE A LEKARSKE FAKULTY UK V HRADCI KRALOVE Sapfo




Po tispésné probéh
pripiji dékan faku
Palicka a prore
Skrha.

Casopis SCAN zaloZil a v letech 1991-2005 byl jeho vedoucim redaktorem PhDr. Vladimir Panousek.

Séfredaktor: Prof. MUDr. Ivo gteiner, CSc. Sekretarka redakce Alena Hejnova. Adresa redakce steiner @lfhk.cuni.cz

Redak¢ni rada: PhDr. Josef Bavor, prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka, CSc., Mgr. Martin Formédnek, doc. MUDr. Leo§ Heger, CSc., doc. MUDr.
Roman Chlibek, Ph.D., prof. MUDr. Ladislav Chrobédk, CSc., Bc. Iveta Juranov4, Ing. Eva Kvapilov4, prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr.h.c., prof.
MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., Mgr. Jifi gtépén, Bc. Hana Ulrychovd, Miroslav Vsetecka, doc. MUDr. Pavel Zééek, Ph.D., RNDr. Josef Zidﬁ, CSc.
Vydéava Fakultni nemocnice v Hradci Kralové jako ¢tvrtletnik v nakladatelstvi ATD Hradec Kralové (atd.hk@seznam.cz) * Rocnik XX (2010), ¢. 3
Zhotovila Tiskdrna Avalon, s.r.o., Praha * MK CRE 11425 « ISSN 1211-295X

(Casopis Scan je zvefejnén téZ na webovych strankdch FN a LF na adresdch http://pavouk fnhk.cz/nove/ v kapitole Pro Sirokou vefejnost a http:/Ifhk.
cuni.cz v kapitole Informacni sluzby - Casopisy)

< Foto na titulni strané A. Kohout



PROMOCE

2010

Ve dnech 14.-16. Cervence se v Pra-
ze konaly slavnostni promoce absol-
venti nasi 1ékai‘ské fakulty.

V magisterském programu Vseo-
becné 1ékarstvi promovalo 156 absol-
ventii (z nich 26 zahrani¢nich) a v pro-
gramu Zubni lékarstvi 39 absolven-
tu (z nich 10 zahrani¢nich). V baka-
larském programu Osetfovatelstvi
promovalo 57 absolventu.

Nejlepsi absolventi byli odménéni
Cenou dékana — Vladimira Halecko-
va a Eliska Kupcova (obé VSeobecné
lékar'stvi), Radka MySakova (Zubni
lékar'stvi) a Diana Vajsarova (Oset-
Fovatelstvi), a Cenou Josefiny Napra-
vilové — Alena Podlipna (VSeobecné
lékar'stvi).

Na zavér kazdého promocniho ak-
tu pronasi zastupce prislusné stu-
dijni skupiny slavnostni projev. Le-
tos nas zaujala slova zastupce skupi-
ny naSich zahranic¢nich absolventi
Shwana Maroofa. Zde je preklad je-
ho projevu: LS.

Foto. I. Sulcova

Vdzend obci akademickd, drazi rodice, vdaZeni hosté, mili
kolegové!

Jménem zahranicnich absolventii promocniho rocniku
2010 vds vitdm na tomto slavnostnim shromdZdéni, kte-
rym konct jedna kapitola naseho Zivota a zacind kapitola
novd.

Je zde namisté citace z Marka Twaina: ,,Za kaZdym tispé-
chem je usili, za usilim schopnost, za schopnosti znalost
a za znalosti ten, ktery hledd. My vSichni absolventi jsme
takovymito hledaci! Mdme nyni v rukou ndstroje, abychom
postavili pevné zdklady vispéchu. Jak s témito ndstroji nalo-
Zime, zdleZi jen na nds.

Jak zde stojime — skupina zahranic¢nich studentii z 10 zemi,
nevidim barvu, nevidim rasu, nevidim ndboZenstvi. Vidim jen
sdl plny vispéchu, vispéchu, ktery si vSichni jisté zaslouZime.
Nesmime ale zapomenout, jakymi cestami jsme k nému dosli.
Nebylo to ndhodou, a za tento vispéch musime podékovat
fadé lidi. V détstvi byl mym hrdinou Arnold Schwarzeneger,
v dospivdni Eric Cantona a v c¢asné dospélosti Cristian Ro-
naldo. AvSak nyni, kdyZ zde stojim jako dospély a zraly muZ,
pamétliv obtiZi, které pred nds Zivot casto kladl a obéti, které
bylo tieba vykonat, mymi hrdiny jsou miij otec a md matka.

N2

A verim, Ze takto hovorim za nds vSechny.

Jako lékari vime lépe neZ kdokoli jiny o nevyhnutelnosti
smrti. Smrt miiZe urcovat a ménit Zivot lidi, smrt md moc
ménit svét v némzZ Zijeme, smrt bere vse staré a déld cestu
novému. Tim novym jsme prdvé ted my. Ale jednoho dne,

Dékan lékarské fakulty prof. Viadimir Palicka s lauredtkou Ceny Josefiny Napravilové
MUDr. Alenou Podlipnou a jejimi rodici

zanedlouho, rovné? zestdrneme a také budeme vyménéni.
Nds cas je omezeny; neztrdcejme jej proto tim, Ze budeme Zit
néjaky cizi Zivot. Nenechme se zldkat dogmatem, Ze je mozno
Zit z cizich mySlenek a vysledkii. Nedopustme, aby ndzory
Jjinych prehlusily nds vnitini hlas, srdce a intuici. Neni dii-
vodu, abychom nenaslouchali hlasu svého srdce. PrileZitost
Je vzdcnd a naskytne-li se, musime ji pevné uchopit; a pokud
ona prileZitost sama nezaklepe na nase dvere, dejme ji novou
Sanci - postavme si dvere nové!

Nyni, kdyZ opoustime pohodli a prdtelskou atmosféru uni-
verzitniho Zivota, musime si uvédomit, Ze nds cekaji i téZké
casy. Necht je ndm vitéchou, Ze prdvé v nejtemnéjsi noci jsou
nejlépe videt hvézdy. Nds mozny nezdar musi nejvice zajimat
nds samotné. Nebojte se, Ze udéldte chyby — kdy? klopytnete
a upadnete, zvednéte se a zkousejte znovu a znovu. Predstavte
si svét jako velkou sklenici slané vody; mdte na vybér — miiZe-
te se pokusit v§echnu siil odstranit, nebo naopak prilévat vice
vody aZ posléze je obsah méné horky. Nyni, na zacdtku nasi
nové cesty bychom se tak mohli snaZit odstrariovat ze svéta
v§echno Spatné; druhou cestou je v§ak moznost symbolicky
prilévat do néj vice §tésti. Stésti je jedind véc, které ¢im vice
ddvdte, tim vice se vdm ji dostane.

Y

Vérim, Ze vispéch se neméri tim, ¢im se clovek stal, ale
tim, jak svého postaveni dosdhl. Zijte naplno vase Zivoty,
usmivejte se a milujte.

Svét cekd! My jsme zde!

Blahopreji vS§em a preji mnoho §tésti.



Dne 13. ¢ervence 2010
jmenoval prezident republiky
ministrem zdravotnictvi

Doc. Heger byl
reditelem Fakultni nemocnice
Hradec Kralové
v letech 1996-2009.

Pamétni deska
prof. Prochazky

Vyznamny cesky chirurg a cestny obc¢an mésta Hrad-
ce Krdlové prof. MUDr. Jaroslav Prochdzka, DrSc.
(1913-2003), md od 3. cervna 2010 pamétni desku na
domé ¢p. 843 na Pospisilové tridé, v nemZ Zil.

Autorem pamétni desky je akademicky sochar Milan
Knobloch, pritel prof. Prochdzky.

Slavnostniho odhaleni se ziicastnili Celni predstavite-
lé Fakultni nemocnice, Lékarské fakulty, Ceské chirur-
gické spolecnosti CLS a mésta Hradce Krdlové a ddle PROE-MUDDrSc
Cetni spolupracovnici, Zdci a prdtelé prof. Prochdzky,
Z kruhii jak medicinskych, tak uméleckych.

Prof. Prochdzka je roddkem kolinskym. Po studiu
na lékarskych fakultdch v Brné a v Praze prisel v roce
1939 do Hradce Krdlové na chirurgickou kliniku tehdy
docenta Jana Bedrny. Po vzniku Lékarské fakulty UK
v Hradci Krdlové se zaméFil na obor hrudni chirur-
gie. Stal se pritkopnikem a ucitelem plicni a pozdéji
i srdecni chirurgie.

Po smrti akademika Bedrny v roce 1956 se stal prof.
Prochdzka prednostou chirurgické kliniky. Pod jeho de-
mokratickym vedenim vznikaly pracovni skupiny, které
se vénovaly nejen klinické, ale i experimentdlni prdci.
Krdlovéhradeckd klinika se stala jednim z prednich
chirurgickych pracovist v Ceskoslovensku.

JAROSI

LS.

JMENOVANI NOVEHO DOCENTA

MUDr. Miroslav Solar, Ph.D.
(Katedra internich obort)

docentem pro obor Vnitfni nemoci
Blahoprejeme!




Prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr. h. c.
dékan Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové 2003-2010

VasSe druhé funkéni obdobi se chyli k zavéru, a protoZe
podle vysokoskolského zikona jiZ nemiiZete kandidovat
znovu, budete koncit ve funkci dékana. Odchazite s po-
citem, Ze jste splnil predstavy, se kterymi jste do funkce
pred sedmi lety nastupoval?

Otédzka ma dvé polohy: za prvé jestli jsem splnil predsta-
vy téch, ktefi mne zvolili a pfedstavy celé akademické obce
a za druhé jestli jsem splnil predstavy, které jsem mél ja sam.
Na prvni otdzku asi musi odpovédét nékdo jiny, nemohu se
hodnotit sim. Pokud jde o tu druhou otdzku, tedy zda jsem
spokojen j4, tady nemdm odpovéd jednoznacnou. Ve svém
,.volebnim programu® jsem pred sedmi lety uvadél snahu
o zménu kurikula, vétsi zapojeni studentd do ¢innosti fakulty,
lepsi propojent teorie a praxe, zvySeni védeckého vykonu,
zlepSeni ekonomiky fakulty a jeji povésti a prestiZze. Kdyz
se dnes na tato predsevzeti divdm, musim pfiznat, Ze byla
velmi obecnd a asi by je uvddél kazdy, kdo chce fakultu vést.
Nékterd se splnit dala a také se to ¢aste¢né podafrilo, nékterd
jsou vlastné trvalého charakteru a 1ze hodnotit pouze rych-
lost zmén a jejich trend.

Jaky mate pohled na vyuku a jeji kvalitu na nasi fa-
kulté?

Fakulta ma n€kolik studijnich programi, a proto se zminim
jen o nékterych. Zakladnim programem je vyuka v§eobecné-
ho 1ékarstvi. Hlavni zména, kterd v ném v poslednich letech
probéhla, je zavedeni kreditniho systému. Tady ov§em mu-
sim pfiznat, Ze to v Zddném ptipad¢€ neni ,,zasluha* dékana
ani vedeni fakulty — jde o proces, ktery nim byl v podstaté
prikdzan nadfizenymi orgény a o jehoZ pottebnosti ¢i pfinosu
pro vyuku v§eobecného 1ékatstvi mam pifinejmenSim vdzné
pochybnosti. Oteviené ptizndm, Ze kdyby bylo rozhodnuti
na mné&, kreditni systém bych nezavadél — po dosavadnich
zkuSenostech stdle vidim vice negativ neZ pozitivnich pii-
nost. A to jeSté¢ mnoZzstvi a zdvaznost negativ redukovala na
minimum tvrdd prace naSich prodékant, predevsim profesora
Rysky. Vlastni zména stylu a ndpln€ vyuky je zdleZitost, na
kterou ani sedm let nestac¢i. Urcité jsme udélali fadu pozi-
tivnich zmén; vyuka se (pfedevs§im diky aktivitim vyucuji-
cich) stdle aktualizuje a modernizuje, presunuli jsme nékteré
pfedméty, aby mély lep$i ndvaznost a vyvdZenost. Vznikla
spousta novych nepovinnych predméti, které pruzné reaguji
na novinky v medicin€ a na zdjem studentil — to je snad nej-
VE&ts{ dspéch. Jinak ma ale vyuka mediciny v Ceskych ze-
mich obrovskou setrvacnost. Z urcitého pohledu je to dobfe,
medicina m4 stdlé a pevné zdklady. Na druhé strané piival
novych poznatkil a snaha vyucujicich je v§echny studentiim
fici, vede k trvalému pnuti, pficemzZ pocet vyukovych hodin
zvySovat nelze. Urcité by se dala omezit vyuka nékterych
predméth a nékterych dat — to mé ale sloZité pozadi; nikdo
nechce sniZit pocet hodin svého predmétu z velmi pochopi-
telnych prestiZnich diivodu, ale soucasné i proto, Ze k poctu
hodin jsou vdzany tvazky ucitelii. V tomto odporu jsou sko-
ro vSichni soliddrni. To ale brani novinkdm, pfesnéji feceno
jim to davé jen omezeny prostor. Mdme jako fakulta Stésti,
7Ze vétSina naSich prednosti je natolik moudrych, Ze dokdze

najit feSeni uvnitt svého predmétu a vyucuje velmi kvalit-
né. Svédei o tom i dspéchy nasich absolventil v praxi, pfi
atestacich, konkursech ¢i uplatnéni se v zahrani¢i. Jsem moc
rdd, Ze predevs§im v klinickych oborech, kde je to nesmir-
né potieba, se vyuka prece jen ,,individualizuje* a probiha
spiSe v pfimém kontaktu vyucujiciho s jednim nebo dvéma
studenty neZ ve skupindch, ve kterych vZdy ¢ast studentl
témér ani nevidi na pacienta. Pretrvdvd ve mné ale pocit,
Ze jsem se mél pokusit o jeSté vétsi zmény a modernizaci
v tom dobrém slova smyslu. Jsem rdd, Ze se pomalu rozbiha
e-learning a dal$i podobné formy.

Je znamo, Ze jste se hodné snaZil o novou vystavbu.
Jaké stavebné technické zmény povaZujete za vispéSné
a co by mélo fakultu ¢ekat?

KdyZ jsem naposledy vystupoval na Akademickém sené-
tu se shrnutim udalosti v mém funk&nim obdobi, byl jsem
sam prekvapen, co v§echno na fakulté v uplynulych letech
probéhlo. S humorem musim pfiznat, Ze prvni stavebni
aktivitou, kterou jsem prosadil, byla destrukce: po mno-
ha letech zdanlivé nemoznosti se podafilo zlikvidovat tzv.
Chisobox — ozafovaci zafizeni z dob, kdy fakulta byla aZ
prili§ uzce spojena s uréitym typem vojenského vyzkumu
a ktery byl v poslednich letech té¢Zkou kouli na noze fakul-
ty. Ale samoziejmé vystavba obecné byla velmi tspéSnd;
nejvétsim dspéchem (ktery ovSem pfipravilo vedeni fakulty
pfede mnou) byla vystavba Vyukového centra LF v aredlu
Fakultni nemocnice. To je dilo, na které miiZe byt fakulta
opravdu hrda a které ndm vétSina ndvst€vniki opravnéné
zavidi. Ale za téch sedm let probéhlo velmi mnoho staveb-
nich akci a dprav. Zdafilou akci byla rekonstrukce budovy
Lékatské knihovny Na Hrad€. Tam totiZ neslo jen o staveb-
ni a technickou rekonstrukci a modernizaci, ale 1 0 zménu
filozofie. Nemohl jsem se smifit s myslenkou, Ze v jedné
z nejstarSich budov mésta a v jejich historicky nejcennéj-
Sich a nejhezcich c¢astech je umistén sklad nepouZivanych
knih. Proto jsme rekonstruovali tzv. sloupovy sdl, kde kdysi
uradoval kralovéhradecky purkrabi na slavnostni zasedaci
avystavni siil. Ale celd knihovna se zménila a zna¢n€ moder-
nizovala. K hodné velkym zmé&ndm doslo i v aredlu fakulty
v Simkové ulici — likvidace byvalého zcela zdevastovaného
psince, nové zahradni Upravy a vznik parkovisté, vyména
¢asti oken a fasddy, ale predevS§im vylepSeni pracovniho
a vyukového prostiedi na velké vétSing tstavil, uceben, la-
boratoii a semindrnich mistnosti a fada dalSich akci, které
jsou neprdvem oznacovany jako drobnosti, jako je napiiklad
vznik distojné zasedaci mistnosti ¢i v soucasnosti probihajici
totdlni zména vybaveni posluchérny €. 2.

Nejvétsi snahu jsme ale v poslednim obdobi vyvinuli
v boji o vystavbu Kampusu Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové. Povazuji za obrovsky uspéch, Ze se podafilo tuto
mySlenku prosadit a ptesvédcit o jeji potfebnosti nejen aka-
demickou obec nasi fakulty, ale i Farmaceutickou fakultu,
vedeni Karlovy Univerzity 1 vedeni mésta Hradce Krdlové
a Kralovéhradeckého kraje. Prijeti této mySlenky povaZuji
z hlediska dlouhodobé perspektivy fakulty za naprosto za-



sadni. Vétsina ¢tenaii SCANu vi, Ze jsme bojovali o pod-
poru Evropské unie (a jejich finan¢nich zdroji) na dvou
frontach — v projektech vyzkumného centra CEBIOMED
a vyukového centra MEPHARED. Je obrovskou Skodou,
Ze jsme neprosadili financovani prvého z nich a bylo by az
prili§ ,,maloceské”, kdybych si zacal stéZovat, Ze vybér byl
proveden jinak, neZ jsme si pfedstavovali, ,,prSelo™ a ,,slunce
svitilo proti ndm*. Je potieba to brét tak, Ze jsme neuspéli
v prvnim kole, ale bojovnik, ktery vi, Ze bojuje za spravnou
véc, se Zzadnym prvnim kolem nenechd ani vyfadit ani pora-
zit. Jisté se to jednou podati. Rozhodnuti o MEPHAREDu
je ,.ha spadnuti®, vS§e jsme zpracovali a odeslali; nechtél
bych to zakfiknout a jen tiSe doufam, Ze tentokrat to vyjde.

Jak posuzujete védecky vykon fakulty?

O hodnoceni védeckého vykonu v CR obecné uz toho
v poslednich letech napsaly vetejné i védecké sd€lovaci
prostfedky tolik, Ze by to bylo na samostatnou védeckou
praci. Nefesitelnd dichotomie snah o objektivni hodnoceni
nesrovnatelnych vysledkt vede k mnoha vzrusenim, hadkam
a demonstracim - obvykle toho, kdo se zrovna ocitne na té
»Sspatné¢ hodnocené* strané. Nechci to ale zlehéovat — néja-
kym zpiisobem musime védecky vykon hodnotit; vadi mi ale
to, Ze se ne vzacné objevuje snaha riiznych orgdnd ,,ménit
rozméry hfisté po zdpase* nebo dokonce po zdpase ménit
pozici branek tak, aby vysledek ,,dobfe vySel*. Nechejme
ale stranou snahu o hodnoceni a podivejme se na vysledky.
Tady musim vyrazné fici, Ze védecky vykon fakulty neni
védeckym vykonem dé€kana a viibec uz ne jeho zéasluhou.
Dékan miiZe (a md) obrovské potéseni, Ze na fakulté ma fadu
kvalitnich védeckych pracovnikti a miiZe a ma délat vse pro
to, aby jim umoznil dobfe rozvijet svij talent, vhodné je sti-
muloval a vytvérel podminky. To se snad podafilo: v roce
2003 ziskala fakulta cestou grantt a vyzkumnych zdmért na
védu 36,5 miliont K¢ a v roce letosnim je to 122,4 miliond
K¢. Na fakulté a jejich pracovistich se v soucasnosti fesi
58 grantovych tkolu pro ¢eské grantové agentury a 10 pro
zahranicni, fakulta je nositelem sedmiletého vyzkumného
zdméru a na dalSich péti vyzkumnych zdmérech se podili.
V loniském roce pracovnici fakulty publikovali 436 ptavod-
nich védeckych praci, z toho 142 v Casopisech s impakt fak-
torem... Myslim, Ze vzhledem k velikosti fakulty a poctu
jejich pracovniku jsou to vysledky vyborné a v§em, ktefi se
na nich podileji je potfeba podékovat. Fakulta také aktivné
buduje védecké podhoubi a perspektivy — nejen podporou
studentské védecké Cinnosti, ale pfedevsim rozvojem dok-
torskych studijnich programii. Mame akreditovano 20 dok-
torskych studijnich programu, ve kterych studuje vice nez
250 studentti. A ukdzalo se, Ze cesta, nastoupend pfed mnoha
lety — tedy cesta doktorskych studijnich programu v teore-
tickych, ale i v klinickych oborech, cesta, kterou nim mnoz{
vy¢itali a tvrdili, Ze neni mozZn4, se ukdzala jako cesta spravna
a velmi pifnosnd. Smekam pred profesorem Cervinkou, ktery
tuto myslenku pred lety prosadil a prokazal jeji Zivotnost,
a to mnohdy proti velkym protivnikiim.

V doktorském studiu se ndm podarila jesté jedna véc, kterd je
v CR unikitni: zfidili jsme mezindrodni védeckou konferenci
studentt doktorskych studijnich programut. Ze skromnych za-
&tka, limitovanych na CR a SR, je to dnes evropsky uzndva-
nd akce s tcastniky z mnoha zemi Evropy — od Portugalska,
Anglie a Danska az po Madarsko, Polsko a mnoho dalSich zemi.

Jak vidite naSe studenty, jejich tiroven a aktivity?

Jsou skvéli. To pochopitelné neni zdsluha dékana, a proto
se jimi mohu klidné chlubit. Vysoky zdjem o studium na nasi
fakulté (pocet uchazect byva obvykle osmindsobkem naSich
moznosti) sveéd¢i o jeji prestiZi a soucasné umoZziiuje vybér
téch opravdu nejlep§ich. SnaZime se je podporovat akcemi
typu SVOC, prospé&chovym stipendiem (letos jsme vypla-
tili t€m nejlepSim téméf 2,5 miliont K<), ¢i velmi prestizni
akcf, jako jsou prazdninové studijni pobyty na Mayo Clinic
v Rochesteru v USA. To je zcela ojedinéld aktivita a jsem
hrdy na naSe studenty, ktef{ se velmi dobfe prosazuji na tak
prestiZni instituci, jakou Mayo Clinic je; néktefi jsou zvani
na opakovany pobyt a nékolik jich tam dokonce po promoci
nastoupilo — to je nddherné. V leto§nim roce jsme nasim stu-
dentiim s pomoci Mayo Clinic zorganizovali $koleni v tzv
USMLE, tedy piipravu na zkousky, kterymi musi projit ka-
7dy, kdo by chtél pracovat v americkém zdravotnictvi — ne
proto, Ze bychom chtéli, aby tam hromadné odchézeli, ale
proto, aby si ovéfili, zda jejich znalosti jsou srovnatelné se
znalostmi americkych studentd. Jsem pfesvédcen, Ze vEtsi-
na z nich uspéje.

A co akademi¢ti pracovnici? Jak je to s jejich rozvo-
jem?

Otdzka téméf nahravd; nejsme velka skola, ale opravdu
mame Spickové lidi. Jsem hrdy na to, Ze za téch sedm let,
kdy jsem Skolu vedl, na ni Gspé$né proslo habilitacnim fi-
zenim a ziskalo docenturu celkem 37 naSich zaméstnanct
a habilitovalo se u nds dalSich 10 uchazect z jinych fakult.
Za stejnou dobu Uspésné absolvovalo jmenovaci fizeni
22 naSich novych profesori! Jejich primérny vék se blizi
tomu, co je ve svété obvyklé — profesorem by se ten, kdo
»ha to odborné ma*“ mél stat urcité pred padesdtym rokem
Zivota, nejlépe okolo Ctyficitky — to jsou nejproduktivnéjsi
roky védeckého Zivota. Vyménila se zna¢nd ¢ast vedoucich
akademickych pracovniki, rozvijeji se pracovis§té — nemél
jsem ¢as mluvit o rozvoji zubniho lékafstvi, které by si to
jisté zaslouZilo v samostatném ¢lanku.

Snazili jsme se vytvéiet pro praci naSich lidi dobré pod-
minky — skvéle spolupracujeme s fakultni nemocnici, ale
zmeénila se i fakulta — restrukturovali jsme obsluznd praco-
vi§té dékandtu a jsem rdd, Ze jsme nasli nadSené a obétavé
lidi, jakymi je kuptikladu tajemnice fakulty a mnoho dalSich.
né Zit nedd. Proto jsme za poslednich 7 let zvySili mzdové
prostiedky z 80 miliont ro¢né na 143 miliond, tedy o 80 %,
pfi prakticky nezménéném poctu zaméstnanct. Pordd to ne-
odpovidd mym predstavdm o tom, kolik by mél brat vyso-
koskolsky ucitel, ale je to o hodné a hodné lepsi nez dfive.
Sliboval jsem snahu o zlepSeni celkové ekonomické situace
fakulty; fakulta je ekonomicky zdrav4, skoncila v pozitivnim
hospodatském vysledku, a pfitom vétSinu z vySe zminénych
aktivit si hradi z vlastnich zdroju.

Miyslite, Ze jste tedy sva predsevzeti splnil?

Opravdu bych to nechal na hodnocent jinych a urcité to nechci
spojovat s ptedchozim odstavcem o penézich. Nejde ale prece o
md predsevzeti, jde o to, jakd je fakulta. Ataje, myslim, opravdu
vybornd a ma vyborné moznosti a perspektivy. Pro mne bylo
velkou ctf ji nékolik let slouZit a jsem na to hrdy. A jestli jsem
k jejimu rozvoji alespori trosku pfispél, nemohu si prat vice.



Po volbé Akademickym se-
ndtem fakulty byl rektorem
Univerzity Karlovy jmenovdn,
s platnosti od 1. zdri 2010,
dékanem Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci
Krdlové prof. MUDr. RNDr.
Miroslav Cervinka, CSc.

Novy dékan odpovédeél na
otdzky Scanu:

Mohl byste se, prosim, ¢te-
ndrim SCANu predstavit?
Pravidelnym c¢tenafim ca-

Novy dékan lékarské fakulty ——

razem na studium dynami-
ky téchto procesii. VyuZziva-
me k tomu i nové vybudova-
nou laboratof molekuldrné
biologickych metod a labora-
tof buné¢né dynamiky, kte-
rd je vybavenakonfokdlnim la-
serovym mikroskopem a sys-
témem Live Cell Imaging.
Byl jsem hlavnim feSite-
lem 9 vyzkumnych projek-
tl, mimo jiné koordindtorem
mezindrodniho projektu Ev-
ropské Unie v rdmci progra-

sopisu se mozZnd ani nemusim

dlouze pfedstavovat. V roce 2000 vysel ve SCANu ¢lanek
prof. Chrobdka, ve kterém jsou uvedeny vSechny moje za-
kladni Zivotopisné idaje. Navic miij profesni Zivotopis najdou
vSichni zdjemci na webu Iékarské fakulty, kde byl zvefejnén
v souvislosti s letoSnimi volbami kandidita na dékana nasi
fakulty. TakZe si dovolim pouze velmi stru¢nou rekapitulaci.

Narodil jsem se v kvétnu 1950 v Brné, jsem Zenaty, mam
2 dcery a 4 vnoucata. Hlavni{ ¢ast svého détstvi jsem prozil
v Pardubicich, kde jsem také maturoval na gymnaziu (tehdy
Stiedni v§eobecné vzdélavaci Skola). Jiz v dobé stfedoSkolskych
studif jsem jezdil na 1ékarskou fakultu do Hradce Krdlové. V té
dobé totiZ nékolik nadsenych pracovniku fakulty organizova-
lo o vikendech pro mladé zdjemce o biologii a medicinu tzv.
Biologickou akademii mladeZe. Pravé tady se muj dlouholety
zdjem o piirodu orientoval smérem k experimentalni biologii.
Proto jsem si pro sva vysokoskolskd studia nejprve vybral
Piirodovédeckou fakultu v Praze, obor fyziologie Zivoc€icht
ateprve pozd¢ji jsem vystudoval i hradeckou 1ékafskou fakultu.
Na lékaiské fakulté v Hradci Krdlové na Ustavu biologie jsem
zacal pracovat v roce 1975. Do roku 1989 jsem byl zaméstndn
jako védecky pracovnik, od roku 1990 jako ucitel a od roku
1991 jako vedouci Ustavu 1ékai'ské biologie a genetiky.

Na fakulté jsem garantem pro obor Lékarskd biologie
a genetika a tento obor v celém rozsahu predndSim. Jsem
spoluautorem celostdtni ucebnice lIékafské biologie (prof.
Necas a kol.) a autorem nékolika skript. Jsem také predse-
dou oborové rady doktorského studijniho programu Lékarska
biologie. Byl jsem $kolitelem 7 studentti doktorského studia,
ktef{ jiZ aspésné obhdjili disertacni praci a ziskali titul Ph.D.,
v soucasné dobé vedu 4 studenty DSP.

Mym odbornym zaméfenim je buné¢nd a molekularni bio-
logie, hlavnim vyzkumnym objektem pak buriky péstované
in vitro. V 70. a 80. letech jsem se zabyval zejména otdzkami
mechanismu fizi bun€k, pozdéji mechanismem poskozeni
bunék vlivem toxickych latek. Podilel jsem se na vyvoji no-
vych metod pro stanoveni toxicity materidlti pouZivanych
v 1ékarstvi (dentdlni materidly, implantaéni materidly). Se
spolupracovniky jsme vybudovali laboratof pro testovani
cytotoxicity a genotoxicity, kterd je akreditovana Ceskym
institutem akredita¢nim a od roku 2000 pracuje v reZimu
spravné laboratorni praxe.

V poslednich 20 letech jsem se soustiedil na studium bu-
nééné smrti po pusobeni ruznych modelovych latek, s da-

mu TEMPUS. Podilel jsem
se rovnéZ na feSeni dalSich 17 vyzkumnych projektd. V le-
tech 1999-2004 jsem koordinoval vyzkumny zdmér MSM
111500001; od roku 2005 jsem hlavnim feSitelem vyzkumné-
ho zaméru fakulty MSM 0021620820. Mezi védecké aktivy
s vyznamnym dopadem do zahrani¢{ patii pofdddni mezina-
rodnich kongrest Cytokinematics, které se konaji v Hradci
Kralové pravidelné kazdé 3 roky (naposledy v roce 2009, viz
SCAN 4/2009). JiZ 15 let jsem ¢lenem redak¢ni rady mezi-
ndrodniho ¢asopisu ATLA (impakt faktor 3,1), ktery vychazi
v Anglii. Od roku 1999 jsem ¢lenem redakéni rady dalSiho
mezindrodniho ¢asopisu ALTEX (impakt faktor 1,3), ktery
vychézi ve Svycarsku.

Seznam moji publikacni aktivity obsahuje vice neZ 200
poloZek; jsou mezi nimi 4 monografie, 8 kapitol v monogra-
fiich, 92 ptivodnich védeckych praci (z toho 68 v Casopisech
s impakt faktorem), 45 ptivodnich praci ve sbornicich a 38
prehledovych ¢lankt. V databdzi WoS Science Citation
Index je evidovano ptes 240 citacnich ohlasii na moje pra-
ce; H-index je 8.

Aktivné pracuji také v nékolika odbornych spole¢nos-
tech; jsem mistopfedsedou hlavniho vyboru Ceskoslovenské
biologické spole¢nosti a clenem vyboru mezindrodni spolecnos-
ti ORPHEUS (Organisation of PhD Education in Biomedicine
and Health Sciences in the European System). Moje védec-
ké i akademické aktivy vyustily v Clenstvi ve Védecké rade
Univerzity Karlovy a nékolika védeckych radach fakult.

Byl jste mnoholetym prodékanem pro védu a vyzkum.
MuiZete ¢tendrivim pribliZit tuto prdci a uvést Vase vyznam-
né vysledky v ni?

Mite pravdu; od ledna 1990 jsem byl ¢lenem vedeni fa-
kulty a mél jsem na starosti resort ,,védy*. Prodékan pro vé-
deckou praci zodpovidd za organizovani védecké prace, za
poddvani vSech typi védeckych grantti, jejich financovani,
administrativni zajisténi atd. S tim ale souvisi dal§i oblas-
ti, jako je evidence publikacni ¢innosti a jeji vykazovani.
Kromé toho jsem mél na starosti i agendu habilitanich fi-
zeni a jmenovacich fizeni profesorem a celou rozsahlou agen-
du doktorskych studijnich programti. Myslim si, Ze v kazdé
z uvedenych oblasti by se dalo najit nékolik vysledku, kte-
ré je mozné, pii v§i skromnosti, charakterizovat jako vyznamné.

Pokud jde o oblast grantii, vSechny ukazatele fadi nasi fa-
kultu mezi pfedni védecké organizace, jak v poctu grantt, tak



i v mnoZstvi ziskanych finan¢nich prostredkii i v mnozZstvi
a kvalité ziskanych vysledkt. Se zménou celostatni legisla-
tivy ma stile vétsi vyznam i vykazovani vysledku védecké
prace, tedy zejména publikaci a patentl. Z celostétni eviden-
ce téchto vysledkt (RIV) vyplyvd, Ze patfime mezi Gspésné
védecké instituce. BohuZel, novd legislativa, kterd pfimo
transformuje pocty ziskanych bodi v RIVu do finan¢nich
prostiedku, které dana instituce dostane na podporu védec-
ké Cinnosti, automaticky vede ke kompetici jednotlivych
pracovist. A to je jeden z bodu, ktery musime velmi rychle
vyfesit; Iékar'sk4 fakulta a fakultni nemocnice jsou samostat-
né védecké instituce, obé€ potiebuji vykazat kvalitni védecké
vysledky. Ale to nesmi vést k omezeni nasi spoluprace. Tim
by se znicilo nase dlouhodobé usili maximalné podporovat
védeckou spolupraci mezi LF a FN.

V oblasti profesorskych a docentskych fizeni mohu bez
nadsazky fici, Ze pocet GspéSnych habilitaci a profesorskych
fizeni, které jsem od roku 1990 organizacné zajiStoval je
vyrazné vys§i, neZ soucasny pocet docentl a profesor na
fakulté (65 docentu a 41 profesort). Za velmi dileZité po-
vazuji to, Ze se nam podafilo u vSech uchazeci dodrzovat
kritéria, kterd jsme pfijali. Proto také vSichni nasi uchaze-
¢i, které kolegium dékana doporucilo, Gspésné prosli dal-
§i jednanim a schvalovanim ve védeckych radach fakulty
i Univerzity Karlovy. Nezaznamenal jsem také Zadné stiz-
nosti nebo vyhrady k nestandardnimu postupu.

Nase fakulta ma urcité specifické postaveni v oblasti
doktorskych studijnich programt (DSP). My jsme hned od
prijeti nové legislativni Upravy, kterd umoznovala studium
DSP (PhD), akreditovali prakticky vSechny zdkladni teore-
tické i klinické obory. N&které 1ékarské fakulty touto cestou
nesly; zpocatku nemély akreditované doktorské programy
v klinickych oborech. Ur¢itd rozdilnost v této oblasti pre-
trvava az do soucasnosti, i kdyZ v posledni dobé byla i na
ostatnich lékar'skych fakultich akreditovana fada klinickych
obort. Vychova studentit DSP je velmi podstatnou a dulezi-
tou soucdasti Zivota kazdé 1ékar'ské fakulty a bude to nasi pri-
oritou i v nadchézejicim obdobi. Zcela jednoznacné je tieba
pozitivné hodnotit to, Ze pro vS§echny obory mame jednotné
nepodkrocitelné poZadavky na pocet a kvalitu publikaci jako
nezbytnou podminku povoleni obhajoby.

Jaké mdte pldny ve vedeni LF?

Své plany jsem prezentoval jiZ pfi pfedstavovani kandida-
tu pred volbou dékana a zatim neni divod je ménit. Jednim
z nejvétsich problému bude financovani fakulty. Bude ne-
zbytné nutné koncepéné reagovat na ménici se pravidla
financovani. Zejména na novy zptisob instituciondlniho
financovani na zdkladé védeckého vykonu fakulty a na avi-
zované restrikce v dotacich na vyuku i védeckou ¢innost.
Nutnosti je i hledani novych zdroju financovani nad rdmec
mandatorné pridélenych prostfedki. Znamena to predevsim
motivovat nase pracovniky k ziskdvani finan¢nich prostredka
z grantl a rozs§ifit spolupraci s firmami v rdmci tzv. apliko-
vaného vyzkumu.

Dalsi nutnosti je hleddni dspor na vSech udrovnich.
Nezbytnou vychozi podminkou je vSak pfesnd a transparent-
ni analyza finan¢ni ndro¢nosti jednotlivych aktivit fakulty
a komplexni evaluace i pracovist fakulty. V kazdém sys-
tému fizeni je nutnd i zpétnd vazba; na fakulté jsou jednim
z dileZitych prvku této zpétné vazby ndzory akademické

obce. Pocitacové a socidlni sité ndm déavaji nové technické
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nanci i studenti byli ochotni se na této zpétné vazbé podilet.

Nasim cilem je standardné fungujici fakulta moderniho
evropského typu (tzv. research university). Chceme za-
jistovat vyuku na vSech stupnich vysokoskolského studia
— bakalarské, magisterské a doktorské studijni programy.
Myslim, Ze nastal ¢as otevfit otazku reformy kurikula magi-
sterského studijniho programu Vseobecné 1ékat'stvi. Nejprve
je tfeba dukladné zvazit a formulovat vyukové cile fakul-
ty, nasledné bude nutné stanovit naplii jednotlivych obort
a z té odvodit rozsah vyuky. Cilem by mélo byt mnohem in-
tenzivnéjsi vertikalni a horizontdlni propojeni vyuky a nikdy
nekoncici konstruktivni dialog mezi teoretickymi a klinic-
kymi pracovniky. Je to velké téma a bude vyZadovat hodné
Casu, Usili i zaujeti co nejvétsiho poctu ¢lenti akademické
obce. VEfim, Ze nové vedeni fakulty bude mit dostatec¢nou
podporu akademické obce, aby se tohoto naro¢ného tkolu
mohlo tspésné zhostit.

V praxi ale nebude diilezité jenom spravné naformulovat
cile, dulezit&jsi bude najit cesty, jak zajistit realizaci vytce-
nych cilu. Pfi hledani cest chci vychézet z téchto principt:

Lékar'ské fakulty nejsou instituce primarné urcené k vydéla-
vani penéz, jejich hlavnim cilem je zajistit vychovu kvalitnich
Iékart a rozvoj naSich znalosti v oblasti Iékarstvi. Finan¢ni
zajisténi je prostfedkem pro vytvoreni dobrych materidlnich

Atjiz budeme uvazovat o realizaci jakychkoliv zmén, vZdy
chcei dbat o vyvazenost. Musime udrZet spravnou rovnovihu
mezi vyukou, vyzkumem a logistickym zabezpecenim ¢in-
nosti fakulty. Na klinickych pracovistich je tfeba udrZet slo-
Zitou rovnovéahu mezi klinickou praci, vyzkumem a vyukou.

P1i vSech budoucich aktivitach chei zachovat akademic-
ky charakter, ktery k vysokym Skoldm patii. Akademické
prostiedi je prili§ komplexni, nelze vSechny detaily fesit
predpisy. Pravni pozitivismus je v univerzitnim prostiedi
$patnou cestou. V univerzitnim prostfedi je mnoho nepsa-
nych pravidel, kterd je nutno dodrZovat a akademicka obec
o dodrzZovani téchto nad¢asovych pravidel musi dbat.

Dalsi aspekt, ktery chci respektovat, je kontinuita. MiZeme
navdazat na dobré vysledky fakulty a musime se snaZit vy-
lepsit ty oblasti, které jiZ nejsou zcela optimalni. Jsem pro
pokracovani a dodrzZovani zdkladnich cilti naSeho sméfovani,
to ale nevylucuje dil¢i zmény trajektorie.

Jaké mdte predstavy o spoluprdci LF s nejblizSimi insti-
tucemi — Fakultni nemocnici, Fakultou vojenského zdra-
votnictvi, Farmaceutickou fakultou, Univerzitou Hradec
Krdlové i Univerzitou Pardubice?

Myslim si, Ze v této oblasti mam ulehéenou situaci; mohu
navdazat na soucasny pozitivni stav. VSichni porevolu¢ni dé-
kani a celé vedeni fakulty mélo v poslednich 20 letech vy-
razné nadstandardné dobré vztahy k fakultni nemocnici i ke
vSem ostatnim jmenovanym institucim. Ja sim jsem ¢lenem
fady fidicich a akademickych struktur v t€chto organizacich,
jsem ¢lenem Védecké rady FVZ UQO, mnoho let jsem byl
¢lenem Védecké rady FaF a mam velmi dobré osobni vzta-
hy s nékolika pfednimi osobnostmi FaF. Také k Univerzité
Hradec Krédlové mdm dobré vazby na nékolika drovnich.
TakZe mym utkolem bude spiSe tuto dobfe nastartovanou
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spoluprace povazuji dobré osobni vztahy velké fady nasich
pracovniki s pracovniky vSech uvedenych instituci. Myslim
si, Ze duleZitou roli mohou sehrat i evropské projekty, které
jsme ve spolupraci s témito institucemi pfipravili, a véfim,
Ze vétSina z nich bude pfijata a bude se realizovat.

Ze vSech zminovanych instituci jsou pro fakultu nejdi-
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Myslim si, Ze mame vSechny predpoklady, jak osobni, tak
organizacéni, pro to, aby se tato spoluprice dale rozvijela.
To neznamend, Ze neni co vylepSovat a fesit. V co nejkratsi

dobé musime vyjasnit otdzku feseni spolecnych védeckych
projekt, vykazovani spole¢nych vysledki védecké prace
a spolupréci pii organizovani atestacni ptipravy. A zejména
postupné sméfovat k idedlnimu stavu, a tim je podle mého
nazoru Uplné odstranéni dvojkolejnosti v fizeni (Ministerstvo
Skolstvi mladeZe a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi),
napt. formou vzniku Univerzitni nemocnice.

Vérim, Ze spolecné s prodékany a s podporou celé aka-
demické obce se ndm podafi cile, které si vytycime splnit

a pokracovat v Gspésné tradici nasi 1ékarské fakulty.
Q.B.F.F.F.S.

Novi vedouci pracovnici FN

Ing. Zdenék Chaloupka,
vedouci provozniho odboru
FN Hradec Kralové

Narodil jsem se v ro-
ce letu prvniho ¢lovéka
do vesmiru v Hlinsku
v Cechéch, poslednich
vice jak 22 let vSak Ziji
v Hradci Krédlové. Jsem
Zenaty a mam Ctyfi dé-
ti.

Jsem absolventem Vy-
sokého uceni technické-
ho v Brné, Fakulty tech-
nologické ve Zliné. Mam
bohatou praxi a zkuSe-
nosti z vrcholovych ma-
nazerskych pozic ve vyrobnich a obchodnich organizacich,
kde jsem zastfeSoval obchodni a marketingovou ¢innost spo-
le¢nosti a pfimo ¢i nepiimo zodpovidal za investi¢ni akce,
opravy a modernizaci nemovitosti, véetné odpovédnosti za
hmotny i nehmotny majetek spole¢nosti a to jak v Ceské re-
publice, tak i v zahrani¢i. V privétni sféfe jsem poznal obé
strany jednactho stolu - stranu zaméstnavatele i stranu za-
méstnance.

Zlomovym datem pro mne byl 8. leden 2009, kdy se nase
rodina skokové rozrostla o nové dva ¢leny — Addmka a David-
ka. S prvnimi krucky naSich dvojcat jsem se rozhodl, Ze
svij Cas, Zivotni eldn a energii, diive travené Casto na ces-
tach a jedndnich, chci rovnomérné rozdélit mezi rodinu
a zamé&stnani.

Fakultni nemocnici v Hradci Krdlové hodnotim jako svét-
1y bod naseho krasného mésta. Proto bylo pro mne vypsa-
né vybérové fizeni vyzvou k zisku prestizniho zaméstnani.

Vitézstvim v ném a ndstupem do funkce k 1. ¢ervnu 2010
jsem zapocal novou Zivotni a pracovni etapu.

Jsem pesvédcCen, Ze v nové funkci mohu plné vyuZit své
organizac¢ni a tviir¢i schopnosti, zkusenosti s fizenim velkych
pracovnich kolektivl, vyjedndvaci schopnosti, samostat-
nost, duslednost a koncep¢nost. Tato mnohaletd zkuSenost
mi pfedev§im umoziiuje hodnotit a selektovat problematiku
z vice dhli pohledu.

Ing. Jaroslav Jakl,
vedouci referatu finan¢ni kontroly a interniho auditu
FN Hradec Kralové

Narodil jsem se v roce
1981 v Jaroméfi a jsem
Zenaty. Po maturité na
Stfedni odborné skole
v Novém BydZové jsem
v letech 2000 az 2005 stu-
doval bakalarsky a ma-
gistersky studijni pro-
gram na Fakulté ekono-
micko-spravni Univerzi-
ty Pardubice.

Po absolvovani vyso-
ké 8koly jsem pracoval jako interni auditor na Utadu prii-
myslového vlastnictvi v Praze, kde jsem byl povéfen vyko-
nem internich auditt ve smyslu zdkona o finan¢ni kontrole,
vykonem internich auditt zamétrenych na plnéni poZadavki
norem CSN EN ISO 9001:2000 a CSN/IEC 27001:2005 (sys-
tém fizeni kvality a systém fizeni informacni bezpecnosti),
spravou agendy stiZnosti a hodnocenim spokojenosti klientt.

Na zdkladé vybérového fizeni jsem dne 1. kvétna 2010 na-
stoupil do Fakultni nemocnice Hradec Krélové na pozici re-
ferenta finan¢ni kontroly a interniho auditu. Mym tkolem je
provadét interni audity ve smyslu zdkona o finan¢ni kontrole,
tj. pfezkoumavat a vyhodnocovat zejména provozni a finan¢ni
procesy Fakultni nemocnice Hradec Kralové, véetné hodno-
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ceni U¢innosti nastaveného vnitiniho kontrolniho systému.

Mgr. Hana Drabkova
vedouci odboru Fizeni kvality a kontroly
FN Hradec Kralové

Narodila jsme se 8. srp-
na 1975 v Prerové.
Nejdrive jsem studo-
vala Stfedni zemédél-
skou $kolu v Pferové, po
ukonceni tohoto studia,
jsem odesla studovat
pomaturitni kvalifika¢ni
studium obor Vseobecna
sestra na Stfedni zdra-
votnické Skole v Preroveé
apo jeho skonceni, jsem
nastoupila do nemocni-




ce v Prerové (1998) na chirurgické oddéleni jako zdravotni
sestra. Mé€la jsem zde moznost pracovat na standardnim od-
déleni, ale také na oddéleni intenzivni a resuscitacni péce.
V této dobé jsem zacala studovat bakalarsky studijni program
Zdravotnicky management a oSetfovatelska péce na Zdravotné
socidlni fakulté Ostravské univerzity (ukonceno 2000).

V roce 2000 jsem nastoupila do neziskové organizace na
pozici hlavni sestry zdravotnickych zafizeni, kterd tato orga-
nizace metodicky vedla a jako koordinatorka zdravotni péce
a socidlnich projekti. V tomto obdobi jsem absolvovala fadu
humanitérnich cest na Ukrajinu, do Moldévie aj. Zaméfovala
jsem se na problematiku socidlné zdravotni péce a hospicové
péce arealizovala vystavbu Hospice na Svatém Kopecku. V této
dobé jsem zacala studovat magistersky obor Rizeni a supervize
v socidlnich a zdravotnickych organizacich na Fakult¢ huma-
nitnich studii Univerzity Karlovy v Praze (ukonceno 2005).

V roce 2003 jsem zacala pracovat na Ministerstvu zdra-
votnictvi na odboru oSetfovatelstvi. Moji pracovni naplni
byla koncepéni ¢innost v oblasti socidlné zdravotni péce,
koncep¢ni, kontrolni a metodickd ¢innost v oblasti oSetfo-
vatelstvi a implementace smérnic EU pred vstupem do EU.
Na Ministerstvu zdravotnictvi pracuji stile jako externi po-
radce a konzultant pro oblast vzdélavani zdravotnickych pra-
covnikdl, zejména s ohledem na vyuZiti zdroju Evropského
socidlniho fondu.

V roce 2005 jsem na zdkladé vybérového fizeni ziska-
la misto na oddéleni kvality Fakultni nemocnice Hradec
Kréalové (FN HK). V prubéhu ptsobeni ve FN HK jsem, diky
zkracenému dvazku, mohla realizovat dalsi aktivity zamére-
né na vyuZiti evropskych fondi v oblasti rozvoje vzdélavani
v nékolika organizacich. Jeden vzdéldvaci projekt jsem méla
moznost realizovat také pfimo ve FN HK.

Od kvétna 2010 jsem byla povérend vedenim odboru fizeni

kvality a kontroly a na zdkladé€ vybérového fizeni jsem od 1.
srpna jmenovana jako vedouci tohoto odboru.

Ve vyukové oblasti jsem ziskdvala zkusenosti ve vyuce
nejen na Fakulté humanitnich studii, ale podilim se také na
vyuce na zdej$i LF UK a na Vys$si odborné kole zdravotni,
v oboru Vseobecnd sestra.

Jsem vdand, mam dvé déti. Ve volném Case se aktivné vé-

nuji spole¢né se svymi détmi jizdé na koni a Cetbé.

Zbynék Zikl,
vedouci odboru energetiky a odpadového hospodarstvi
FN Hradec Kralové

Narodil jsem se 20.
kvétna 1978 v Hradci
Kralové. Po ukonceni stu-
dia na Stfedni odborné
Skole stavebni a automo-
bilni v Hradci Krilové
(1997) v oboru podnikani
v oborech elektrotechni-
ky a telekomunikaci jsem
nastoupil jako elektrome-
chanik u soukromé firmy.

V roce 1999 jsem nastou-
" pil do Fakultni nemocnice
Hradec Krédlové na Odbor
energetiky a Zivotniho prostiedi na pozici elektromechanika. Od
roku 2002 jsem pracoval ve funkci technika elektroenergetiky.
Jsem Zenaty, mdm dvé Skolou povinné déti. Mezi mé za-
liby patii rodina, vysokohorska turistika a Cetba.

Mgr. Martin Formdnek,
vedouct odboru persondlnich vztahit FN HK

Ohlédnuti
za Posledni
prednaskou

Bude vibec? Sezeneme
néjaké predndasejici? Bu-
deme schopni se néjak do-
hodnout a zkoordinovat?
Dokazeme zajistit veskerou
techniku, prostory a obcerst-
veni? Takovéto otazky visely
ve vzduchu a honily se v hla-
vach mnohym pataktm jesté

PoSLEDNS

RN ASLA

Dovolujeme si Vas pozvat

v patek 4. 6. 2010 od 9.00 hod
do poslucharny na Ortopedické klinice

dva meésice pred konecnym

datem Posledni prednasky.

Nastésti vSe nabralo ten spravny smér (tim je kladna
odpoveéd na vySe uvedené otazky) a jsem moc rad, ze
jsem mohl byt pfi tom jesté ,prenatalné”.

Pro ty, jimz je pojem Posledni prednaska zatim cizi,
jen v kratkosti shrnu: je to den, kdy studenti patého
ro¢niku dékuji vyucujicim, a za jejich pomoci vytvareji
zabavny program na celé dopoledne slozeny z rece-
sistickych prednasek, videi, ale i recitaci a pisnicek.
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(Kresba Roman Gadas)

Ktomu je zajiStén také specificky ,dietni rezim*“ sesta-

vajici z piva, kofoly a utopencu.
| letos byl ohlas jednotlivych vystupujicich hodno-
cen pomoci hlasitosti potlesku. A ,medailisty” se stali
tradiéni pfispévatelé Posledni pfednasky, jmenovi-
té profesor Steinhart, tym patologC a tym chirurgg.
OhluSuijici potlesk vSak sklidil kazdy z pfednasejicich.
Vojtéch Mezera, 5. roc.



LetosSni stavebni investice ve fakultni nemocnici

Jaky je aktudlni stav stavebnich in-
vestic ve FN HK?

Stavebni ruch (slovo dobfe vysti-
hujici doprovodné efekty stavebni
¢innosti) je v letoSnim roce vskutku
nebyvaly. Drobnych i vétSich staveb
jsou desitky a jsou vcelku rovnomér-
né rozloZeny po celém hlavnim aredlu

N2

zZ Xz

je v historické ¢4sti hlavniho ared-
Iu. Zde probihaji dvé velké stavby,
zminované jiz diive (Scan 4/2009):
rekonstrukce pavilonu €. 8 pro potfe-
by Neurologické kliniky a pfistavba
nového pavilonu Ustavu soudniho
l1ékarstvi k Fingerlandovu tstavu pa-
tologie. Pfipomeiime, Ze zdmér na
vybudovéni téchto pracovist vychazi
z Aktualizovaného generelu, Dodatek
2002, byly tedy vnimany jako stra-
tegické investice a na kaZdou byla
ziskdna dotace ve vysi 200 mil. K¢.
Na Neurologii je dostate¢nd a nase
spoluticast bude minimdlni. Hor${ je
situace u komplexu FUP + USL, kde
predpokladané néklady vcéetné nékla-
di na piistrojovou techniku dosahuji
vySe témér 380 mil. K&. Neni to ¢ast-
ka nepfiméfend uvdzime-li, Ze bude
postaven zminény objekt pro USL,
bude vybourdna a znovu postavena
nejstarsi (prostiedni) ¢ast FUP, bude
rekonstruovana ¢ast s vyukovymi
prostorami (Vortelova posluchdrna
a praktikdrna) a méla by byt kom-
plexné rekonstruovédna i novéjsi Cast
ustavu. JiZ del$i dobu jednd vede-
ni FN s Ministerstvem zdravotnictvi
o zvySeni dotace. BohuZel, vysledek
jednédni se zatim nedd odhadnout.
Pokud by bylo nedspésné, museli
bychom zvazit redukci stavebniho
programu, nebot spoluticast ve vysi
177 mil. K¢ je mimo soucasné moz-
nosti FN. Pripomeiime, Ze budova
¢. 8 bude hotova a Neurologick4 klini-
ka prestéhovdna do konce 1. Q. 2011
(pak bude jisté prileZitost predstavit
rekonstruovanou budovu podrobnéji),
komplex FUP + USL bude dokoncen
v 1. pol. 2012.

Dalsi stavby jsou vynucené ze-
jména dotacemi do obnovy a moder-
nizace piistrojové techniky v rdmci

projektt financovanych z Evropské
unie. Z hlediska stavebnich aktivit
prace na realizaci projektu prevence
nosokomidlnich ndkaz a rehabili-
tace. Nemocnice ziskala celkem cca
60 mil. K&, musi vSak investovat
cca4,2 mil. K¢ a vynaloZit dalSich cca
2,12 mil. K¢ z provoznich prostredk
na udrzbu na stavebni dpravy, které
instalaci novych piistrojii umozni.
Uvedeme jen stru¢ny vycet polozek,
které jsou se stavebnimi Upravami
spojeny: 2 nové sterilizatory na cen-
tralni sterilizaci pradla, sterilizdtory
na Stomatologické a Neurochirur-
gické klinice, mycka bareltl na od-
pad, mycky néstroji na Ortopedické
klinice a Détské chirurgii a trauma-
tologii a susSici bezprasnd skiin na
skladovani endoskopt pro II. inter-
ni kliniku. S instalaci mycek galosi
(7 ks) a vestavénych prachovych skii-
ni (23 ks) byly spojeny jen drobné
upravy vodovodnich instalaci a za-
suvek.

V ramci projektu rehabilitace bylo
nutné provést fadu drobnych i vétsich
uprav v mistnostech, kam jsou insta-
lovany zavésné systémy (therapymas-
tery): na 10 klinikdch je jich instalo-
vano celkem 22. SloZit€jsi dpravy
bylo nutné provést pro nové vybaveni
vodolécby (novy Hubbarduv tank,
vifiva vana a 6 ,,vifivek™ pro 1é¢bu
dolnich a hornich koncetin) a to jak
v suterénu budovy Neurologické
kliniky, tak v budové Rehabilita¢ni
kliniky. Na fad¢ klinik (16) bude in-
stalovdno nové dorozumivaci zafizeni
sestra — pacient.

Evropské projekty (kardiologicka
centra a planovand cerebrovaskular-
ni centra) byly poslednim impulsem
k feSeni neuspokojivého stavu praco-
visté vazografie. Toto bylo vyprojek-
tovdno a v soucasné dobé se stavi v 1.
nadzemnim podlaZi Bedrnova pavilo-
nu, zC4asti v prostoru byvalych Saten,
zC4asti v pristavbe na jizni strané pavi-
lonu. Pracovisté bude ve dvou sdlech
vybaveno dvéma novymi angiolinka-
mi. VE&ime, Ze jednu se podaii zakou-
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pit v rdmci projektu kardiologie jesté
v letoSnim roce, druhd bude porizena
béhem 1. pololeti pfistiho roku v rdm-
ci projektu cerebrovaskularniho cent-
ra. Stavba bude dokoncena v prosinci
t. r. celkovym ndkladem cca 50 mil.
K¢. V této ¢éstce je zahrnuta i Gpra-

va dalsi ¢asti suterénu Bedrnova pa-
vilonu pro pfemisténé Satny.

Dalsi vynucenou investici (ndlez
SUKLu) je tprava piijmové &asti
Transftizniho oddéleni. Rekonstruuje
se ¢ekdrna, navazujici vySetfovny a so-
cidlni zdzemi. Celkovy ndklad je cca
4,5 mil. K¢, dokonceni predpoklada-
me zacatkem zafi.

Velky objem prace vyZaduji pla-
nované tzv. drobné investice. Letos
jde celkem o cca 25 poloZek za cca
10 mil. K¢. Napft. v suterénu pavilo-
nu Détské kliniky bylo ndkladem 1,6
mil. K¢ vybudovéno pracovisté pro
myti inkubatord, byly instalovany 4
automatické dvere na operacni sdly
Neurochirurgické kliniky (0,5 mil.
K¢), byly provedeny protipozarni a-
pravy ve 4 spisovndch (archivech)
ruznych klinik. V pfipravé je Gprava
staciondfe Kliniky onkologie a ra-
dioterapie.

Tento tctyhodny vycet akcei s sebou
nese 1 urcitd negativa. S kaZdou sta-
vebni ¢innosti vzroste troven hluku
a praSnost, kterd se dotyka jak pra-
covist, na kterych se pfimo pracuje,
tak i pracoviSt v sousedstvi. I kdyZ se
pracovnici Investi¢niho odboru snazi
dodavatele staveb vést k co nejveétsi
ohleduplnosti, moZnosti jsou ome-
zené. V tvodu zminovanymi velky-
mi stavbami jsou postiZeny zejména
kliniky UNK, O¢ni a Centrdlni rtg,
vystavba vazografie nepiiznivé ovliv-
fuje prostredi v Bedrnové pavilonu.
R4d bych vyuzil této prileZitosti a ve-
deniizaméstnancim vSech pracovist,
dotéenych stavebni ¢innosti podéko-
val za trpélivost s niZ sndSeji zhorSené
pracovni podminky.

RNDr. Josef Zidii, CSc.,

provozné technicky ndméstek
feditele FN HK



Profesor Vilem Santholzer

prednosta Ustavu lékaiské fyziky 1950-1972

Prof. RNDr. Vilém Santholzer, DrSc., byl jednym z prvnich
Ceskych fyziku, kteri svou vysokoskolskou kvalifikaci ziskali
v nové oblasti fyziky zacdtku minulého stolett, v radiologic-
ké fyzice. Tomuto zamérent ziistal vérny po celou dobu své
védecké kariéry. Narodil se 12. cervence 1903 ve ZboZové,
dnes soucdsti Skutce, v rodiné ucitele dvojtiidky v nedaleké
Krouné. Zdd se, Ze ucitelsky pitvod ovlivnil i jeho vybér
budoucich spolupracovnikii. Jeho asistenti a dokonce Ctyri
z péti docentii, které vychoval, byli z ucitelskych rodin. Po
absolvovdni vyssi redlky v Pardubicich v r. 1921 studoval
matematiku a fyziku na Université Karlové. JiZ jako student
odjel na berlinskou univerzitu, kde absolvoval tieti semestr.
Po absolvovdni UK ziskal stipendium Ministerstva verejnych
praci, které mu umoznilo, aby v letech 1925/26 pracoval
pod vedenim pozdéjsiho lauredta Nobelovy ceny za objev
Steépeni uranu prof. Otto Hahna a prof. Lise Meitnerové
v radiologickém oddélenti ,, Kaiser Wilhelm Institut fiir Che-
mie“ v Berliné-Dahlemu, kde studoval zdveni radia a jeho
rozpadovych produktit.

Vroce 1926 ukoncil Vilém Santholzer svd studia na Priro-
dovédecké fakultée UK doktordtem prirodnich véd (RNDr.).
Hned po skonceni studii nastoupil 1. Fijna 1926 jako asistent
do Fyzikdlniho iistavu Ceské vysoké koly technické (nynéjsi
VUT) v Brné. Tam se poprvé setkal s vyukou fyziky pro me-
diky, kterou tento tstav zajistoval pro brnénskou lékarskou
fakultu. Polovina jeho profesiondlni kariéry byla pak napl-
néna prdvé touto ¢innosti.

Vroce 1928 nastoupil do Stdtniho radiologického tistavu,
kde puisobil jako védecky pracovnik odpovédny za kontrolu
Jjdchymovského radia produkovaného zejména pro lékarské
ticely. Jeho publikace z tohoto obdobi se zabyvaji priizku-
mem radioaktivity z prirodnich zdrojii a v rdmci toho téz
objasnénim pricin jachymovské nemoci hornikii a ndvrhem
preventivnich opatient.

Vroce 1945 nastoupil dr. Santholzer na Ministerstvo zdra-
votnictvi, nejprve jako prednosta zdravotnicko-fyzikdlniho
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oddélent, pozdéji jako vedouct oddéleni pldnovdni zdra-
votnického vyzkumu. V roce 1950 byl jmenovdn odbornym
asistentem a prednostou Ustavu lékarské fyziky Lékaiské
fakulty UK v Hradci Krdlové. Ve funkci vedouctho tstavu
pracoval aZ do roku 1972. Vroce 1951 byl soucasné povéren
vykonem funkce prvniho dékana nové zaloZené Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Pardubicich a vedenim jejiho
Ustavu technické fyziky. V letech 1951-1958 byl ndcelnikem
katedry lékarské fyziky na Vojenské lékarské akademii JEVP,
na kterou, ac nevojdk, byl prijat v hodnosti plukovnika. V roce
1951 byl ustaven do funkce docenta lékarské fyziky, v roce
1953 byl jmenovdn profesorem.

Hlavni ndplni védecké prdce prof. Santholzera na hradecké
lékarské fakulté bylo monitorovdni radioaktivity ovzdust
zpiisobené pokusy s jadernymi zbranémi. Tato tématika
byla téZ obsahem jeho doktorské disertacni prdce s ndzvem
Vysledky sedmiletého méveni atmosférického spadu. Kromé
aktivity spadu byly v doktorské prdci také uvedeny vysledky
obsahu Sr 90 v mléce v letech 1957—1960.

Prof. Santholzer publikoval 117 puvodnich védeckych
pract, 60 odbornych sdéleni a fadu ucebnic pro mediky. Byl
autorem cldnkii, prekladii a kniZek popularizujicich védu,
zejména atomovou fyziku. Napsal prvni kniZku publikovanou
u nds na téma kosmickych letii s podtitulem Jak na né pohlizi
strizlivd véda a co bude z dneSnich védeckych fantazii prav-
dépodobné uskutecnéno. Na rozdil od mnoha soucasnych
prognostikii byl schopen odhadnout, kterym smérem se bude
vyvoj v oblasti jeho odborného zdjmu ubirat. V knize popsal
vyznam vicestupriovych raket, uvazoval o vysldni rakety
bez posddky na obéZnou drdhu kolem Zemé a o radé ji-
nych etap kosmického vyzkumu vcéemé vysldni lidi do ves-
miru. Prof. Santholzer se zajimal také o novinky z jinych
oborii a jako jeden z prvnich u nds publikoval o moznos-
tech televize. Pochopeni a zdjem o jiné obory byl charak-
teristicky po celou dobu jeho profesiondlni drdhy a ne-
malou mérou se zaslouzil o to, Ze pii Ustavu lékaiské fyzi-
ky vzniklo Oddéleni vypocetni techniky, které bylo, jako
prvni lékar'ské pracovisté v Ceskoslovensku, vybaveno v roce
1964 cislicovym (v tehdejsi terminologii samocinnym) po-
citacem.

Prof. Santholzer byl i vynikajicim pedagogem. Pregra-
dudlni vyuce se kromé predndSek vénoval i v praktickych
cvicenich a v nescetnych hodindch konzultact, coz u profesorii
nebyla, a bohuZel ani dnes neni zcela béZnd véc. Po skriptech,
kterd napsal pro vojenské mediky, byl i editorem a hlavnim
autorem prvni povdlecné celostdmni ucebnice Lékarské fyziky.
Vyznamnd byla i jeho ¢innost ve vychové postgradudlni. Pod
Jjeho primym vedenim vyrostlo 5 docentit UK, z nichZ dva
se postupné stali jeho ndstupci ve funkci piednosty Ustavu
lékar'ské biofyziky.

(Prof. MUDr. Pravoslav Stransky, CSc., je emeritnim pfednostou
Ustavu lékatské biofyziky)



Jako kazdoro€né, letos jiz podevaté, vydala Psychiatricka klinika sbornik vybranych eseju z Lékai'ské psychologie,
které pisi studenti 3. roéniku jako souéast zapocétu z tohoto predmétu. V pfedmluvé k tomuto sborniku pise pfednosta

kliniky prof. Jan Libiger mimo jiné:

»Eseje z pera studentu anglického i éeského magisterského programu byly stejné jako kazdy rok vybrany uditeli
studentu. Promitaji se do nich obdobna témata jako v minulosti: setkani s pacienty a zdravotniky v priubéhu oSetro-
vatelské praxe po 2. roéniku, etické problémy mediciny, predevsim eutanazie, a vlastni prfibéhy. V esejich se nékdy
ozyvaji také osobni nejistoty a pochybnosti o povaze lékafského studia, které zachycuji prozitky spojené s poéatky

seznameni se s medicinskou praxi.
Eseje jsou sondou do mysleni a postojti studentu. Pro jejich uéitele je uZiteénou pfipominkou, Ze studenti maji éasto
vyhranéné a kvalifikované néazory na radu problémui, o kterych na seminéri nebo u zkousky mluvi konvenéné nebo strojené.
Jsou prileZitosti jak vytvofit oboustranné uZiteény prostor pro diskusi, ktery se v prubéhu vyuky obéas hleda obtizné.
Eseje vydavame s nadéji, Ze budou zajimavym étenim pro uéitele nasich studentu a éasem i pro né samotné. Mohou
prispét ke kontinuité jejich lidskych i odbornych postoju, které budou béhem studia a praxe vystavovany zkouskam
a pochybnostem®.

Z celkem 21 publikovanych eseji jsme vybrali jednu, ktera nas obzvlast zaujala.

Jeden muj tyden ,prazdnin“
MARTINA NOVOTNA

K zdpoctovym povinnostem ve
druhém rocniku studia mediciny
patii'i tri tydny strdvené na riiznych
oddélenich v rdmci predmétu Zd-
klady praktického lékarstvi. Nasim
tikolem bylo vZit se do role zdravotni
sestry na ndmi predem vybranych
oddélenich, tyden na chirurgii, ty-
den na jakémkoli oddélent interni
mediciny a v neposledni vade tyden
v socidlnim zarizeni. PrestoZe je to
ukousnuti velké &dsti prdzdnin, mohu
na sebe uprimné prozradit, Ze jsem se
tésila a rdda bych vdam timto prozra-
dila nékteré mé zkuSenosti a zdZitky.

Ze socidlniho zarizeni jsem si bez
rozmyslent vybrala Hospic Anezky
Ceské. V blizkosti Cerveného Kos-
telce bydli moje babicka, tudiZ jsem
spojila Skolni povinnosti s prdzd-
ninovym tydnem strdvenym u praro-
dicii, a také o tomto hospici vim jiz od
mé prababicky, kterd zde pobyvala
v poslednich dnech svého Zivota.

Myslim, Ze kazdy cloveék, ktery
prvné prichdzi jako ndvstévnik do
hospice, md v sobé ukryty nepiijem-
ny pocit. Vchdzi do budovy, kterd je
pro i ¢tvrtiny lidi, kteri sem pri-
chdzi jako klienti, poslednim mistem
pred smrti. Ani jd jsem tomuto po-
citu nedokdzala zabrdnit, byt jsem
Sla s hrdosti profesiondla pro svou
prvni zkuSenost s praktickou medi-
cinou. Vsechny ty zmatecné pocity
ze mé spadly s otevienim dveri do
budovy. Ta prijemnd atmosféra
vstupni haly, mé zastavila: ,,Jsem

viitbec na tom sprdvném misté?“.
Byla jsem. Opustila jsem své dojmy
avyhledala sestru, kterd mé zasvéti
do mych povinnosti. Byla jsem po-
ucena, provedena celou budovou
od kuchyné pres kapli aZ po skla-
diste prddla a nakonec sezndme-
na s prdvé pracujici partou sestricek.
A hned jsem se ocitla na pokoji
pomdhat s ranni hygienou.

Ten tyden utekl jako voda, méla
jsem stdle co na prdci. KdyZ jsem
nerozddvala léky nebo neprihlizela
u uméni obvazové techniky, cho-
divala jsem si povidat s pacienty.
Poznala jsem spoustu lidi a s jejich
zpuisobem vyrovndni se s vlastnim
Zivotnim osudem. Ale ted bych se
rdda podélila o jednu situaci, kte-
rd ve mné zanechala dosti otdzek
a zamysleni.

Hned druhy den mé ,,prdce* byla
do hospice privezena Zena z onko-
logického oddélent. Po pridéleni po-
koje ji ,,prebird* jeden z péti lékaril,
kteri maji na starosti hospicové pa-
cienty. Po zdkladnim vysetieni prisel
pan doktor na sesternu rozcarovdn.
Pani se doZadovala chemoterapie
a ozarovdni, které dostdvala na
onkologii. Po prijezdu jejich pribuz-
nych se v§echno vyjasnilo. Neprdli
si totiZ, aby se jejich maminka do-
zvédeéla o svém stavu. Doktor na on-
kologii, ktery tuto pani propoustél,
Ji tvrdil, Ze dalSi lécbu bude mit
v jiném zarizeni. V tu chvili doslo
na spoustu otdzek a celd situace
vyistila v ohromnou hddku mezi
lékarem a pribuznymi pacientky.
PrestoZe jsem jenom prihliZela, bylo

13

mi opravdu nepiijemné. Na jedné
strané stdlo jedno z kritérii pro pri-
jeti do hospice a to, Ze kauzdlni
lécba byla ukoncena a je nahrazena
lécbou symptomatickou a Ze by mél
byt pacient s timto sezndmen. Druhd
strana, strana rodiny, méla snahu,
aby pacientka doZila v prijemném
prostiedi s plnou péci a bez boles-
ti, ani{ by védéla, Ze umird. Pres
vSechna odmitdni se nakonec dok-
tor rozhodl 7ici pacientce pravdu.
Vzhledem k tomu, Ze jeji vék nebyl
vysoky a jeji psychickd strdnka by-
la také v porddku, myslim, Ze by
mé rozhodnuti bylo stejné. Nasta-
ly hodiny a hodiny neustdlého pldce
a odmitdni s kymkoli mluvit. AZ tieti
den byla pacientka ochotnd hovorit
o svych pocitech a jd byla jednou u to-
ho. Méla jsem jit vystiidat sestru,
kterd tam strdvila nékolik hodin.
Sedla jsem si na Zidli vedle lizka
a nevédéla, co tikat, jak se tvdrit,
prosté nic. Byla jsem hozena do
vody, aniZ bych uméla plavat. Po
nékolika minutdch snahy o slova
titéchy jsem to vzdala. Bylo mi zle,
tak moc jsem chtéla byt pryc¢ z toho
pokoje. Jak tohle dokdZe clovéek zvld-
dat treba cely Zivot? Je mi 22. Co vim
o Zivoté a jak mdm tedy radit? O smrti!
Co kdyz reknu néco, cim vSechnu sna-
hu sester prede mnou zkazim? Kdy?
Jjsem protiela oc¢i po nékolikavteri-
novém zatmeni, Zjistila jsem, Ze pani
mluvi. Mluvi a mluvi. Tak jsem sedéla
anechala na sebe sypat lavinu ndrku.
Stravila jsem u ni bezmdla tii hodiny,
béhem kterych jsem rekla snad pét
vét. Pristi den zacala pani mluvit



0 zdvéti a pldnovat, co jesté viech-
no musi vyridit a které vztahy musi
v rodiné urovnat.

KdyZ premyslim o téchto dnech,
o rozhodnutich lékare, o ditvodech,
které méla rodina, a o pacientové
potrebé zndt pravdu, sama nevim,
kde pravda je. A kdo mé nauci
pravdu poznat, odhadnout situaci
a clovéeka. Myslim, Ze jsem clovek,
ktery umi komunikovat s lidmi
(bez toho bych nejspis nestudova-
la medicinu), ale nejsem si prilis
Jjistd, jestli mi pdr semindri z lé-
karské psychologie zakoncenych
zkouSkou staci k tomu, abych si
osvojila vSechny zdsady a ,, triky*“
v komunikaci s pacienty. A ne-
jen s pacienty! Lékare pti jeho za-
-méstndni obklopuji i jeho kolego-
V€ a také sestry a dalsi zdravotnicky
i nezdravotnicky persondl. Ne, mys-
lim, Ze urcité nestaci. CeloZivomni

vzdéldvdni lékarii je zajisté nedilnou
soucdsti jejich profese a kaZdopdd.-
né by k tomu mélo patrit i vzdélavd-
ni na poli psychologickém. Myslim,
Ze znalost psychologie je v profesi
lékare nepostradatelnd.

Jesté bychvdm chtélapovédeét o jed-
némé chybé, kteroujsem ukoncila sviij
tyden praxe v Cervenokosteleckém
hospici. Behem téch pdr dni jsem
se stacila sezndmit s pacientem,
ktery tam prisel ve stejny den jako
jd. Mél velice starostlivou hodnou
manZelku, kterd u ného pobyva-
la dnem i noci a vyznamné se podi-
lela na jeho péci spolu s ostat-
nim zdravotnim persondlem. Pdn
byl v termindlnim stadiu rakovi-
ny. Abych nezapomnéla zminit dii-
leZitou véc, neumél Cesky. ManZel-
ka pochdzela z Cech a Zili spolu
ve Velké Britdnii neZ onemocnél.
Jd jsem tam tou dobou byla jedi-

nd z hospice, kdo s nim umél ko-
munikovat v jeho rodném jazyce,
a protoZe jsem s nim tudiz mluvila
castéji neZ s ostatnimi pacienty, také
mi vic prirostl k srdci. A to se velice
projevilo, kdyZ jsem se s nim loucila
miij posledni den praxe. Slzy se mi
Finuly po tvdrich a jd to nedokdzala
zastavit. 'V tu chvili jsem to citila
Jjako velikou prohru a byla jsem
ze sebe zklamand. Jsem si jistd, Ze
na svou prvni profesiondlni chybu
nikdy nezapomenu.

Na zdver bych chtéla Fici, Ze mi
»pracovni* tyden v hospici prinesl
mnoho pozitivnich, ale i negativ-
nich zkuSenosti a jsem moc rdda,
Ze mdme moznost, respektive povin-
nost, si zkusit prdci zdravotnika uz
ve druhém rocniku. Vim, Ze k mé-
mu vytouZenému povoldni lékarky
mé Cekd nesmirné dlouhd a tr-
nitd cesta...

I CAFF: BAR { e
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Pokud jsem udélal spravné anamnézu slavnostniho setkani na-
Sich zahrani¢nich studentti na pocest promuijicich kolegti z ang-
lickych studijnich programi, tak se letos tato spolecenskd akce
(veCer 7. kvétna v hotelu Amber) konala jiz podesaté. Nikdo ze
zucastnénych vsak toto jubileum nezminil, protoZe vétsina z nich
uz zacatky nemdze pamatovat a ja se dopodital az ,ex post”.

Jde 0 pozoruhodnou udalost, protoZe je to asi jedina pfileZitost
v priibéhu celého akademického roku, kdy Ize spatfit pohromadé
témér vSechny nase studenty z anglickych studijnich programdi
(vCetné postgradualnich). Dvé sté Sedesat mist v séle bylo zcela
vyprodano, a protoze je nasich zahrani¢nich studentd jiz 320, je
zigjmé, Ze nevelky pocet ceskych studentt i pedagogl nemusi
byt projevem jejich nezajmu o vyjimeénou pfileZitost vidét velké
mnozstvi hudebnich, tanecnich a péveckych vystoupeni, doku-
mentujicich, Ze nasi potencialni absolventi ze zahrani¢i velmi
dobre naplfiuji idealni predstavy, ze lékar by mél byt vSestranné
rozvinuta osobnost. Probéhlo také tradicni vyhlaseni ankety za-
hrani¢nich studentt o nejlepsi ucitele jednotlivych roénikd - sa-
mostatné ve studijnich programech General Medicine a Dentistry.
Jedenactyficet studentt, ktefi zahdjili pred 6, resp. 5 lety studia
v anglictiné obdrZelo upominkovy darek — tricko s logem nasi
LF. Bohaty program kongil v hotelu Amber kolem pdinoci, kdy se
oslavenci a jejich nejskalngjsi fanousci odebrali na sponzorovany
drink do nejmenovaného baru (hradeckého).

Tak jako vzdy, pfejeme i naSim letos promujicim zahrani¢nim
studentdim: Good luck in the last part of your State exam, our
congratulation to your coming graduation and all the best in your
future professional career!

Miroslav Kuba
Foto: Adrian Franke
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Zprava o knize

Jiri Mares, Eva Vachkova:
Pacientovo pojeti nemoci
L. MSD, Brno 2009, 146 stran.

Sezndmenti se s pacientovym pojetim
jeho nemoci se dosud u nds nestalo
soucdsti komplexni péce o nemocného
a v ulebnicich mediciny takovou stat
nenajdeme. Znalost pacientova pojeti
Jjeho nemoci hraje pritom diileZitou roli
pro ziskdni jeho duvéry a to jak ve fdzi
stanovovdni diagnozy, tak i v terapii.
Diveéru nemocného ziskd lékar tim
sndze, ¢im lépe se sezndmi s tim, jak se
na nemoc divd sdm nemocny a dovede
se pak vcitit do pocitii, které nemoc
a jeji dusledky u nemocného vyvoldvaji.
Publikace Marese a Vachkové je prvni
publikact v nasi literature zabyvajici se
uvedenou problematikou.

V prvni kapitole se autor zabyvd
vymezenim pojmu pacientova pojeti
nemoci a anglickou terminologit pro ne-
moc predstavovanou vyrazy illness, di-
sease a sickness. Zatimco pod pojmem
illness se rozumi stav, kdy nemocny se
neciti zdrdv (tedy unhealthy condition
of body), pod pojmem disease se rozu-
mi urcitd nemoc jako nosologickd jednot-
ka, napr. zdpal plic apod. Vyraz sickness
pro nemoc je pouZivdn hlavnév americké
anglictine, v Anglii nejcastéji ve spojent
byti nemocen (to be sick — poznamka
L. Ch.).

Ve druhé kapitole se autorovi podafrilo
nalézt na podkladé neobycejné peclivého

studia svétové literatury, ne vZdy snadno
dostupné, celkem 8 modelil pacientova
pojeti nemoci. BliZe pak analyzuje pét
typui teoretickych modelii. Rozlisuje (1)
modely zaloZené na vztahu jedince a ne-
moci, (2) modely pacientova ndzoru na
zdravi a nemoc, ktery lze pouZit u relativ-
né zdravych lidi k prevenci onemocnéni
(dusledky kourent, konzumace alkoho-
lu), (3) modely pacientova pldanovaného
chovdni, to je zachycujici do jaké miry
Je jedinec pripraven a ochoten se chovat
a jednat v situacich diileZitych, pripad-
né rizikovych pro jeho zdravi, ddle (4)
Leventhaliiv model, ktery je vyslednici
toho, co si na jedné strané nemocny sdm
mysli a na druhé strané, co se dozvidd
od zdravotnikii a konecné (5) model
pacientovych osobnich zkuSenosti s ne-
moct, kde se uplatriuji i socidlni dopady
nemoci.

Treti kapitola je vénovdna problemati-
ce oSettovatelstvi a specificité oSetrova-
telské péce se zaclenénim pacientova po-
Jeti nemoci do komplexni péce o nemoc-
ného. Jde tu o porozuméni pacientovu
pohledu na nemoc a z toho vyplyvaji-
cich reakci a chovdni.

Ctvrtd kapitola nds seznamuje s po-
hledem ditéte na nemoc a s vyvojem
détského pojeti nemoci v zdvislosti na
véku a s diagnostikou détského pojeti
nemoci.

V pdté metodologické cdsti je uve-
deno celkem deset metod snaZicich se
o kvantitativni zhodnoceni pacientova
pojeti nemoci. Zdvérecnd Cdst je véno-
vdna vytvoreni ceské verze dotazniku
zaméteného na vaimdni nemoci (IPQ-

-CZ - Illness Perception Questionnaire
— Czech Version: Mares§, Smejkal,
Stanglovd). V pilotni studii zahrnujici
celkem 79 nemocnych autori sledova-
li: 1. trvdni nemoci a jeji charakter
(akutni/chronicky) z pohledu paci-
enta, 2. dusledky nemoci z pohledu
pacienta, 3. moZnost ovlivnéni nemoci,
4. lécitelnost nemoci podle pacienta,
5. pacientovo porozuméni vlastni ne-
moci a 6. casovy pribéh nemoci z po-
hledu pacienta a jeho proZivdni nemoci.
IPQ-CZ dotazniku bylo pouZito u dvou
skupin nemocnych — s chronickym one-
mocnénim a s onkologickym onemoc-
nénim. Dotaznik IPQ-CZ je vhodny
zpisob k navdzdni rozhovoru lékare
s pacientem a k ziskdni jeho divé-
ry. Nepokryvd ovsem vsechny diileZité
otdzky, které citlivé vedeny rozhovor lé-
kare s nemocnym miiZe poskytnout, ja-
ko: jaké jsou jeho rodinné a pracovni
poméry, trdveni volného casu, zdliby
a dalsi.

Do jaké miry a kdy se podari, aby
pacientovo pojeti nemoci se stalo u nds
soucdsti komplexni péce o nemocného
je otazné. Tuto fecnickou otdzku si
dovolim zodpovédét neprimo. Pri jedné
ze svych ndvstév se mne ndm zndmy
prof. Schirger z Mayo Clinic zeptal,
kolik nemocnych vySetiim ve své do-
poledni ambulanci. KdyZ uslysel pocet,
s prekvapenim reagoval: ,,Jd si mohu
objednat pouze Ctyri nemocné, ty pak
ale zndm dokonale .

Prof. MUDr. Ladislav Chrobdk, CSc.
Kabinet déjin 1ékarstvi

LONARE ZAZNELOWSENATU S

Casty diskutér J. K.

uvedl svij pfispévek slovy: Uz jsem byl upozornén, abych byl
v rozpravé opravdu posledni. Ja nebudu nikoho provokovat k tomu,
aby po mné vystupoval. Poté nasledovalo vtipné, ale dlouhé vy-
stoupeni, v némz si kladl otazky, postupné si na né odpovidal
a stuprioval svou zlobu. KdyZ udélal dramatickou pauzu, tak situ-
ace vyuzil predsedajici mistopfedseda Senatu J. L. a fekl: ,Pane
kolego, prosim vas, ja bych vam chtél... J& vam chci podékovat,
Ze jste zatim nevyprovokoval nikoho jiného nez sebe — a muzete

pokraCovat.“ (Znacné veseli v séle.)

Dilema mistopredsedy vlady M. S. - (mél zaujmout stanovisko)
Mam k projednavanému pozménovacimu navrhu velkou vyhradu,

a proto je moje stanovisko neutralni.

Diskriminace mladych Zen

Do Senatu mohou byt voleny jenom Zeny nad étyficet let. Neni to

INU NASTOUPIL ISTE SPATNE, SENATORE,
DO NEBE SE KUPODIVU JEZDr TM STUDENYM,
SPINAVYM STATNIM VIAKEM.

diskriminace, taze se pan senator J. K.? Jak by to tady oZivila pét-
advacetiletd dévéata, kdyby tady mohla byt, a také by si mohla héjit tu svoji mladou nekonzervativni skupinu. A neni tomu tak.

A vadi to nékomu — kromé mne? Nevadi.
Na schuzich Senatu PCR vyslechl a ze stenografickych zéznamu zpracoval Karel Bartak
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Muj studijni pobyt v Bergenu

Jostedal glaciar — nejvétsi ledovec v Evropé

Na program Erasmus jsem se prihldsila v letnim semestru
prvniho rocniku svého doktorského (Ph.D.) studia. Tématem
mé dizertacni prdce je Sjogrenitv syndrom, a proto jsem byla
potéSena prijetim ke studijnimu pobytu na Gade Institute, De-
partment of Immunology na univerzité v Bergenu (Norsko),
kde se této problematice specidlné vénuji.

Mé skandindvské dobrodruZstvi zacalo 11. srpna 2009.
Jak uz je mym zvykem vést si denik ze zajimavych cest, ani
Norsko nebylo vyjimkou.

Den prvni: Vzhiiru do oblak! Pri pristdvdni poprvé vidim,
co to jsou norské fjordy. Pevnina a hory vybihajici do mote,
vytvdrejici zvldstni prirodni obrazce a iikazy. V tu chvi-
li si potvrzuji sprdavnost svého rozhodnuti, strdvit piil roku
v norském krdlovstvi. Na letisti na mé cekal profesor z De-
partment of Immunology, ktery se mi sdm nabidl, Ze mé
odveze na studentské koleje. Cesta byla prijemnd, dozvé-
déla jsem se zdkladni vidaje o Bergenu, nejdestivéjsim més-
té v Evropé, leZicim mezi sedmi horami. Po velmi milé a uvol-
nené konverzaci jsme spocinuli pred Sedivym paneldkovym
komplexem studentskych koleji. Jiz pred odjezdem jsem
byla upozornéna, Ze studentské koleje Fantoft nepatii mezi
nejmodernéjsi a nejvyhleddvanéjsi norskymi studenty, kteri
ddvaji prednost spiSe privdtnim bytiim. Naopak fantoftské
koleje byly vyhldsené jako obydli témérv vSech zahranicnich
studentii prijizdéjicich do Bergenu na piilrocni nebo rocni
staZe. Ponurou chodbou jsem dosla ke svému pokoji, oteviela
Jjsem staré drevené dvere a dychl na mé cigaretovy zdpach.
Zapnu lampu, kterd zacala slabé poblikdvat. Koupelna se
zvldstné tesenym odpadem a dirou primo pod umyvad-
lem. Muj pokoj s vyhledem do kiovi a jednou funkcni Zd-
rovkou.

Vysla jsem na obhlidku okoli a pred kolejemi vidim sedét
moji novou kamarddku, Slovenku, kterd se mnou letéla
z Prahy. Cekala na dalsi Cesky, které tady byly jiz od soboty.
Tak jsem se skamarddila s prvnimi ,,erasmdckymi* kolegy-
némi a od té doby jsem uz sama nebyla. Sli jsme k Ceskdm
do apartmdnu na prvni vyzvédy, uvarily jsme si sbliZovaci

kafe a informace se zacaly valit plnym proudem. Pocitovaly
Jjsme zvldStni napéti a stres z nepreberného mnoZstvi novych
informact a v kaZdé z nds kolovala neustdle omiland otdzka,
Jjakpak to tu v§echno asi zvlddneme. Druhy den bylo ale
vSe vykoupeno. Rdno pred kolejemi na mé cekal profesor
se svou manZelkou, oba pracujici ve vedoucich funkcich
v Gade Institute. Vyjeli jsme smér Haukeland Hospital, kde
se nachdzelo misto mého piisobisté. Vyzkumny tstav byl
tésné pred mym prijezdem prestehovdn do kompletné nové,
modernt, prosklené, architektonicky velmi vydarené budovy.
Profesor mé uvedl k mému pracovnimu stolu a predstavil mé
novym kolegiim; po pravici profesor z Alabamy a po levici
postgradudlni studentka z Norska.

Druhy den jsem se konecné pripojila ke své oficidlni sku-
pince medikii. V prvnim tydnu zde totiz probihal tzv. intro-
ductory week, kdy jsou vSichni pritomni ,, Erasmus studenti“
rozdéleni do skupin dle prislusnych fakult, pricemz? kaZdd
skupina md svého norského viidce, ktery peclivé informuje
co je nezbytné udélat po prijezdu a jak se zapsat jako student
na Universitetet i Bergen. Ve své medické skupiné jsem z Cech
byla jenom jd, vSech ostatnich trindct clenii bylo z Némecka.
Norskd strana tento den organizovala obéd, takZe jsem popr-
vé okusila pravé norské krevety, lososa a tresku. Odpoledne
Jjsme $li poprvé nakupovat potraviny do obchodniho centra.
Skutecnost, Ze Norsko patii k nejdrazsim zemim Evropy, se
ndm velmi rychle potvrdila. Zdsadou bylo neprepocitdvat
a kupovat, na Norsko jesté relativné levné, produkty rybolovu.
Lososi, krevety, pangasius ¢i sledi byli na dennim jidelnicku.

Kjerag — zaklinény balvan mezi dvéma skalami



Jeden z nejhezcich fjordit v Norsku — Lysefjord

Tteti den probihalo ve student centru oficidlni uvitdni nové
prichozich zahranicnich studentii. Ve velké predndskové hale
se promitala hodinovd prezentace o Norsku (Norsko md 4,8
milionu obyvatel), Bergenu (asi 250 000 obyvatel, 2. nejvétsi
mésto po Oslu), o kulture a tradicich. Norské studentky ndm
predvedly tanec v ndrodnich krojich. Pak byli vybrdni tii
studenti a ochutndvali tradicni norské pokrmy — rybi tuk,
slanecky, a hnédy syr. Po prestdvce ndsledovala politickd
predndska o postoji Norska k Evropské unii. Norsko neni
Clenem EU, predevsim kviili pripadnému omezeni téZby ropy
a rybolovu. Je velkym vyrobcem pomérné cisté elektrické
energie, kterd se z vice nez 99 % vyrdbi v hydroelektrdr-
ndch. Norsko je uZ tfetim rokem za sebou na prvinim misté
ve svété pokud jde o Zivotni viroveri.

Den ctvrty: Rdno v devét nds ve student centru cekal muffin
a pravd norskd kdva (Cernd silnd kdava bez mléka a cukru,
kterou Norové velmi rddi a hojné piji). Pak jsme si vyslechli
predndsku o plagidtorstvi. Opisovdni cldnkii z internetu ¢i
zkniZek bez uvedeni citact se zde v Norsku trestd i vyloucenim
ze Skoly. Na psychologické predndsce byli rozbirdni Norové
Jjako ndrod, jejich chovdni, ndtura a pristup k ostatnim lidem.
Norové siviibec nepotrpi na oslovovdni tituly, vSichni se bez
rozdilu véku i postaveni mezi sebou zdravi norskym “hei*
a krestnim jménem. Jsou obecné velmi mili a nekonflikini
ndrod. Také si velmi cent, kdyZ student s ucitelem oteviené
diskutuje a prosazuje svij ndzor.

Den pdty: Na 19. hodinu jsem byla pozvand na Welcome
party organizovanou pro nové prichozi postgradudlini studenty.
Akci pro cely ustav porddal nds profesor imunologie s man-
Zelkou v jejich domé. Na tivod bouchlo prvotiidni Sampariské.
Jidlo bylo pro mé exotické — musle v bylinkové omdcce, krevety
v rajcatovém ndlevu, ryby na nékolik zpiisobii, také vyborné
meat balls, saldty se zdlivkami a kousky mozzarely nebo
pro vegetaridny teply zeleninovy koldc. Posezent bylo velmi
prijemné, navdzala jsem kontakt se svymi budoucimi kolegy
a opét se o trochu pribliZila norské kulture...

Po absolvovdni prvniho seznamovactho tydne jsem zacala
pravidelné dochdzet do vyzkumného ustavu haukelandské
nemocnice. Vyzkumny institut je rozdélen do ti1 sekct, sekce
pro imunologii, mikrobiologii a patologii. Miij supervizor
byl profesor Torbjorn Hansen, se kterym jsme pracovali na
novém vyzkumném projektu ,,Exprese Toll-like receptorii
7 a 9 na B lymfocytech z periferni krve pacientii se Sjogre-
novym syndromem*. Prvni mésic se na mém stole stdle jen
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hromadily odborné cldnky tykajici se pridéleného tématu
a souvisejict dizertacni prdce, které mi pomohly ziskat po-
trebny imunologicky zdklad. Nejprve jsem lehce propadala
panice, protoZe mi pripadalo, Ze viibec nicemu nerozumim.
Postupujicim casem, aplikovdnim teorie do praxe, konzulto-
vdnim se supervizorem a ostatnimi cleny tymu, jsem pomalu
ale jisté pronikala hloubéji do problematiky. V laboratori se
dodrZovaly strikini sterilni podminky, nosili jsme specidlné
urcené pldsté a preziivky. Po tivodnim tréninku v laboratori
Jjsem zacala se separovdnim bunék pomoci magnetu a hod-
nocenim exprese Toll-like receptoru metodou PCR, zdroveri
Jjsem i pomalu pronikala do tajii priitokové cytometrie. Ve
druhé poloviné mé pullrocni stdZe jsme rozSirili projekt
o stimulaci bunék receptorovymi agonisty a méreni mnoZstvi
protildtkové odpovédi metodou ELISA. O svych pokrocich
Jsem poddvala zprdvy ve formé krdtkych sdélent. TotiZ kazdy
tyden ve stiedu a v pdtek byly na programu cykly odbornych
semindru. Predndsel vidy jeden vybrany clen tymu, at uz
doktorand ci profesor. V rdmci stiedecnich semindri pred-
ndSeli hlavné doktorandi o svych projektech a poddvali tzv.
progress reporty. Pdtecni semindrie obndsely prezentaci ne-
ddvno publikovanych c¢ldnku. I jd jsem ihned byla zaclenéna
do tohoto systému. Cilem mé prvni predndsky bylo predstavit
sebe, Ceskou republiku, Hradec Krdlové a cinnost, které
se vénuji v Ustavu klinické imunologie a alergologie a na
Stomatologické klinice. Dalst tri predndsky uZ byly zamérené
na miij vyzkumny projekt a prezentaci souvisejicich cldnkil.
Odménou za mou predndsku o Sjogrenoveé syndromu byla
vecere v nddherné secesni restauraci, doplnénd ochutndvkou
Jjablecnych mostit a ovcich syrii z Hardangerfjordu. K veceri
se poddvala typickd norskd specialita — pinnekjott (0v¢i Zebro
se Stouchanymi brambory) a k tomu archivni Cervené vino.
O vikendech zbyval ¢as na cestovdni, zdbavu a spolecensky
Zivot. Diky dumyslnému norskému studentskému programu
Buddy Bergen, kdy ke kaZdému zahranicnimu studentovi je
vybrdn jeden mistni student, jsme poznali norskou kulturu.
SoutéZilo se mezi jednotlivymi stdty o nejlepst kuchyni, kde
jsme se umistili po Thajsku, Francii a Itdlii na krdsném
4. misté. Pravidelné se porddaly mezindrodni filmové vecery,
hry a akce. Jako kaZdy sprdvny Bergerian jsme museli i my
zdolat vSech sedm kopcii obklopujicich mésto. Sice jsme je
nezvlddli v§echny v jeden den, jak je u norskych rychlolezci

Preikestolen, v prekladu kazatelna; 604 metrit nad hladinou more



zvykem, ale i tak jsme na sebe byli ndleZité pysSni. Do konce
zdri se daly podnikat vylety lodi na blizké fjordy. Prvnim
navstivenym byl samoziejmé nejzndméjsi Sognefjord, nej-
vetst fjord v Norsku a druhy nejvétsi na svété. Pri zpdtecni
cesté jsme se kochali prirodou pripominajici Tolkienova
Pdna prstenii a nevynechali jsme ani jizdu Flamsbanou,
norského strojirenstvi. Dalsi vylet byl smétovdn k jednomu
z nejzndméjsich vodopddii v Norsku, Voringsfossen (182 m),
ktery se nachdzi v ndrodnim parku Hardangervidda. Mezi
dobrodrunéjsi vylety patril vystup na skalni blok Preikesto-
len vysunuty ze svislé stény, povazovany za jeden z velkych
prirodnich tikazii. A o kousek ddl prosluld turistickd atrakce
— Kjerag, balvan uvizly mezi dvéma skalami. P7i pohledu
dolii do hluboké propasti se doslova tajil dech. Nds vylet na
Jostedalsky ledovec rozhodné patril mezi vrcholnd navsti-

vend mista. K nejvétsimu ledovci pevninské Evropy jsme do-
pddlovali na kajaku po ledovcovém jezere a s pomoci macek
a cepinu presli az na druhy konec rozlehlého ledovce. His-
toricky jsme se obohatili v hlavnich méstech Norska a Svéd-
ska, Oslu a Stockholmu.

Jsem velice rdda, Ze mi bylo umoZnéno ziicastnit se zahra-
nicni stdaZe. Byl to pro mne velky prinos nejen profesni, ale
také osobni. Zdokonalila jsem se v anglictiné, osamostatnila
Jjsem se, nasla spoustu novych mezindrodnich pidtel a pro-
Zila néco, na co budu vzpominat cely Zivot. A proto vSem
studentiim, kteii pldnuji vyjet na zahranicni stdz preji, aby
se jim prinejmensim dostalo takového stésti na dobré lidi
a skvélé zdaZitky, jaké jsem v Norsku ziskala jd.

MUDir. Irena Berglovd

Stomatologicka klinika
a Ustav klinické imunologie a alergologie

V dubnu se uskutecnilo jiz tradi¢ni fotbalové utkani ,,Stu-
d4ci vs. kantofi“. Leto$ni rok pfinesl nékolik zmén. Hraci
nastoupili ve sluSivych dresech s jmenovkou, studenti zvo-
lili barvu bilou, zaméstnanci modrou. Vitéz obdrzZel poprvé
putovni pohdr, na kterém budou zaznamendny dosazené
vysledky v jednotlivych letech. Nezménilo se vSak misto
konani a pravidla. Na hiisté Zakladni $koly ve Stefcové ulici
nastoupila osmiclennd druZstva (7 muzi + 1 Zena) a hrélo
se 2x45 minut, s moZnosti neomezeného stiidani v pritbéhu
hry. Pocasi tentokrat neptdlo, hrdlo se za velkého chladna,
ale nasStésti bez desté. Prekvapivd byla proto dost zna¢nd
divacka kulisa. Skupina ptiivabnych roztleskdvacek vyraz-
né€ povzbuzujici studentsky tym projevila znacnou odol-
nost vii¢i chladu. Prestdvku mezi obéma polocasy zpestfila
komponovanym vystoupenim na reprodukovanou hudbu,
coZ publikum (i hrac¢i) ocenilo velkym potleskem. UCcitele
opét povzbuzoval v doprovodu maminky i vérny jizZ tfilety
fanousek, odény ve sluSivém uboru.

Druzstvo uciteld bylo posileno dal$imi hraci z fakultni ne-
mocnice. Mezi studenty dostali prednost predevsim studenti
6. a 5. ro¢niku, pro které to byla posledni mozZnost si zahrat
v tymu. Zdpas zahdjila tradi¢n€ vykopem doc. Stoklasova.
Zapas se odehrdval ve velmi svizném tempu a piihliZejici
se shodli, Ze to bylo prozatim nejkvalitnéjsi utkdni. Ze za-
¢éatku se projevila lepsi sehranost celku studentl, ktefi se
dostali rychle do vedeni a méli i herni pfevahu. Pak se ale
hra vyrovnala, coZ se projevilo na skére; béhem ¢tvrthodiny
bylo vyrovnano. Druhy poloc¢as probihal za mirné prevahy
studentul, jejichZ snazeni bylo odménéno v 53. minuté vi-
téznym goélem. K vidéni bylo dost pohlednych kombinaci
i urputné boje, nékolik vybornych zdsaht brankar, ale také
néco nepiesnych stiel. VSichni aktéfi bojovali s plnym nasa-
zenim, nedovolenych zdkrokt bylo minimum a tak nebylo
tfeba hledat 1ékare.

Oba kapitdni byli spokojeni s nasazenim vSech hracu.
Kapitdni muZstev ohodnotili vykony zejména P. Hoffmana,
brankare M. Reka a J. Melka, stfelce dvou golii. Na uspotd-
déni akce a finan¢ni podpofre se podilely Lékarskd fakulta
a Asociace studentii mediciny.

Prubéh zépasu asi nejvystiznéji okomentovala jedna z di-
vacek, kdyz fekla: ,,Zvitézili vSichni, ktefi nezmrzli.*

Néco pro statistiky:

Zapas skoncil vysledkem 3 : 2 (polocas 2 : 2).

Rozhod¢i: mgr. Jifi Pécalt, asistenti Pavel Jezek a Ales§
Polcar.

Stielci branek:

studenti — J. Melek (8. a 15. min), J. Brada (53. min)

ucitelé — vlastni studenti (20. min), J. Holubec (32. min)

Sestavy druzstev jsou bez tradi¢niho rozestavéni, protoZe
diky stfidani se posty v priubéhy hry ménily.

Studenti: Jan Melek (6. r.), Milan Hlousek (6. r.), Martin
Vobornik (6. r.), Michal Cisaf (5. r.), Jakub Navratil (5.
r.), Alexander Savel (5. 1.), Jan Brada (4. r.), Pavol Buna
(4. 1.), Jan Cen&k (4. r.), Pavel Kelnar (4. r.), Petr Kelnar
(4.r1.), Tomas Zaydlar (4. r.), Katefina Kubinova (3.1.), Jana
Zaydlarova (3. 1.)

Ucitelé: mgr. Michal Dunda (KTV), dr. Petr Hijek (ana-
tomie), doc. Josef Hanu$ (biofyzika), dr. Peter Hoffman
(rtg), mgr. Jan Holubec (KTV), mgr. Miroslav Kovaiik (fy-
ziologie), mgr. Pavla Stafikova (fyziologie), mgr. Jindfich
Kftoustek (KTV), dr. Otto Kucera (fyziologie), mgr. Michal
Kuchar (anatomie), dr. Jan Laco (Fle), dr. Petr Motycka
(chirurgie), mgr. Jana Paulii (KTV), dr. Miroslav Podhola
(FUP), Michal Rek (rtg), mgr. Iveta SzakoSovd (KTV).

Alena Stoklasovd

Foto: P. Stegmann



* 1940 ve Rtyni v Podkrkonosi, malif, grafik, pro-
pagacni vytvarnik

Piivodné se vyucil zdmec¢nikem a vystudoval Pri-
myslovou Skolu strojni. Jeho vytvarné vzdélani zacalo
ve vytvarném krouzku v Upici, pokradovalo studiem
grafiky na lidové konzervatofti a soukromé si dopliioval
dalsi znalosti potfebné pro vytvarnika u Jitiho Kodyma
v Néchodé¢. Pracoval jako propagacni vytvarnik az do
roku 1994, kdy stalé zaméstndni vyménil za svobodné
povolani. Pozdéji také vyucoval na Stedni Skole propa-
gacni tvorby a polygrafie ve Velkém Pofi¢i u Hronova.
Vystavoval na fadé samostatnych i kolektivnich vystav
doma i v zahrani¢i, Gcastnil se narodnich ptehlidek
¢i soubornych vystav vénovanych soucasné ceské gra-
fice.

V Galerii Na Hradé vystavoval v kvétnu — Cervnu
pod ndzvem Vnitini krajiny predev§im grafiky a ko-
lorované kresby. VSechny Farského prace dokumen-
tuji bohatstvi fantazie a neohranic¢enost autorova svéta
asociaci. TfebaZe nechdva divdka nahlédnout do svych
vnitinich krajin, nezapie kazdodenni inspiraci lidmi
a svétem kolem nés.

1. Juranovd

Jeden den v zdri (kresba)

Jak vznika vytvarny salon?

Vychodocesky vytvarny salon je pravidelnou kazdoroc-
ni akci, kterou porfddd Unie vytvarnych umélct vychod-
nich Cech a kterd je zdrovei soudasti kralovéhradeckého
Mezindrodniho divadelniho festivalu. Od roku 2008 m4 salon
domovské pravo v Galerii Na Hradg, jejimZ provozovatelem
je naSe lékarska fakulta.V prostorach Sloupového sélu a pfi-
lehlé ucebny se letos seslo 92 praci od 51 autorti. Pojdme se
vSak podivat, jak takovy vytvarny salon vznika!

Driive neZ samotnd vystava musi byt pochopitelné vytvo-
feno dilo hodné vystavent, a jelikoZ se v tomto pripadé jedna
o kolektivni vystavu, musi jednotlivi autofi svoje prace na
salon prihlasit. Vystava tak kazdoro¢né muiZe byt prehlidkou
toho nejnovéjsiho z vychodoceskych ateliéri. Expozice se
instaluje obvykle jeden den pfed vernisdzi. Tichd ulicka Na
Hrad¢ se proto proménila v pomérné rusnou, s plno auty
a vytvarnici postupné pfijizdéli a ptinaseli obrazy, bedny, ba-
liky a balicky, ze kterych se vybalovaly jednotlivé exponaty.

Prostory Galerie Na Hrad¢ byste v tu chvili zcela jisté ne-
poznali. Tady se Cistilo, utiralo, natiralo, st€hovalo, musely
se sestavit pfivezené panely, takzZe byla zapotiebi kazdd volna
ruka. J4 sama pfi pobihdni s fotoapardtem jsem se obdvala,
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jestli moje lelkovéni neni trochu nevhodné a neméla bych
radéji také pomoci. Musim totiZ dodat, Ze tklid, st€éhovani i
sestaveni expozice si zajistuji vytvarnici sami a nepostradaji
dostatek zru¢nosti a zkuSenosti (foto 1).

Cela priprava salonu je tedy také idedlni prileZitosti k se-
tkanim a kratSim ¢i delSim pratelskym debatdm. Stile se




nékdo vzdjemné vitd, zdravi a v galerii to chvilemi huci
a bzudf jako ve vcelim ulu, nebot se jednotlivé rozhovory
v klenutém prostoru o sebe vzajemné tfisti a vytvareji velmi
zv14stni zvukovou kulisu.

Z ptivodniho chaosu se pomalu klube jakysi organizovany
prostor. Panely se dostdvaji na svd mista. U stén se hromadi
obrazy, které ¢ekaji na zavéSeni. Nékteré z nich postupné
méni svoji polohu, i nékolikrat; ne vZdy je snadné nalézt nej-
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vhodnéjs$i umisténi. Ve vzduchu je citit Cerstva barva, ale i
zvlastni viin€ dfeva nebo vypélené hliny; n¢které exponaty
prosté voni novotou (foto 2).

Pfiprava expozice zabere dost Casu, takzZe v galerii je
Zivo az do odpolednich hodin. ZavéSenim vSech obrazii
a rozmisténim plastik vSak prace jesté nekonci. Kazdé dilo
musi dostat svoji popisku, a potom nésleduje findlni tklid,
aby snad nékde nezustal zapomenuty hadr, §tétka nebo ple-
chovka s barvou. Ve stiedu 23. ¢ervna je na slavnostni ver-
nisdZz vSe pripraveno. Hudebni doprovod obstardva jeden
z vytvarniki — Milo§ Chromek, navstévnost je opét vice
neZ hojnd. Popularita Vychodoceského vytvarného salonu
rok od roku roste.

Ke shromdzdénym promluvili prodékan fakulty prof.
Miroslav Cervinka a kurétor vystavy dr. Josef Bavor (foto 3) .

Iveta Juranovd

HISTORIE MEDICINY VE FILATELII (6)

Z archivu M. Vostatka

IGNAC FILIP SEMMELWEIS
- zakladatel antisepse v mediciné

IGNAZ PHILIPP SEMMELWEIS

1818

Narozen 1818 v Budapesti, promoval 1865

na lékarské fakulté ve Vidni 1844. Od
roku 1846 byl asistentem na I. porod-
nické klinice ve Vidni. V té dobé na kli-
nice umiralo 20-25 % rodic¢ek na ,,ho-
recku omladnic* — puerperdlni sepsi.
Semmelweis se v§Simnul, Ze umrtnost
je mnohem vyssi na oddéleni, na némz
pracovali medici, ktef{ k porodiim ¢asto
pfichdzeli pfimo z pitevny. JiZ v roce
1847 proto vyzadoval od persondlu
porodnice, aby si pred vySetfenim jed-
notlivych pacientek umyli ruce rozto-
kem chlorového vapna. Béhem jednoho
mésice doslo k dramatickému poklesu
umrtnosti na horecku omladnic na 2 %.

REPUBLIK OSTERREICH
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Tyto vysledky vSak nepresveédcily pred-
nostu kliniky, vétSinu odborniki z obo-
ru a dokonce ani slavného patologa
Virchowa, a Semmelweis se stal teré¢em
kritiky a zesméStiovani.

Znechucen poméry ve Vidni, vra-
til se roku 1850 do Budapesti, kde
se posléze stal profesorem porodnic-
tvi. Uplatnénim své metody antisepse
zde dosahl sniZeni dmrtnosti rodi¢ek
na 0,85 %, pricemz v téZe dobé byla
dmrtnost napf. ve Vidni a v Praze stéle
10-15 %.

V roce 1865 se Semmelweis nervové
zhroutil a kratce nato zemftel na psychi-
atrii ve Vidni.

Znamku vydala rakouska posta v roce
1965 ke 100. vyro¢i umrti, v nakladu
3 mil. kust.



— 7 HISTORIE CESKYCH SPITALU ——

Spitdl v byvalém tiebi¢ském ghettu

Trebic¢ — mésto pri fece Jihlavé pod StrdZnou horou — je
zaloZenar. 1101, kdy zde moravskd iidélnd knizata zaklddaji
benediktinsky kldster. Jméno ziskala s nejvétsi pravdépodob-
nosti od opevnéného dvorce, patiiciho jistému Trebkovi. Pod
kldsterem brzy vzniklo stiedovéké mésto, od doby Karla 1V.
Jje opevnéno hradbami.

Nase kroky nds zavedly do kiivolakych ulicek Zidovského
mésta, dldZdénych ricnimi valouny (foto 1), do tajemnych
prichodii (foto 2), k miniaturnim domkiim s nizkymi vchody,
k ndmésticku jako dlaii (foto 3). Byla zde radnice, chudobi-
nec, $pitdl, skola a synagoga. V 18. stol. zde Zilo jiZ kolem
1000 lidi a tvorilo pres 50 % obyvatelstva mésta. Zidovskd
ctvrt je dnes jedinou ucelenou Zidovskou pamdtkou v Evropé,
zapsanou v seznamu UNESCO, mimo Izrael.

Obyvatelé této ctvrti méli vymezeny prostor k obyvdni,
byli nuceni pri vystavbé Setrit mistem (proto bylo viechno
miniaturni) a za vS§e museli platit: za Zivnost, hi'bitov, $pitdl,
misto k obchodovdni a platili i vypalné. Presto bohatsi vrstva
udriovala vizké vztahy s méstany a cleny rodiny Valdstejnii,
zvldsté v penéZnictvi.

V Zidovském spolecenstvi patiila k mordlnim povinnos-
tem obce péce o nemocné a staré lidi. Nékdy v poloviné 17.
stol. koupila obec pozemek pro $pitdl, na kterém postavila
skromny domek, rozmérii priblizné 8x4 m, s jednim pokojem
pro nemocné. Dum dnes jiZ neexistuje, byl strien a na jeho
misté byla pocdtkem minulého stoleti v severozdpadni ¢dsti
byvalého ghetta postavena vystavnd nemocnice (foto 4).
V soucasné dobé neslouZi budova Zddnému ticelu, a proto
chdtrd. Jan Smit
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ZEME LIDI OBJEKTIVEM JANA SMITA

LESVOS - OSTROV ORFEUV

A BASNIRKY SAPFO
— DESATE MUZY

Nase prvni cesta po priletu vedla do jihozdpadni cdsti
ostrova Lesvu (viz pozn. 1), letoviska ,,Skala Eressou“,
leZictho na piscitém brehu Egejského more, zdlivu Pelasgii.
Ve starovéku mésto, které diky své piihodné poloze u more
a tedy i s pristavem, ¢ile obchodovalo s celym tehdy zndmym
stredomorskym svétem. Obchod prindSel bohatstvi a tim i vy-
stavbu mésta; je postaven stadion, divadlo, agora, pryta-
neion a svatyné Dionysa, Poseidona a Athény. V té dobé se
zde narodila r. 620 p¥. Kr. bdsnitka Sapfo (viz pozn. 2), tzv.
., Desdtd miiza“ v aristokratické rodiné bohdce Kerkolase,
za vlddy krdle Pittaka — jednoho ze sedmi mudrcii. Uméni-
milovnému krdli se podarilo na ostrové obnovit obcan-
sky mir, ktery umoznil rozvoj vytvarného uméni, poezie
a literatury. Kulturni a spolecensky Zivot mél vliv na dilo bds-
nitky, kterd prostym a srozumitelnym vyjadrovdnim dosa-
huje mimorddného ucinku, zvldsté v liceni citii. Jeji poezie
se stala zndmou jesté za jejiho Zivota v celém stfedomori
(viz pozn. 3). Doufali jsme, Ze objevime alespori nepatrné
zbytky jejiho ,,Domu miiz“, kde péstovala hudbu, poezii
a kult Afrodité; misto toho nachdzime hotely, restaurace
a ulice, nesouct jeji jméno, nic, co by pripominalo jeji osob-
nost a poezii. A prece — vlidné more a nddhernd prirodni
scenérie, kterd povzndsi dusi cloveka a budi v ném bdsnické
citéni (foto 1).

Opoustime tedy mésto a vyddvdme se starou pobiezini
cestou, plnou vymolii a dér, do zdpadni cdsti ostrova. Pri-

roda zde méni svou tvdr, stdvd se nevlidnou, nepidtelskou
a drsnou; obklopuji nds prikré skdly, projizdime ivizkymi
roklinami pres vyschld reciste, trdva je spdlend do béla. Na
svazich neni jediny stromek nebo krovi, jen vyhaslé sopky
¢ni k obloze, v$ude jen kdmen a skdla, diisledek katastrofdlni
vulkanické cinnosti (foto 2).

Prijizdime do oblasti, kde pred 15-20 miliony let rostla
bujnd subtropickd vegetace; stromy (sekvoje, cyprise, tisy,
palmy, habry, borovice, duby a skoficovniky) dosahovaly
obrovské vysky a obvodu kmenu az 8 metrii. Ndsledky
sopecné erupce hory Ordymos (vyska 590 m) byly apo-
kalyptické. Veskerd vegetace byla pokryta popelem, ld-
vou a mnoZstvim zeminy z dalSich vulkanickych explozi.
Obrovské tizemi hustého lesa, pokryvajici celou zdpadni
cdst ostrova bylo zniceno a stalo se mésicni krajinou. Poz-
dejst klimatické zmeény, deste, zdtopy, gejziry horkych pra-
menit a zemétieseni odkryly tento tretihorni les opét na
povrch, v neobvykle nové krdse. Obnazené kmeny stro-
mit jsou dlouhé aZ 22 metri, jejich koreny od popela Se-
davé bilé, jiné diky pritomnym minerdliim bohaté vybar-
vené. TéZko lze popsat krdsu a jas barev zkamenélych
kmenii stromii, zasazenych do divoké a drsné sopecné krajiny
(foto 3).

Celd tato oblast byla v roce 1985 vyhldSena chrdnénou
prirodni pamdtkou a r. 2004 byl tento , Les zkamenélych




stromit* zarazen do seznamu Evropskych geoparkii. Bylo
vytvoreno muzeum se stdlymi vystavnimi plochami, labo-
ratore, audiovizudlni sdly a ubytovaci mistnosti pro ba-
datele. Konaji se zde odborné predndsky a vystavy z oblasti
paleontologie a uméleckych dél (malby, fotografie, sochy).
Je zde vystavena tada artefaktii vérvi, listii, plodu, fosilii,
prokazujicich existenci zvirat, Zijicich v tomto lese pred ka-
tastrofou.

Koncime ndvstévu tohoto unikdmiho prirodniho vikazu a
plniiicty k nému se vyddvdme divukrdsnou krajinou na vychod.
Pred ndmi se tyct druhd nejvyssi vyhasld sopka této oblasti
Ypsiloi (511 m). Na jejim vrcholu, primo nad krdterem, byl
v roce 1101 n. l. vystavén kldster, zasvéceny sv. Janu Theo-
logovi, ke kterému vedlo schodisté s 3000 schody. Slouzi
dodnes jako pravoslavné patrocinium pro spolecenstva, Zijict
v této divoké, nehostinné krajiné. Je to velmi piisobivd stre-

dovékd stavba (rekonstruovdna r. 1967 po poZdru); v jejim

Pozn. 1 — Jméno ostrova ¢tou Rekové Lesvos (nase b se ¢te ,,vita™), a zni
tak 1 v angli¢tin€,némciné,francouzsting atp.

Pozn. 2 — Na starovékych mincich a papyrech ¢teme Psapf6.

Pozn. 3 - O jeji tvorbé, spolecenské ¢innosti a osudu — viz ¢lanek o lefkadské
skale (Leukatas) v ¢. 6/2006.

aredlu je cirkevni muzeum z déjin kldstera, kde jsou vysta-
veny starobylé cirkevni pamdtky (roucha, kalichy, orndty,
velmi piisobivé obrazy svétcu, listiny atp.), ale i cdsti zka-
menélych stromii, nalezenych na svazich pod kldsterem.
Z hradeb od zvonice, se ndm otvird nddherny pohled se-
verovychodnim smérem aZ k mori, ke starovéké Antisse,
do mist, kde v mytickych dobdch more vyplavilo zpivajici
Orfeovu hlavu a jeho lyru (foto 4). Podle tehdejsitho zvyku
ji lidé pochovali v nedaleké jeskyni, zasvécené Dionysovi
a 7ikd se, Ze od té doby na Lesvu slavici zpivaji sladceji
nez kdekoli na svété. Ale to je jiZ pribéh Serého ddvnovéku,
o kterém snad nékdy pristé.
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Barva a jeji pusobeni na lidskou psychiku
Ukdzky praci posluchacu 1. roéniku bakalarského studia OSetfovatelstvi na LF UK v Hradci Kralové. Prace vznikly v ramci
vyukového pfedmétu Estetickd vychova; zadani znélo barevna kompozice, hra s barvou, vyjadieni emoci.



