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V leto§nim roce se ZS a MS pii FN v Hradci Kralové
za podpory Kralovehradeckého kraje zapojila do ¢tyt velmi
podnétnych a pro souc¢asnou dobu aktudlnic projektu.

V rédmci projektu BUDEME V POHODE se zamé&fime
na rozvoj empatie, zdravého sebevédomi a pozitivniho hod-
noceni nejen druhych, ale i sebe samého. Formou zézitko-
vych aktivit rozvijime prosocidlni chovani v rdmci skupi-
ny. Vyuzitim her povzbuzujeme ochotu pomédhat druhym
ve skuping, projevovat soucit s lidmi, ktefi maji tézkosti,
sdilet pocity smutku i radosti, vytvéret pozitivni pocity obda-
rovanim nékoho nebo rozdéleni se s nékym a uvédomnénim
si prozitku radosti z Gsili vynaloZeného ve prospéch druhych.
Uc¢ime se prijimat tspéch jinych lidi radostné a bez zavisti
a vnimat ho jako piinos pro lidstvo jakoZto jednotny celek,
jehoZ je kazdy jednotlivec duleZitou soucasti.

Projekt ZDRAVA SKOLA V NEMOCNICI se zaméiuje
na zdravy zpusob Zivota se zaméfenim na fyzickou i dusev-
ni stranku ¢lovéka vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu,
sezndmenim se zdsadami zdravé vyZivy véetné zduraznéni
Skodlivosti nadmérné konzumace cukru a umélych prisad
v chemicky upravovanych potravinach.

Neziskova organizace Salinger usporada besedu na téma
navykové latky jakoZzto prevenci pred drogovou zavislosti.

Musime se vSak zabyvat i dalsi velmi rozsifenou zavislos-
ti — obzvlast mlad4 generace je zavisld na pouZivani audio-
vizudlni techniky, na niZ travi ¢as aktivitami, které spiSe

sniZuji jejich rozumovou i emocni inteligenci, nas projekt
se bude snaZit rozvijet jejich kognitivni a emoc¢ni inteligenci
a komunikacéni schopnosti formou besed, prednasek, zpfi-
stupnénim literarnich dél formou poslechu audioknih a osob-
nim rozborem danych literdrnich dél. V rdmci projektu pro-
béhne i série vzdélavacich programii o osobnostech svéto-
vého vyznamu, které vynikly navzdory trvalému télesnému
postiZeni a posunuly lidstvo kupredu.

Také v letoSnim Skolnim roce uspordddme jiz 3. ro¢nik
soutéze NEMOCNICNI ZAJICEK - zahrnujici kres-
bu a malbu libovolnou technikou na téma Velikonoce.
Ucastni se ji déti, Z4ci a studenti z obci s rozsifenou pi-
sobnosti Kralovéhradeckého kraje (Trutnov, Rychnov
nad KnéZnou, Janské Lazné, Dvur Kralové nad Labem
a Ndchod) a mohou zapojit MS a ZS pii zdravotnic-
kych zafizeni z celé CR. Viechna dila budou vystavena
a odménéna. Prestoze déti takové soutéZe miluji a jsou
pro né nejen zdbavnym vyplnénim volného casu, ale za-
rovenl u nich prohlubuji zdjem o malbu, kresbu ¢i dalsi
vytvarné ¢innosti, jednd se o ojedinélou akci tohoto druhu.
Projekt SLAVIME A OSLAVUJEME je uréen détem
predskolniho véku, které jsou hospitalizované na détskych
oddélenich FN v Hradci Kralové. Projekt je zaméten na roz-
voj tvurcich schopnosti a dovednosti. Téma svatkt a oslav
bude déti provéazet v riznych tviréich ¢innostech a tvofi-
vych dilnach.
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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tendfi Scanu,

je pred nami dalsi spole¢ny rok, ktery jsme si
ale vSichni pfedstavovali asi tplné jinak. Po cel-
kem normdlnim prib&hu prvnich dvou mésicu
zazivame dnes néco, co by se v lepSim pripadé
dalo oznacit jako zly sen, ze kterého se nemii-
Zeme probudit. Jist€ nikdo z nds na prelomu
roku netusil, Ze zanedlouho budeme proZivat
témér ,,domaci vézeni v ramci vladou nafizené
a zatim stdle se zostfujici vSeobecné karantény.
Pritom se ale uzZ ted d4 zpétné fict, Ze souCasny
stav asi mohl vypadat jinak, kdyby v souvislosti
s epidemii koronaviru v Cin& nedoglo k uritému
podcenéni situace ze strany Svétové zdravotnic-
ké organizace. Nebyt toho, mohli byt vSichni
1épe pripraveni. Takto jsme svédky pomérné in-
tenzivnich snah ze strany stdtnich instituci o co
nejlepsi fesent, kterd vSak prichdzeji az v prubé-
hu celosvétové pandemie. Pfitom tato feSenf ne-
jsou viibec jednotnd, coZ pravdépodobné souvisi
s rozdilnou kvalitou zdravotnich systému. Dnes
se proto miZeme setkat s velmi prekvapivymi
experimenty od dosud téZko predstavitelnych re-
striktivnich opatient, po snahy o dosaZeni celona-
rodni imunizace cestou ponechdni epidemie své-
mu osudu. Nezbyva neZ doufat, Ze efekt opatieni
pijatych Ceskou republikou se uz brzy projevi
a Ze pristi Scan jiZ bude mit optimistic¢téjsi dvod.

Nyni tedy krétce k obsahu prvniho letosniho
vydani. JiZ tradi¢n€ v tomto ¢isle nemohou chy-
bét dvodni ,,slova“ Feditele FN HK a dékana LF
HK. V dalsi pravidelné rubrice, v niZ se pted-
stavuji pracovist€ FN a LF, se miZete sezndmit
s Klinikou onkologie a radioterapie. Mezi pra-
videlnymi piispévky se od tohoto ¢isla budete
setkdvat s novou rubrikou vénovanou péci o za-
méstnance nasi Fakultn nemocnice. Myslime si,
Ze by mohla byt pro ¢tendfe piinosnd, protoze
ne kazdy z nds umi vyuZzivat nabizené benefity.
Z odbornych akci bych chtél tentokrit upozornit
na prispévek z jiz 16. mezindrodni konference
studentti doktorskych studijnich programu 1é-
karskych fakult, ale ve Scanu najdete i zpravy
o prubéhu fady dalsich akei. Pfipomindme vyroci
nedozitych 100 let jednoho ze zakladateli ceské
détské chirurgie, kterym byl prof. Hvézdoslav
Stefan. V ramci seridlu Hradec Krdlové ve foto-
grafiich pfipravovaném ve spolupraci s Muzeem
vychodnich Cech se budeme v tomto roce vé-
novat vyvoji aredlu Fakultni nemocnice. Uplny
z4avér, tedy zadni strana je vénovdna fotogra-
fiim, tentokrat ndm svoje snimky zaptj¢il MUDr.
Alexandr Stépanov z O¢ni kliniky.

Doufam tedy, Ze se Vam bude i v tomto roce
Scan libit. Za jeho redakci Vam mohu slibit, Ze se
o to budeme nadale snaZit. Pokud s ndmi budete
chtit spolupracovat formou dodani piispévka,
nebo mate ndvrhy pro dalsi zlepSeni, budeme
jediné radi. -mai-



SLOVO REDITELE

Pritelé,

mél bych zacit omluvou, Ze
jsem text napsal tak pozd¢, Ze -
jsem zdrZel vydéani SCANu. 7
Ale duvody jsou jasné — zdr-
Zel jsem se tim, Ze pfiSla epi-
demie koronaviru a mél jsem
plnou hlavu starosti, ale vlast-
né to nemélo Zadny dopad - ani
tiskarna uz nemohla tisknout,
takZe SCAN dostavite se znac-
nym zpozdénim.

Nebudu komentovat epide-
miologickou situaci — porad
to vlastné zacind a vibec ne-
vim, jak to vSechno dopadne
— ale kdyz ¢lanek ctete, tak uz
to vite. Jen jsem hluboce pre-
svédcen, Ze nase nemocnice
a jeji lidé to vSe dobfe zvlad-
nou a zvladli. Nemdm o tom
pochyby.

Zadani pana profesora Mais-
nara je pro prvni ¢islo roku vZdy stejné — napiste néco del-
$itho, a hlavné o tom, jaky to bude rok a co nds v ném ceka.
Uz ted je ziejmé, jak je toto zaddni oSidné — pred pér tydny
nikoho ani ve snu nenapadlo, jaké pandemii bude svét a my
také celit. Tak muj dalsi text berte s reservou. A navic — to,
co budu psat, se nepochybné stietne s tvrdymi ekonomickymi
dopady, dopady na zdravi (a nedej BoZe i na Zivoty), dopady
na zdravotnictvi, na celou spolecnost, na cely Zivot. Ale nic
nds nesmi zastavit a nezastavi.

Nékolik poslednich let bylo pro ¢eskou ekonomiku velmi
dobrych, i kdyZ kazdy z nés si stdle ptél a pfeje, aby to bylo
jesté lepsi, abychom méli jesté vyssi platy, abychom mohli
délat jesté lepsi medicinu a abychom byli jesté spokojené;si.
Ale nebylo to Spatné.

JenZe musime jit dal. Proto jsem v zacatku roku vyhlasil, Ze
musime pootocit kormidlo a nasi dosud pomérné restriktivni
politiku musime zménit na proristovou. Tehdejsi finanéni
situace statu tomu nahrdvala, a tak jsem trval na tom, Ze ne-
budeme limitovat nase vykony na droven predchozich let
(¢i tésné€ pod ni). To ndm sice vzdy zajistovalo slu§nou me-
dicinu a vyrovnany rozpocet, ale ponékud brzdilo rozvoj.
Leto$ni dhradova vyhldska ndm za urcitych podminek do-
voluje jit nad produkci predchoziho srovndvaciho obdobi
a ¢aste¢né ndm toto prekroceni vyrovnat — a nasi fakultni
ekonomové to uméji dobre. Vyzval jsem proto vSechny pred-
nosty a vlastné vSechny zaméstnance Fakultni nemocnice,
aby prisli s novymi vizemi. Ne s ,,ndpadem* Ze néceho, co uz
déldme, udélame vice. I to je obCas poteba, nemuzeme mit
dlouhé cekaci listiny a nemiZeme nase pacienty odkladat.
Vyzval jsem k tomu, aby kazdy zvazil perspektivu rozvo-
je svého pracovisté, perspektivu rozvoje svého oboru, per-
spektivu rozvoje celé nemocnice a perspektivu rozvoje celé
mediciny. Vim, Ze nejsme Mayo Clinic, Ze nejsme Harward,
Ze nemdame finance naftovych magnati. Ale medicina a nase
nemocnice musi jit kupfedu. Doba je dynamick4, nabizi ne-

tuSené mozZnosti a propojeni
disciplin. Vyvoj leti doptedu.
Je potieba vidét nové moznosti
a technologie. Rozviji se tele-
medicina, dramaticky stoupa
vyuziti mobilnich ,,chytrych*
telefont — najednou je po pul
roce samoziejmé, Ze posilame
pacientim recepty na jejich
mobilni telefony. A oni ndm
samoziejmeé mohou posilat
(a obcas posilaji) svou glyke-
mii, hodnoty svého krevniho
tlaku, své EKG — a bude to po-
kracovat. Celogenomové sek-
venovani uz neni Zddnd novin-
ka, ba ani ,,rozvoj* — a kdo by
to pred deseti lety fekl. Uméla
inteligence je sklofiované slovo
— ona samozfejmé neni ume-
14, je to vytvor lidskych moz-
ka. Robotickd chirurgie, nova
1é¢ba a nové 1éky, ovliviiujici
transkriptom a dalsi. A to vSe je dnes uz vlastné ,,mali¢kost®,
presnéji fe¢eno — uz je to vymyslené a postupné se to zavadi
do béZné praxe.

Samoziejmé nevim, ba ani netusim, kam se posune kazdy
medicinsky obor. Ale mdme nasi nemocnici plnou $picko-
vych odborniku a lidi, ktef{ to ve svém oboru tusi nebo do-
konce védi. Nékdy to bude extrémné drahé a my na to — jak
se nepékné fikd — nedosdhneme. Nékdy to bude vyzadovat
obrovské vyzkumné tymy, se kterymi se nemuzeme Srov-
ndvat. Ale musime védét, kam to sméfuje a pfipravovat se
na to. My urcité nevyvineme novy lék, ani na COVID-19 —
ale ¢eské mozky toho byly a jsou schopny. Jen si vzpometime
na profesora Antonina Holého.

Tak vés vSechny prosim, abyste pfemysleli do budoucna.
Samoziejmé budeme kvalitné délat to, co délame, samoziej-
mé nebudeme na Spici svétové védy — ale musime védét, kam
ta Spicka jde, kam sméfuje, co prindsi a co chystd. A kdyz
to budeme védét, tak se na to miZeme pripravovat. Budme
na rozvoj mediciny pfipraveni, budme o ném dobre informo-
vani. Jen ten, kdo je pripraven, muze néceho dosahnout.
Latinské uslovi, které tikd A Deo vocatus rite paratus, se
podle mne chybné interpretuje ve smyslu, Ze koho Bih
povolal, dal mu urad, tomu dal i rozum. Vime velmi dob-
fe, Ze tomu tak mnohdy viibec neni. Ne, to musi byt presné
naopak — ,,jen ten, kdo bude fadné pfipraven, ten bude po-
volan®.

Tak budme pfipraveni na rozvoj mediciny a postupné se
pokousejme ho aplikovat i k ndm. Hodné se toho uZ podafi-
lo, mnoho naSich pracovist patii k ¢eské Spicce. Tak v tom
pokracujme a nenechejme se zastavit. A pfipravujme se
na budoucnost a rozvoj mediciny a prispéjme mu.

A na zavér jeste jeden latinsky citat: Volenti nihil impossi-
bile — pro toho, kdo chce, nenf nic nemozné.

Viadimir Palicka
V Hradci Krdlové, 20. biezna 2020




SLOVO DEKANA

Viazené Ctenarky, vazZeni Cte-
nari,

mate pred sebou prvni &is-
lo letosniho Scanu, ve kterém
bych se rad, spolu s Vami, ohlédl
za rokem minulym a ve struc-
nosti zrekapitulovat vse, co se
v jeho pribéhu na nasi fakulté
stalo. Pfipomenout vyznamné
akce, probéhlé aktivity, vyzdvih-
nout Uspéchy, stejné jako vyjme-
novat nedspéchy.

Dnes mohu s jistotou konstato-
vat, Ze lotisky rok byl na dulezité
udélosti bohaty. Jejich vycet by
byl dlouhy, tak snad jen nékteré
z nich.

vvvvvv

jeni realizace vladniho tkolu
,Dlouhodobé finan¢ni opatieni
k navyseni kapacit 1ékafskych fa-
kult, neboli navysSeni poctu stu-
dentii vSeobecného lékarstvio 15 %.
Do prvniho ro¢niku ¢eského programu nastoupilo celkem
236 studentu, a tim byl pldnovany piedepsany pocet dokonce
prekrocen. Vime vSak ze zkuSenosti, Ze uz v prubéhu prvni-
ho roku vzdy né€kolik studentti studium ukonci. A tak bude
pozadovany pocet dodrZen.

Narist poctu studentii s sebou pochopitelné prinesl i nut-
nost zmén v organizaci studia. Byl navySen pocet studijnich
skupin, aby nemuselo byt vice studenti v jednotlivych sku-
pindch. Tim jsou garantovany stejné podminky jako v pred-
chozich letech. Pochopitelné tak ale narostl celkovy pocet
vyukovych hodin a z4t€Z na jednotliva pracovisté a vyucujici.

Zachovani kvality a drovné vyuky, pfi zvySeném poctu
studentti a poctu vyukovych hodin a pfi soucasném vyvoji
mediciny a mnoZstvi informaci, neni jednoduché.

Diky finan¢ni dotaci, se kterou je projekt k navyseni poctu
studentti spojen, a nasazeni vSech nasich spolupracovnikt
se to ale daff.

Podle aktudlnich pozadavku byly na jednotliva praco-
visté pofizeny specifické moderni uéebni pomucky. Tablety,
notebooky a dalsi AV technika, vyukové programy, knihy,
specidlni didaktické pomucky, modely, fantomy a simulatory.
Vyuka v zimnim semestru byla zahdjena i v nové zaloZeném
Simula¢nim centru. Praktickd vyuka pomoci vysoce sofis-
tikovanych simulatort a fantomu byla zavedena do vyuky
prakticky vSech pfedmétt jak ve vlastnim centru, tak i na jed-
notlivych pracovistich.

Vedle Simula¢niho centra vznikl i pilotni projekt k po-
sileni specializovaného tymu ke spravé systému Moodle,
podpore vzdélavani ucitelt a podpote tvorby vyukovych
e-learningovych kurzii a prednasek. Vse vytstilo ve vznik
samostatného Centra podpory modernich vyukovych metod.
Po vyzvé pracovistim k navrhtim inovace vyuky bylo podano
pres 40 internich projektd, tzv. miniprojektd, které se budou
realizovat v pribéhu leto$niho roku za pomoci pravé tohoto
nového centra.

Byl podpofen profesiondlni
rust akademickych pracovnikd.
Pokracovala Skoleni zamérend
na nové metody vyuky, kurzy
na zvySovani pedagogickych
dovednosti, kurzy na tvorbu
e-learningovych modulu aj. Ve
spojeno s ndkupy potiebné tech-
niky a specidlnich programd.
Zaroven byla prohloubena spo-
luprace a vymeéna zkuSenosti
s dal$imi fakultami a specializo-
vanymi pracovisti u nds i v ci-
ziné.

S postupujici specializaci me-
dicinskych obori, nebyvalym
ndrustem novych diagnostic-
kych alécebnych metod a enorm-
nim ndrdstem novych poznat-
ka ale vznikd zakladni problém
,Jak, coa kdo ucit“. Byla proto
zahdjena celofakultni diskuze
napii¢ mezi katedrami, dstavy
aklinikami o aktudlnosti vyuky. Byla ustavena tzv. kurikuldrni
komise, kterd ma za kol usmérfiovat tuto diskuzi, mapovat
jednotlivé nazory a potieby, pojmenovévat problémy a posléze
navrhnout piipadné zmény ve vyuce v budoucnu.

vvvvvv

prava podkladi pro podani Zadosti o udéleni akreditace
pro magistersky studijni program VSeobecné 1ékarstvi/Ge-
neral Medicine se standardni dobou studia 6 let. Byl na tom
odveden obrovsky kus prace. Podobné byly pfipraveny a na-
sledné odevzdany i podklady pro udé€leni akreditace doktor-
skych studijnich programt. Na této pfipravé se intenzivné
podilela vSechna pracoviste.

Ke zlepSeni komunikace s vefejnosti, sdélovacimi pro-
stiedky a k vyuZiti socidlnich siti bylo zfizeno nové Oddéleni
propagace a vnéjsich vztaht. Toto oddéleni ma za tkol nejen
informovat o déni na fakulté, ale také dostupnymi prostfedky
propagovat nasi fakultu. Jednim z hlavnich cilt je zvySova-
ni z4jmu studentt stfednich kol o studium mediciny pravé
u nds a ziskdavani téch nejlepsich z nich.

Ze stejného duvodu byl realizovédn i prvni podzimni
MEDIKEMP pro vybrané studenty gymnazii. Cilem a napl-
ni tfidenniho soustfedéni bylo pribliZit studium na Iékar'ské
fakulté a ukdzat praci na naSich teoretickych i klinickych
pracovistich.

Po cely rok na fakulté samoziejmé probihal i medicinsky
vyzkum. Véda a vyzkum totiZ patfi, spolu s vyukou, k za-
kladnim posldnim nasi fakulty.

Pracovisté byla proto v pfedchozim roce diky vysokym
investicim dovybavena poZadovanymi piistroji a technolo-
giemi k podpofte probihajicich i novych vyzkumnych pro-
jektd. Byla nové ustavena tzv. védecka komise k analyze
soucasné situace a k ndvrhu zmén, vedoucim ke zlepSeni
védecké produkce. Dilezitym krokem na tomto poli je dalsi
prohlubovani spoluprice s Fakultni nemocnici a s ostatnimi
institucemi v regionu.



SLOVO DEKANA

Ke zlepseni vyukovych a vyzkumnych podminek v bu-
doucnu zcela jist¢ pomuze dostavba ,,Vzdélavaciho a vy-
zkumného centra MEPHARED Univerzity Karlovy v Hradci
Kréalové®, nového univerzitniho kampusu Iékai'ské a farma-
ceutické fakulty. Je pfipravovéana projektova dokumentace
a probihaji opakovand schvalovaci jedndni projektového
tymu na vSech nutnych drovnich. Vladnich, ministerskych,
krajskych, méstskych i univerzitnich. Intenzivni pracovni
¢innost projektového tymu, stejn€ jako vyse zminénd jednani
po cely rok vyznamné zaméstnavaji jednotlivé ¢leny vedeni
fakulty. Postup je ale komplikovan fadou problémd a cesta
ke kyZenému cili je jesté daleka.

Jsem velmi rad, Ze do vyctu pozitiv z lofiského roku mohu
zaradit i informace o vyvoji mezd akademickych pracovniki.
V roce 2019 doslo k systémovému zvySeni mezd, konkrét-
né k navySeni tarifnich mezd, zvySeni osobnich pfiplatkd,
zvySeni priplatkii za vedeni a zvySeny byly také odmény
do fondu vedoucich pracovist. Za posledni 2 roky doslo
u akademickych pracovnikii k ndrastu praimérné mzdy
030 %. V letosnim roce pak pfipravujeme navySeni mzdo-
vych tarifti i pro hospodafsko-spravni, technické a odborné

® Pred vjezdem do areédlu Fa-
kultni nemocnice Hradec Kra-
lové funguje od 18. bfezna
2020 odbérové misto pro ne-
mocné s podezfenim na one-
mocnéni COVID-19. Testovani
budou kazdy pracovni den v ¢a-
se od 9:00 do 12:00 hodin
lidé doporuceni Krajskou hy-
gienickou stanici Kralovéhra-
deckého kraje ¢i infektology.
Testovani pro samoplatce neni
v tuto chvili mozné. Dosud od-
bér vzorku v Kralovéhradec-
kém kraji zajistoval pifimou pa-
cienti doma odbérovy tym.
Ten zUstane i po otevieni od-
bérového mista naddle v pro-
voZzu. -TZ FN HK-

® Ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové pomahaji v sou-
vislosti s epidemii COVID-19 persondlu jiz vice nez tfi
desitky studenti Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hrad-
ci Krélové. Prvni medici od utery nastoupili napriklad
na Oddéleni urgentni mediciny ¢i na Kliniku infek¢énich
nemoci FN HK, s dal$imi nemocnice o nédstupu jedna. Kro-
mé medikii pomahaji i budouct sestry.

,» Dékujeme studentiim za nabidku ndm pomoci v této dobé,

https://www.okoronaviru.cz

pracovniky a pro délniky, obsluzné pracovniky a obchodné
provozni pracovniky.

S opravdu velkym potéSenim a hrdosti mohu mezi nejvy-
znamnéj$i uspéchy loniského roku zaradit také jmenovani
3 novych profesort a zahdjeni jmenovacich fizeni 4 dalSich
kolegt. Bylo jmenovano rovnéz 7 novych docentt a zahdjeno
habilita¢ni fizeni 10 dalSich kolegt z nasi fakulty. Soucasné
v lofiském roce ukoncilo sva doktorandska studia dispésnou
obhajobou 21 postgradudlnich studentt. Tyto dspéchy do-
kladuji vysokou odbornou i spolec¢enskou drovei naSich
kolegyi a kolegt a troufam si fici i droven celé nasi fakulty.

Jsem velmi rad, Ze k velkym dspéchim celého loriského
roku patfi také skvéld a tviréi spoluprace vedeni fakulty
s Akademickym sendtem a Védeckou radou, klicovymi or-
gany nasi fakulty. Malokter4 fakulta se muZe pochlubit po-
dobnym tvar¢im vztahem.

A pfikladna je také spoluprace s nasi Fakultni nemocnici.
Bez spoluprice na takovéto drovni si nedovedu fungovani
nasi fakulty predstavit.

Vazené Ctendrky, vazZeni Ctendri, at je i leto$ni rok tak
uspésny, jako pravé zmifiovany rok minuly. Jir{ Mandk

velmi si toho vazime. Urcité to pro né bude i zajimavd,
pracovni zkuSenost, “ uvedl feditel Fakultni nemocnice Hra-
dec Krélové prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr. h. c.
Medici puisobi také na dal$ich klinikdch ve FN HK, na kte-
rych pomahaji napiiklad pacientiim s doprovodem na vySette-
ni nebo pfi zdsobovani zdravotnickym materidlem. ,, Mediky
umistujeme na zdaklade pozadavkii jednotlivych pracovist.
Tam, kde uz medici piisobi, je s nimi persondl velmi spoko-
Jjen, “ uvedla ndméstkyné pro osetfovatelskou péci FN HK
Mgr. Dana Vaikova. Jakub Sochor

]

Sikime informace, ne paniku! Webové stranky, které cht&ji fundovan& a srozumiteln& informovat o viru L
SARS-CoV-2 anemoci COVID-19, aby to pochopili vSichni lidé v CR. Obsah pomahali vytvaret odbornici

NS s

znejruznéjsich obort a vS§echny texty kontrolovali, jednd se o ovéfené a hodnovérné zdroje. Stranky se snazi
dat odpovédi na fadu otdzek jasnym a transparentnim zptisobem a chtéji pomoci v boji proti dezinformacim.

[=]:
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Klinika onkologie a radioterapie
FN a LF Hradec Kralové

JIRi PETERA, MILAN VOSMIK, KAREL ODRAZKA, PETR TUCEK

Nejstarsi historie onkologického pracovisté v Hradci
Krilové se datuje do roku 1945. V tomto roce bylo v tehdy
novém chirurgickém pavilonu v okresni nemocnici v Hrad-
ci Krélové ziizeno radiologické oddéleni pod vedenim prim.
MUDir. Otakara Miillera, které se zabyvalo nejen rentgeno-
vou diagnostickou, ale i radioterapii. K dispozici byl jeden
ortovoltdzni piistroj pro hloubkovou terapii.

V souvislosti se vznikem 1ékat'ské fakulty v Hradci Krdlové
(LF HK) byla ustanovena v roce 1947 radiologicka klinika
a katedra LF HK a jejim pfednostou se stal prof. MUDr. Jan
Bastecky, DrSc. Profesor BaStecky byl jednim z poslednich
odborniki, ktefi obsahli soucasné radiodiagnostiku, radio-
terapii a nukledrni medicinu. Pod jeho vedenim bylo vy-
budovédno $pickové radioterapeutické oddéleni. Umisténo
bylo od roku 1950 v rekonstruovaném suterénu gynekolo-
gické kliniky. O rok pozdéji bylo rozsireno o liZzkovou ¢dst
v provizorni piizemni budové pfistavéné ke gynekologické
klinice. Vybaveni sestdvalo ze ¢tyt hloubkovych rentgeno-
vych ozafovact, jednoho pfistroje pro povrchovou terapii
a jednoho pro kontaktni ozafovani. Pro brachyterapii byly
od roku 1952 k dispozici radiové zérice. Hradecké pracovisté
bylo prikopnikem moderni 16¢by zétenim v Ceské republice.
Jako prvni zacalo v roce 1958 vyuZivat vysokoenergetické
zafeni, zdrojem byla kobaltovd bomba GUT 400 sovétské
vyroby. V roce 1966 byl instalovan ¢esky kobaltovy ozafovac
— Chisobalt B75, Chirana. Vyvrcholenim modernizace v té
dobg bylo zprovoznéni prvniho betatronu v Ceskoslovensku
v roce 1961.

Na prelomu 40. a 50. let se v 1é¢b€ zhoubnych nddorii zaca-
la uplatiiovat cytostatika. Nejprve to byl dusikaty yperit, poz-
déji cyklofosfamid, melfalan a dalsi latky. Jiz v 60. letech se
na klinice provadéla regiondlni intraarteridlni chemoterapie.

V roce 1971 prevzal vedeni radiologické kliniky prof.
MUDr. Leo Steinhart, DrSc. V ¢ele samostatného radiote-
rapeutického oddéleni stanul doc. MUDr. Zdené&k Chvojka,
DrSc. V roce 1975 byl stary betatron nahrazen modernim
Svycarskym betatronem Asklepitron, Brown Boveri. Od roku
1989 zacal byt k planovani radioterapie vyuZivdn dvojdi-
menziondlni pocitacovy pldnovaci systém misto piechozich
manudlnich vypocta.

Ve druhé poloving 80. let vzniklo ve fakultni nemocnici
samostatné oddéleni klinické onkologie pod vedenim prim.
MUDir. Jitiho Kubicka, CSc. Radioterapie a klinickd onko-
logie tak fungovaly paralelné jako dva relativné nezdvislé
celky, coZ bylo do jisté miry odrazem situace na trovni od-
bornych spole¢nosti a vzniku Spole¢nosti radiacni onkologie,
biologie a fyziky a Ceské onkologické spole¢nosti. V roce
1991 se radioterapie oddélila od radiodiagnostiky a vznikla
samostatnd klinika radioterapie. Prvniho kvétna 1993 na-
stoupil do funkce ptednosty kliniky doc. MUDr. Jaroslav
Vanasek, CSc., ktery se vyznamnou meérou zaslouZil o pro-
sazeni realizace vystavby nového onkologického pavilénu.

V poloviné 90. let doslo ke sjednoceni oddéleni klinické
onkologie a radioterapie v rdmci nové Kliniky onkologie
a radioterapie. V roce 1997 byla dokoncena vystavba no-
vého onkologického pavilonu, kam byla umisténa Klinika
onkologie a radioterapie, Oddé¢leni klinické hematologie
a Oddéleni nukledrni mediciny. Radioterapie byla $picko-
vé vybavena dvéma linedrnimi urychlovaci a simuldtorem
Varian, automatickym afterloadingovym systémem pro bra-
chyterapii Gammamed, ultrazvukovou hypertermif a 2 tera-
peutickymi rentgenovymi piistroji. Pro ambulantni chemo-
terapii byl vybudovan moderni staciondf. Vyzkumné aktivity
kliniky byly zaméteny na konformni radioterapii karcinomu
prostaty, brachyterapii ZluCovych cest a cévnich restendz
a vysokoddavkovanou chemoterapii u solidnich nadort.

Od 1. 10. 1999 je prednostou kliniky prof. MUDr. Jif{
Petera, Ph.D., ktery byl té€Z 14 let ptedsedou Spolec¢nosti ra-
diagni onkologie, biologie a fyziky CLS JEP. V roce 2008
se klinika stala komplexnim onkologickym centrem garan-

Obr. la. Linedrni urychlovac TrueBeam, Varian, USA
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Obr. 1b. Ovladovna linedrniho urychlovace

tovanym Ceskou onkologickou spole¢nosti a Spole¢nosti ra-
dia¢ni onkologie, biologie a fyziky. Klinika se snaZi o vy-
vazeny rozvoj radioterapie, medikamentézni
onkologické 1é¢by a paliativni 1é¢by. V roce
2008 byly instalovany 2 nové linedrni urychlo-
vace Varian a CT simuldtor Siemens Somatom
Sensation. Toto vybaveni umoznilo radiotera-
pii navadénou obrazem (IGRT), radioterapii
s modulovanou intenzitou (IMRT) a ¢tyrdi-
mensiondlni ozafovani (4D). K pldnovani ra-
dioterapie se zacalo intenzivné vyuZivat PET/
CT a pozdéji magnetickd rezonance umisténa
pifimo v ozafovacim traktu. V roce 2019 byla
realizovana rekonstrukce a navySeni kapa-
city oddéleni radioterapie o tfeti ozafovnu.
Stavajici 2 linedrni urychlovace byly nahra-
zeny 3 novymi pfistroji TrueBeam, Varian
(obr. 1a, b). To umozZiuje 1é¢it vétsi pocet
pacientt, zkrétila se ¢ekaci doba na radiote-
rapii a v piipad€ poruchy nékterého pfistroje

vybaveny: radioterapie s modulovanou intenzitou, radio-
terapie navadéna obrazem, stereotaktickd radioterapie a pfe-
devs§im volumetrickd rotacni terapie, kterd zkracuje Cas
ozéfeni a sniZuje davku na zdravé tkdn€. Mezi nové zave-
dené postupy patii napiiklad ozarfovani levého prsu v hlu-
bokém nadechu, coZ vyraznym zptisobem sniZuje radiani
zatéZ srdce a kardiotoxicitu. Klinika tak pokracuje v his-
torické tradici kvalitni radioterapie. V roce 2002 byla prv-
nim ¢eskym pracovistém, které zavedlo metodu IMRT a je
uzndvanym centrem brachyterapie, metody spocivajici v za-
vadéni zdroje zafeni piimo do naddoru.

Na Klinice onkologie a radioterapie je poskytovana kon-
ven¢ni cytostatickd 1é¢ba, cilend biologickd 1écba a nejno-
véji moderni imunologickd protinddorova lécba. S vyraz-
nou finan¢ni podporou Nadace vychodoceskd onkologie
byl v roce 2011 rozsifen a modernizovan onkologicky sta-
ciondr (obr. 2).

je mozné pacienty bez pferuSeni 1é¢by ozafit
na ostatnich pfistrojich. Pfedevsim se vSak
zlepsila kvalita 1écby zafenim. Nové pristroje ddvaji Sanci
vice pacientim na vyléceni bez negativniho dopadu ved-
lejSich ucinku na kvalitu jejich Zivota. Je to mozné diky
vysoce preciznim technikdm, kterymi jsou nové pfistroje

Obr. 3. Vinocni besidka

Onkologie vyZaduje tésnou multidisciplarni spolupréci.
Je zaloZena na l1écebnych protokolech a indikac¢nich komi-
sich, kde je diskutovan za dcasti pacienta optimalni 1éceb-
ny postup. Spolupridce je ve fakultni nemocnici excelent-
ni a v posledni dobé se dafi navazat plodnou spolupraciis teo-
retickymi obory v oblasti vyzkumu. V tomto sméru je at-
mosféra gentlemanskd, bez sobéstiedné preference jednot-
livych oboru.

Na klinice probihd vyzkum zaméfeny na molekuldrni
biologii, kmenové buiiky, moderni techniky radioterapie
a nové onkologické l1éky. Z nejvyznamnéjSich tspésné fese-
nych grantovych projektu je mozné jmenovat granty IGA:
,.Neoadjuvantni 1é¢ba karcinomu prsu®, , Kineticky fizené
odstranéni plazmatického pegylovaného liposomalniho do-
xorubicinu ke zvySeni benefitu cytostatické 1é¢by karcino-
mu ovaridlniho ca®, ,,Redukce toxicity protinddorové 1é¢by
pomoci radioterapie s modulovanou intenzitou®, ,,Geneticka
predikce pozdni toxicity radioterapie cervikdlniho karci-
nomu* a probihajici AZV grant NV19-09-00237 ,,The cli-
nicopathological and molecular factors detected in me-
tastases, predicting of treatment response in colon cancer
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Obr. 4. Cdp na obhlidce Kliniky onkologie a radioterapie

patients®. Klinika se podili na fadé€ klinickych studif s no-
vymi léky, ale i na akademickych studiich EORTC, jejimZ je
¢lenem.

Klinika poskytuje v rdmci zdkladniho pfedmétu Onkologie
aradioterapie a volitelného predmétu Onkologickd péce pre-
gradudlni vyuku onkologie v celém rozsahu, je akreditova-
na pro specializacni vzdélavani v oboru Klinickd onkologie
i Radia¢ni onkologie. V roce 2005 byla vyddna skripta
Obecnd onkologie (Karolinum, Praha). V soucasnosti jsou
vyukové materidly e-learningové a jsou prubézné aktuali-
zovéany. Podafilo se dosdhnout roz§itfeni vyuky onkologie,
protoZe onkologickych onemocnéni pribyv4, jsou na druhém
misté v pficindch umrti a vSichni absolventi se s nimi budou
setkdvat ve své praxi, at si jiZ vyberou jakkoli obor. V roce
2006 byla ziskdna akreditace pro doktorsky studijni pro-
gram. Do soucasné doby ho celkem absolvovalo Gspésné
16 studentd a u 12 student doktorsky studijni program
probiha.

Lékatsky tym kliniky je mlady, s vékovym primérem ko-
lem 40 let. Je nyni tvofen 19 lIékati a 11 Iékarkami, po mnoha
letech persondlni tisné. Alei v tézkych dobéach se dafilo udr-
Zovat pozitivni atmosféru a uskutecnit nékteré pozoruhodné
spolecenské akce, jako bylo vanoc¢ni predstaveni pro pacienty
Pediatrické kliniky a déti zaméstnanct v roce 2006 (obr. 3).
Za zminku stoji, Ze za poslednich 10 let se 1€kaiim a 1ékar-
kdm kliniky narodilo 34 miminek. Jejich zdroj byl vyfocen,
kdyz obhliZel kliniku (obr. 4). Pfes provozni komplikace je
to pozitivni trend a véfime, Ze ndm z nich vyroste nova ge-
nerace onkologil. Lékari maji hodné prace, denné je 1é¢eno
zatenim kolem 100 pacientt, je poddno 40 chemoterapif,

Obr. 5. Nase lékarky na University HULL, UK

prumérné 150 pacienti projde ambulancemi a kolem 60 pa-
cientl je hospitalizovano. Klinika snaZzi motivovat mladé 1é-
kare ke vzdélavani formou domdcich i zahrani¢nich kongrest
a stazi (obr. 5). Mlady a motivovany 1ékar'sky tym md v sobé
dynamicky potencidl, ktery je zarukou budoucnosti kliniky.
Totéz plati o radiologickych fyzicich, ktefi jsou mozkem
radioterapie. Neméné duleZiti v péci o onkologické pacien-
ty jsou vsak i sestry, radiologiCti asistenti a dalsi persondl.
Je tfeba jim vSem vzdat tdctu, onkologie je narocny obor
anedd se délat bez empatie. V opacném piipadu je syndrom
vyhoteni pravidlem.

Nadorovych onemocnéni netiprosné pribyva. V Hradeckém
kraji je incidence zhoubnych nadort pres 5 000 ro¢né a pre-
valence 30 500. Incidence se kazdoro¢né zvysuje o 3,2 %,
mortalita o 1,1 % a prevalence o 3,9 %. A bude jesté hure,
protoZe populace starne a s vékem nadoru pfibyva. Potésujici
je, Ze nuizky mezi incidenci a mortalitou se rozviraji a 1é¢ebné
vysledky se kontinudlné zlepsuji. Do vyzkumu v onkologii se
celosvétove investuji obrovskeé finanéni sumy a velky intelek-
tualni potencidl a dochazi k rychlému vyvoji diagnostickych
postupt, novych 1éki i ozafovacich technologii. Onkologie
je proto nejen nesmirné vyznamny, ale také adrenalinovy
obor. Hradecké onkologie si v ném podle statistik UZISu
vede dobre. U Zadné diagnézy neni v 1é¢ebnych vysledcich
pod celostatnim primérem a u nékterych diagnéz jsou vy-
sledky signifikantné nad nim, napf. u nadoru stfeva, hrtanu,
jicnu nebo pankreatu.

Klinika onkologie a radioterapie si do budoucna hodl4 udr-
Zet vysoky standard péce o nemocné, ale navic zintenzivnit
vyzkumné a publikacni aktivity. Nejvétsi prekdzkou byla
dosud persondlni poddimenzovanost, kterd umoznila hranic-
ni zabezpeceni rutinniho provozu a vyuky, ale neddvala ¢as
na védecké aktivity. Véfme, Ze se situace zlepsi a nejdulezi-
t&jSimi krokem musi byt navazani mnohem tésné&jsi spolu-
préace s teoretickymi obory v pfipravé spole¢nych projekti
a multidisciplindrni a multicentrickd spoluprace.
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Novi vedouci pracovnici

Prof. MUDr. Pavel Bostik, Ph.D.
prednosta, Ustav klinické mikrobiologie FN HK

Pavel Bostik se narodil 17.11.1965 v Trut-
novée a vyristal v Hradci Kralové, kde absol-
voval Gymnazium BoZeny Némcové v roce
1984. Poté studoval na 2. 1ékarské fakulté
il \‘ il Univerzity Karlovy v Praze (tehdy Fakult&
M= détského lékarstvi), kterou ukonéil v roce
1990 s vyznamenanim. Béhem studia pusobil jako studentskd
védecka sila ve skupiné prof. Holého na UOCHAB v Praze,
kde se vénoval testovani i¢inkti nové vyvijenych protiviro-
vych preparati. Po promoci pracoval jako odborny asistent
na Oddéleni experimentalni virologie Ustavu hematologie
a krevni transfize v Praze. V tomto obdobi byl ¢lenem vé-
deckého tymu, ktery pod vedenim profesora Vonky tzce
spolupracoval s profesorem zur Hausenem na potvrzeni
hypotézy o pfi¢inném vztahu mezi lidskymi papilomaviry
(HPV) a nadory déloZniho ¢ipku.

Od roku 1994 pak pisobil v USA. V ramci kratkého
fellowshipu pokracoval nejprve v praci v oblasti HPV na Uni-
versity of Iowa School of Medicine. Posléze byl pfijat
do védecké skupiny studujici problematiku infekce lentivira
(HIV aopic¢iho SIV) na Emory University v Atlanté. V rdmci
vyzkumné ¢innosti se vénoval zejména otdzkam prirozené
rezistence nékterych druht primati k rozvoji onemocnéni
pfi aktivné probihajici infekci SIV na opi¢im modelu AIDS.
V ramci téchto studif byl hlavnim feSitelem, nebo spolufesi-
telem projektti udélenych National Institute of Health (NIH)
USA, American Foundation for AIDS research (amFAR)
adalsich agentur. Je drzitele certifik4tt United States Medical
Licensing Exam (USMLE) 1 a 2.

V roce 2009 po ndvratu do CR nastoupil na Fakultu vo-
jenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové,
nejdiive jako feditel centra, od roku 2012 zastdval funkci
prodékana pro védeckou ¢innost a v roce 2016 byl zvolen
dékanem fakulty. Soucasné s tim dlouhodobé spolupracoval
s Lékar'skou fakultou a Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
jak na specifickych vyzkumnych projektech, tak i na vyuce
pregradudlnich studenta.

Dlouhodobé se vénuje vzdjemnym vztahtim virti a imunit-
niho systému. V ramci studia této problematiky se zamétuje
na nebezpeci nékterych virovych infekef u lidi pfi sniZeni
imunity. Dals{ oblasti je hledani alternativ pfi feSeni problé-
mua mikrobidlni rezistence. Byl nebo je feSitelem projektt
udélovanych GACR, AZV a MSMT.

Doktorat (Ph.D.) obhdjil roku 2003 v oboru Lékarska mi-
krobiologie, nasledné v roce 2006 obh4jil habilita¢ni praci
v oboru Epidemiologie a v roce 2012 byl jmenovan v oboru
Lékarskd mikrobiologie profesorem. Ve svém oboru pub-
likoval desitky praci v mezindrodnich védeckych periodi-
kéch.

V nédvaznosti na své zaméfeni v oboru mikrobiologie je
prof. Bostik jiZ od roku 2009 aktivné zapojen jako zdstupce
CR do problematiky biologickych zbrani (CBRN) v porad-
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nich orgdnech Evropské obranné agentury (EDA) a NATO.
Je ¢lenem védeckych rad Lékarské fakulty v Hradci Kralové,
Farmaceutické fakulty UK, LF Univerzity Palackého v Olo-
mouci, Fakulty vojenského zdravotnictvi UO a taktéZ ce-
louniverzitni védecké rady Univerzity obrany. Je dlouho-
letym ¢lenem American Society of Microbiology (ASM),
American Association of Immunologists (AAI), dile fellow
of Union International for Cancer Control (UICC) a zdstupce
CR v mezindrodnim vyboru European Society for Clinical
Virology (ESCV).

Prioritou ve funkci pfednosty UKM bude dale rozvijet vyu-
ku studenti kombinaci zejména praktické vyuky a novych
pfistuptl IT, zachovani vysokého standardu klinickych vy-
Setfeni a rozvoj automatizace v této oblasti. V oblasti VaV
pak aktivni pfistup k feSeni vyzkumnych tkolil v souladu se
zamé&fenim UKM podpofeny rozvojem spolupréce jak s pra-
covisti FN HK, tak i v rdimci CR a v zahranidi.

Ing. Ivana Cermanova, MBA
vrchni sestra, O¢ni klinika FN HK

Narodila se 31. 5. 1963 v Hradci Krélové.
Studovala na Krajské stfedni zdravotnické
Skole v Hradci Kréalové, obor détska ses-
tra, kterou v roce 1982 zakoncila maturi-
tou. Ve stejném roce nastoupila do FN HK
na Détskou kliniku, jako sestra u liZka na od-
déleni kojencu. V roce 1985 zacala pracovat na Urologické
klinice, jako sestra u liZka na oddéleni dospélych a nasledné
na oddéleni détském aZ do roku 1988. V letech 1993—-1995
jako pracovnice lékarské posudkové sluzby byla zamést-
nancem Okresni spravy socidlniho zabezpeceni. Po krat-
kém obdobi let 1995-1999, kdy pusobila v oblasti sluzeb
a obchodu se vrétila ke zdravotnictvi a nastoupila do privat-
ni stomatologické ambulance a ndsledné do privétni ortope-
dické ambulance. V roce 2002 nastoupila zpé€t do FN HK
na Oc¢nf kliniku, nejprve jako sestra u lizka a po nékolika
letech presla do ambulantniho provozu. Poznala praci am-
bulanci v celém spektru a zacala také pracovat jako studijni
koordinator pro klinické studie.

Kvalifikaci si zacala zvySovat v roce 2009-2011 nejdiive
v oboru OS. péce o pacienty v chirurgickych oborech specia-
liza¢nim studiem na NCO NZO v Brné. Vysokou §kolu v ba-
kaldf'ském studiu absolvovala v letech 2011-2013 na Vysoké
Skole manaZerské v Legnici v Polsku. V roce 2015 ziskala
titul MBA ve zdravotnictvi absolutoriem na Central European
Management Institute Praha. V leto$nim roce(2020) za-
koncila magisterské studium Provozné ekonomické fa-
kulty CZU v Praze v oboru Vefejnd spriva a hospodarska
politika. V soucasné dobé se piipravuje k atestani zkouSce
v oboru Organizace a fizeni ve zdravotnictvi na NCO NZO
v Brné.

Je vdand, md dva syny. Mezi jeji zéliby patii kynologie
a nordic walking.
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Doc. MUDr. Pavlina Kralickova, Ph.D.
zastupce prednosty pro LPP, Ustav klinické imunologie
a alergologie, FN HK

Narodila se v roce 1973. Po maturité
na gymndziu BoZeny Némcové v Hradci
Kralové pokracovala ve studiu na Univerzité
Karlové, Lékarské fakulté v Hradci Kralové,
kterou uspésné ukoncila promoci v roce
1997. Poté nastoupila na Oddéleni klinické
hematologie Fakultni nemocnice v Hradci Krélové. V roce
2000 slozila atestaci prvniho stupné z vnitintho 1ékarstvi.
Po matefské dovolené v roce 2006 nastoupila na Ustav klinic-
ké imunologie a alergologie a ziskala roku 2009 specializa¢ni
atestaci v oboru Alergologie a klinickd imunologie. V roce
2014 uspésné obhdjila disertacni praci na téma: ,,Laboratorni
parametry v detekci i¢inku protinddorové terapie na imunit-
ni systém®, a byl ji udélen titul Ph.D. V rdmci pracovniho
zatazeni na klinice se zaméfuje zejména na péci o nemocné

trpicimi vrozenymi poruchami imunitniho systému a here-
ditarnim angioedémem. Je aktivni ¢lenkou pracovnich skupin
odborné spole¢nosti CSAKI, které souvisi s témito tématy.
Je autorkou fady publikaci v ¢asopisech s impakt faktorem
i recenzovanych Ceskych periodikdch. Za publikacni ¢in-
nost ziskala v roce 2011 ocenéni za nejlepsi ¢lanek autora
do 35 let v Casopise Pteridines a v roce 2016 cenu Dr. Lisky
za nejlepsi puvodni publikaci s ndzvem: ,,Pregnancy Outcome
in Patients with Common Variable Immunodeficiency*,
otiSténou v Casopise Journal of Clinical Immunology. Je
aktivni ¢lenkou ESID (European Society for Immuno-
deficiencies) a spolupracuje na nékolika mezinarodnich pro-
jektech.

Podili se na vyuce studenti Lékai'ské a Farmaceutické fa-
kulty Univerzity Karlovy i 1ékart v predatestacni piiprave,
je Skolitelem i garantem v oboru Alergologie a klinickd
imunologie. Na konci roku 2019 obhdjila habilita¢ni praci
na téma: ,,Protilatkové imunodeficience - pole pro meziobo-
rovou spolupraci*.

Chronicky unavovy syndrom -
prezentace a setkani s pacienty

Ve ¢tvrtek 27. 2. 2020 nds navstivili Ing. Lenka Gold$mi-
dov4, PhDr. Petr Souba, Bc. Anezka Soubovd a sdileli s ndmi
rozsahlé poznatky o aktudlni neutéSené situaci v oblasti léceni
chronického inavového syndromu a péce o pacienty. Jednad se
o velmi naléhavé téma, které se naSich soucasnych/budoucich
1ékait mize dotknout a vystavit je velice ndro¢né zkousce.

Tématy byla

1. (Re)definice nemoci a jeji vnimani ze stran zdkonodar-
cu, regulatornich organi, Iékait a pacientu.

2. Psychologicky a psychiatricky aspekt ve vztahu k pacien-
tovi, blizkym osobdm a oSetfujicimu Iékafi (problém s dlou-
hodobou, nejasné definovanou a tézko rozpoznatelnou ne-
moci vyZadujici velmi individudlni piistup a vnimavost.

3. Osobni zkuSenost od kolapsu, pfes krizi k nalezeni smy-
slu a boj za pochopeni u nové generace 1ékari, ktefi maji
moznost doprat pacientim dustojnou, kvalifikovanou 1écbu

a distojné vyporadani se s projevy nemoci, po-
kud se budou fadné a vcas informovat a budou
mit odvahu vydat se se svym pacientem na tuto
ndrocnou cestu.

Pokud jste neméli moZnost se na toto setkani do-
stavit, ale pfesto byste méli zdjem se dozvédét vice,
kontaktujte nds na sedlarop @lthk.cuni.cz

Moc dékujeme nasSim hostim, Ze za ndmi vazili
cestu a studentiim, ktefi se dostavili, za jejich zdjem
a aktivitu, diky nimZ vznikla velice ojedinéld atmo-
sféra plnd empatie a porozuméni.

Anonymni zpétnd vazba od studenta: Dobry ve-
Cer, rdd bych ohodnotil dnesni pfednasku o ME/
CFS. Libil se mi obsah, zptisob podéani, odbornost
i téma, kvuli kterému jsem se ucastnil. Mluvili
dobfe pripraveni a ochotni predndsejici. Byl to
kvalitné straveny Cas. Ted tusim, jako asi jeden
z mila, jak budu eventuelng poméhat nékomu z 25 tisic Cechii

s touto diagnézou. Ing. Pavla Sedldfovd
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H...... Mezinarodni navsteva skol
v projektu ,,Dedictvi kolem nas”

Kuks

V tijnu 2019 nasi Skolu navstivila delegace ucitelt evrop-
skych zemi, ktefi se v rdmci mezindrodniho projektu Eras-
mus+ sezndmili s koncepci nasi vyuky a obdivovali nejen
vyukové metody, ale i vyzdobu a Gtulnost détskych nemoc-
ni¢nich oddéleni. V tomto obdobi partnerské skoly pracova-
ly na bloku — uméni. Kazd4 Skola pfedstavila svého oblibe-
ného umélce — malife. NaSe $kola si vybrala obrazky a dilo
Josefa Lady. Mezindrodni delegace navitivilanejen ZS aMS
pii FN HK, ale i partnerskou $kolu ZS A. Jirdska Lan-
kroun. Ta si pro zahrani¢ni ndvstévu ptipravila workshop
se zndmym umélcem Alfonsem Muchou. Nejprve nds s nim
sezndmili pomoci metody CLIL, zahrdli si Kahootandsledn€  ¢,,/14n7 DK
se pustili do vytvdfeni Zivych obrazi. Velky obdiv si zaslou-
71 74ci, ktefi se dobrovolné na chvilku stali objektem Mucho-
va obrazu. Tydenniho setkani v CR se ti¢astnili také zdstupci
$kol ze Spanélska, Polska a Bulharska. -ZS$a MS pii FN HK-

Privitani KU KHK Lanskroun
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PECE O ZAMESTNANCE FN HK

2 Gallery 3eta CojeBeta Jsem

Siroké portfolio zaméstnaneckych vyhod. Stadi si jen vybrat! t/

S

¥ novou pravidelnou rubriku, kters se bude zaby-
vat tématikou benefitu, jeZ Fakultni nemocnice Hradec
Krilové poskytuje svym zaméstnancim. ProtozZe se jedna
o Sirokou Skalu sluZeb, produkta a zvyhodnéni, bude-
me vas prubézné informovat o mozZnostech, zpusobech
a formach jejich Cerpani i o pripravovanych novinkach.
Na tvod shrneme otazky, na které velmi ¢asto zamést-
nancum odpovidame individualné.

Finan¢ni zajisténi pro poskytovani benefitu ziskava FN
HK coby piispévkova organizace Ministerstva zdravotnic-
tvi CR p¥imo ze statniho rozpo&tu. Timto piid&lem je tvofen
tzv. Fond kulturnich a socidlnich potieb (dile jen FKSP)
ajeho Cerpani se fidi statni Vyhldskou MF o FKSP 114/2002
Sb. Pravé z tohoto ditvodu md nase nemocnice jind pravidla
a moznosti pro poskytovani zaméstnaneckych benefiti, nez
jaké maji organizace nestdtni, akciové spole¢nosti, soukro-
mé firmy, apod.

Jak plyne ze samotného ndzvu, fond je ur€en pro zajis-
téni kulturnich a socidlnich potfeb zaméstnancti. Objem
finanénich prostfedkt ve fondu stoupd imérné podle rus-
tu platlh zaméstnanci FN HK, protoZe piispévek ze stat-
ntho rozpoctu do naseho fondu je tvofen 2 % z ro¢niho
objemu ndkladd na platy vcéetné ndhrad plath a odmén.
Aby byl dodrZen a naplnén cil fondu, tj. socidlni potfeby
zaméstnanct, ¢ast prostfedkll je vyuZivana jako tzv. cent-
rdlni zdroj. Z ného mohou zaméstnanci Zadat o piispévek
na nevratné socidlni vypomoci, vratné socidlni zapajcky, bez-
dro¢né zapujcky, dary pti odchodech do dichodu ¢i pfispé-
vek na stravovani dichodct, byvalych zaméstnancti FN
HK. Poskytovéni téchto benefitti se kromé vyhlasky fidi
Kolektivni smlouvou a pravidly specifikovanymi ve smérnici
SM_66 Zpisoby pouzivani FKSP. Z fondu jsou také hraze-
ny kulturni akce pro seniory, naptiklad predvanocni setka-
ni. Tyto sluzby zabezpecuje oddéleni péce o zaméstnance.

Cast finan¢nich prostiedki fondu rozd&luje nemocnice
do osobnich zaméstnaneckych kont. Jsou to tedy prostied-
ky, které obdrZi pracovnici k platim navic. Pro porovnini
muiZeme uvést, Ze prispévek do osobnich zaméstnanec-
kych kont ¢inil naptiklad v roce 2014 ¢astku 4 000,- K¢,
zatimco pro rok 2020 je to jiZ 10200,- K&. Mési¢ni pii-
dél je tedy 850,- K¢ pro kazdého zaméstnance s tivazkem
od 0,2 vySe, a to véetné Zen na matefské dovolené. Navic,
piipadny nevycerpany piispévek z minulého roku se nekrati,
zaméstnanci se nestrhdavd, ale je automaticky pfeveden
do roku nésledujiciho. Pouze nevycerpany ztstatek osobni-

- EAk

5
>

Timto ¢islem podinaje jsme pro vas pripravili

I Chei byt par Oct bnich adaji Kontakt FAQ & Q

autor Lubomir Lichy
www.lichy-kresby.cz

13



AKTUALITY

ho konta z roku predlofiského je vracen zpét do centralnich
zdroju.

Od roku 2018 maji zaméstnanci pfistup ke svym osob-
nim kontiim on-line prostfednictvim cafeterie Gallery Beta
na adrese www.gallerybeta.cz. Tento systém je vyuZivan pie-
devsim v modernich firmach a spole¢nostech a FN HK pat-
fila mezi prvni fakultni nemocnice, kterd k zavedeni on-line
systému pfistoupila s cilem usnadnit zamé&stnancim volbu
a potizeni benefiti dle vlastniho vybéru z pohodli domova, ¢i
kdekoli jinde. Postaci k tomu pocitac, notebook nebo chytry
telefon s pfipojenim k internetu. V piipad¢€, Ze zaméstnanec
nedisponuje uvedenym technickym vybavenim, mizZe vyuZzit
pomoci oddéleni péce o zaméstnance pii FN HK. Za dodrZeni
podminek vySe uvedené stitni vyhlasky a vnitini smérnice
SM_66 tak maji zaméstnanci moZnost vybirat a kombinovat
benefity prostfednictvim svého on-line konta v kategoriich

7 M7

Kultura, Sport, Zdravi, Dovolend, Vzdélavani, Penzijni pfi-
pojisténi a Stravovani.

Ve vSech jmenovanych ¢innostech a Cerpanich je ne-
mocnice povinna zajistit dodrZovani legislativy, spravnost
a opravnénost Cerpani. V porovndni s jinymi nemocnice-
mi, véetné fakultnich, nabizi FN HK svym zaméstnancim
a zjednoduSovani Cerpani stdle pracujeme. Veskeré po-
tfebné informace tykajici se benefitt a pravidel jejich Cer-
pani najdou zaméstnanci na Intranetu, a to vcetné kon-
taktd na pracovniky oddéleni péce o zaméstnance FN HK.
Ti jsou pripraveni v pfipad€ jakychkoli nejasnosti, dotazt
¢i potfeby pomoci. K dispozici je také e-mailova adresa
benefity @fnhk.cz.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK

Prijimaci rizeni na staze na Mayo Clinic
v Rochestru, USA pro rok 2020

Lékarska fakulta v Hradci Kralové spolupracuje jiZ od ro-
ku 1989 s prestizni Mayo Clinic. Mayo Clinic, Rochester,
Minnesota opakované ziskava prvni misto v hodnoceni ne-
mocnic v USA, naposledy v lofiském roce. Mayo Clin mé
stejnou reputaci v mediciné jako metropolitni opera v hud-
bé. Spoluprace mezi Lékar'skou fakultou v Hradci Krdlové
a Mayo se datuje od roku 1989. Do soucasné doby vice nez
160 studentt hradecké LF mélo moZnost tfimésicni stiZe
na tomto prestiZnim americkém pracovisti. Pobyt na vyzkum-
nych i klinickych pracovistich na Mayo je pro né jedine¢na
zkuSenost a inspirace pro dalsi odborny vyvoj. Od roku 2005
je koordinatorem stazi prof. Zelalem Temsegen.

Pan profesor Temesgen je pfednim americkym a celosvé-
tovym specialistou v oblasti tuberkul6zy, AIDS a infek¢nich
chorob. V minulém roce obdrZel na Mayo Clinic nejvys-
§i ocenéni za pedagogické aktivity ,,Clinic Distinguished
Educator Award®. Jeho védecké, publikacni a vzdélavaci
aktivity jsou velmi obsdhlé a byly ocenény fadou americkych
a celosvétovych uznéni a cen.

Pan profesor Temsegen absolvoval v pondéli 3. 2. pohovory
s adepty na letosni stdZe na Mayo Clinic. Studenti jsou vybirani
k pohovoru Lékarskou fakultou na zdkladé studijnich vysled-
ka. Poté prof. Temesgen prezentoval pfednasku o vyzkumu
vyuziti virt v 1é¢bé bakteridlnich infekci rezistentnich na an-

Phage Therapy for Combating
Difficult-to-Treat Infections

tibiotickou 1é¢bu. Dalsi program jeho navstévy byl zaméfen
na rozsifeni spoluprdce s Mayo Clinic. Hradecti studenti jsou
tam vysoce hodnoceni a je zdjem o prohloubeni kontakti.
Jednim z projekti je kurz na téma Medical Writting pro za-
¢inajici védecké pracovniky, ktery mél premiéru v cervenci
minulého roku a letos pro velky zdjem bude opakovan v zafi.

Pan profesor Temesgen je charismatickd osobnost a jeho
pozitivni vztah k nasi fakulté je zdrojem potencialu pro rozvoj
jeji zahrani¢ni spoluprace. Prof. J. Petera

juranova@lfhk.cuni.cz

Mimofadnd nabidka knihy: Lidé hradecti autora prof. MUDr. Rudolfa Malce, legendy Neuro-
chirurgické kliniky v Hradci Krdlové, jehoZ Zivotni pout skoncila v listopadu lotiského
roku. Dlouholety pfednosta Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové v ni
v roce 2016 predstavil také svoji celoZivotni tvorbu skvélého portrétisty. Kresby do knihy vzni-
kaly od dob jeho studii, tedy vice nez 75 let. Unikatni galerie portrétt hradeckych lidi¢ek i osob-
nosti tak zdroveti tvoif vyjimecnou kroniku lidskych piibéht. Nechybi v ni také portréty vyznac-
nych osobnosti z Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a ze zdejsi Fakultni nemoc-
nice. Vytvofil v§ak také fadu kreseb prednostii klinik a dstavt, profesort a docentti (Fingerlanda,
Bedrny, Hromady, Petra, Vanyska, Mar§dlka, Sazamy, Prochdzky...). Kniha formatu A4 m4 pev-
nou vazbu a 310 stran, cena 100 K¢ (ptivodni cena 370 K¢).V piipadé zdjmu kontaktujte redakei:
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Hradecka tradice pokracuje:

16. mezinarodni konference studenti doktorskych studijnich
programu lékaiskych fakult

Vitézové soutéze s dékanem LF HK prof. Jifim Mandikem a pFedsedou poroty prof. Miroslavem Cervinkou

Ve dnech 21.-22. 11.2019 se ve Vyukovém centru Lékar-
ské fakulty v Hradci Krdlové v aredlu Fakultni nemocnice
konala 16. Mezindrodni 1ékar'skd postgradudlni konference
,,New Frontiers in the Research of Ph.D. Students*“. Jde
o vyznamnou védeckou akci, a proto povazuji za vhodné
seznamit s timto setkdnim ctenafe SCANU.

Od zacatku bylo pii organizovani téchto konferenci na-
$im cilem zprostfedkovat studentim DSP kvalitni védeckou
pripravu, ke které neodmyslitelné patii prezentace vysled-
ki na mezinarodnich konferencich a komunikace s kolegy
z vyspélych zemich.

Poslednich 10 let md konference jedine¢ny format:

e organizacni zabezpeceni celé konference je plné€ v gesci
Lékarské fakulty;

« konference md omezeny pocet ticastniku (30-35);

e studenti jsou na konferenci nominovani vedenim svych
fakult, zpravidla to jsou vitézové fakultnich kol védeckych
konferenci studentit DSP;

* konference je mezioborov4, jednani probihd v jedné sekci;

¢ naSe fakulta hradi v§em prednasejicim studentim cestovni
a pobytové naklady;

* konference je soutéZni, mezinarodni porota hodnoti vsech-
ny prednesené prace a nejlep$i z nich navrhuje k financ-
nimu ocenéni.
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Tyto zékladni premisy se ukdzaly jako spravné, dikazem
toho je, Ze i po 16 letech je o konferenci zdjem a setkani plni
svij hlavni Gcel.

Letosni konference se tcastnilo 31 studenti DSP z 18 1é-
kaiskych fakult z 10 evropskych zemi (CR, Gruzie, Nizo-
zemi, Madarsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Slovensko,
Velka Britanie, Némecko). Védecka uroven prezentovanych
praci byla i letos velmi vysokd. JiZ samotny tento fakt je,
podle mého ndzoru padnym divodem k tomu, aby se nasi
studenti (i jejich Skolitelé) konference zicastnili a udélali si
predstavu o tom, na jaké trovni se pohybuji nejlepsi studenti
Ph.D. v Evropé.

Konferenci zahdjil dékan fakulty prof. J. Manddk, kte-
ry pripomnél dlouhou tradici a jedine¢nou koncepci kon-
ference. Konference je zdmérné€ multioborova, neprobiha
ve specializovanych sekcich. Studenti maji moZnost sezna-
mit se s metodickymi pfistupy a s vysledky prace kolegu
z jinych oborl. A néktefi toho velmi dobfe vyuzili, diskuse
byla ze strany studentl velmi Ziva.

V souladu s vySe uvedenymi pravidly byla i v roce 2019
ustanovena mezindrodni porota, kterd hodnotila vSechny
prednesené prace. V poroté zasedalo 9 osobnosti, které mély
nelehky tkol, u kazdé prednesené prace ohodnotit jeji iroven.
Cleny poroty byli $pickovi védci z Nizozemi, Chorvatska,
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Madarska. Némecka, Portugalska, Rakouska, Velké Britdnie
a Ceské republiky. Jmenovité:

Profesorka Margarethe Geiger z Lékarské fakulty ve Vidni
Profesor John Greenman z Univerzity v Hull ve Velké
Britanii

Profesor Boldizsar Czéh z Lékaiské fakulty Univerzity
Pécs, Madarsko

Prof. Zdravko Lackovi¢ z Lékaiské fakulty v Zahtebu,
Chorvatsko

Dr. Thorsten Liebers z Lékai'ské fakulty v DraZdanech
Profesorka Isabel Martins z Lékat'ské fakulty v Portu, Por-
tugalsko

Prof. Peter Soeters z Lékarské fakulty Univerzity v Maas-
trichtu, Holandsko

Prof. Jan Skrha, prorektor Univerzity Karlovy
Piedsedou komise byl prof. M. Cervinka.

Prace v hodnotici poroté je velmi ndro¢n4, vSichni ¢lenové
komise musi byt pfitomni a plné soustfedéni béhem vsech
prednasek, tedy dva plné pracovni dny. I pfes tuto ndro¢nost
jezdi mnozi ¢lenové poroty do Hradce Kralové opakované
a Clenstvi v porot€ si velmi vazi. Shodné také konstatovali,
Ze uroven praci studentti doktorskych studijnich programu
na této konferenci byla letos velmi vysoka a rozhodovani
bylo obtiZné. Porota posuzovala védeckou drovei prezento-
vanych praci, zptsob prednesu, schopnost v diskusi obh4jit
své nazory a reagovat na podnéty ostatnich, a také kvalitu
prispévku ve sborniku praci.

Na zdvér konference v patek vecer probéhlo ve Sloupové
sini v prostorach Lékarské knihovny slavnostni vyhlaseni vy-
sledku, predani diplomt a penéZnich cen pro nejlepsi studenty.
Dékan fakulty prof. MUDr. Jifi Mandik, Ph.D. ocenil orga-
nizaci konference a praci odborné poroty. Predevsim ale vy-
hlésil vysledky soutéZe. O velmi vyrovnané Grovni prednasek
a prezentujicich studentl svéd¢i to, Ze na prvnich mistech
byly v hodnoceni velmi malé bodové rozdily. Porota udé-
lila tfi ceny:

¢ Na tfetim misté se se umistil Markus Kraller z Lékarské
fakulty ve Vidni s praci Single Molecule Fret Reveals En-
hanced Binding Lifetime between TCR and pMHCI in the
Presence of CDS8.

* Na druhém misté se umistila Noemi Perujo Holland z Uni-
verzity Hull ve Velké Britdnie s praci A Novel I18F Radio-
labelled Antagonists for Positron Emission Tomography
Imaging of Chemokine Receptor CXCR4.

* Na prvnim misté se umistila Anete Romanauska z Lékar-
ské fakulty ve Vidni s praci Lipid Storage at the Inner
Nuclear Membrane.

Vsem ocenénym blahopieji!

Lze konstatovat, Ze cile konference byly zcela napl-
nény. Konference umoznila setkdni studenti DSP z celé
Evropy a navdzani pracovnich i osobnich kontaktt.
RovnéZ umoznila porovnat droveni védecké prace studen-
ti zucastnénych fakult. PribliZila rizné obory mediciny
a v nich dosazené vysledky vSem tucastnikiim. V nepo-
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Odbornd porota sledovala pozorné vystoupeni v§ech studentit DSP

sledni fadé méli GcCastnici konference piileZitost vystoupit
pred Sirokym obecenstvem s vysledky své prace, obhdjit
je v anglickém jazyce a ziskat cennou zpétnou vazbu. Je
potésujici, Ze i prace studenti Ceskych lékatskych fakult
byly pfijaty se zdjmem, i kdyZ ne vSechny patfily do prv-
ni poloviny pomyslného pelotonu. Je velmi potésitelné, Ze
i ndzory a hodnocenf studentd — G¢astnik konference jsou
velmi kladné, oceniuji mimotddnou piileZitost seznamit se
s vysledky kolegt, najit motivaci pro vlastni védeckou praci
amoznost navdzat nové osobni kontakty. J4 osobné povazuji
za vyznamné také to, Ze za 16 let se konferenci zicastnilo pies
200 zahrani¢nich studentu, ktefi se seznamili s nasi fakultou
a predstavuji vyznamny potencidl pro dalsi spolupréci.

Vysledky konference, sbornik praci i fotografie z prabé-
hu akce jsou zvefejnény na webu fakulty (https://www.1fhk.
cuni.cz/Science,-Foreign-Relations/Meetings/International-
Medical-Postgraduate-Conferences/16th-International-
Medical-Ph-D-Conference-(2019)/).
Od samého pocatku ma nase konferen-
ce velkou podporu ze strany vedeni Uni-
verzity Karlovy, vZdy se konala pod za-
Stitou rektora UK. Ndklady na organi-
zovani konference se pohybuji ve vysi
650 tis. K¢. V poslednich deseti letech
vétSinu finanénich ndkladd hradime z grantt Univerzity
Karlovy. Na tomto misté je tfeba vyjadrfit vedeni Univerzity
Karlovy upiimné podékovani za dlouhodobou podporu této
aktivity.

Zavérem mam dobrou zpriavu. Kolegium dékana vy-
hodnotilo priibéh a piinos této konference a dékan fakulty
prof. MUDr. Jifi Manddk, PhD. rozhodl o tom, Ze i v roce
2020 bude naSe fakulta organizovat tuto konferenci. Méla
by se konat 19. a 20. listopadu 2020 ve Vyukovém centru.
JiZ nyni vyzyvam naSe studenty DSP, aby se na konferenci
pripravovali.

A na tplny zavér chci pod€kovat vSem, ktefi se podileli
na organizacnim zabezpeceni této konference. Ocenéni si
zaslouZi predsedové jednotlivych sekei, ktefi zvladli svo-
ji roli velmi profesiondlné. Zvlastni podékovani patii pani
Petie Malé, které méla na starosti administrativni a logistické
zajisténi konference a zvladla to velmi dobfe.

Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka. CSc.
predseda odborné poroty, vedouci projektu
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Dne 5. tnora se uskutecnil jiz 24. ro¢nik Védecké konfe-
rence Lékatské fakulty v Hradci Krdlové a Fakultni nemoc-
nice Hradec Krédlové, jejimZ hlavnim posldnim je prezentace
vysledku grantovych projekti fesitelskych tymi z obou pota-
dajicich instituct, které skoncily v pfedchozim kalendainim
roce. LetoSni ro¢nik konference byl z organiza¢nich divoda
posunut z druhé poloviny ledna na za¢atek tinora, coZ nako-
letoSniho ro¢niku konference byla opét Velkd posluchdrna
v budové teoretickych tstavi fakulty v Simkové ulici, v niz
se seslo celkem 101 posluchaci.

Konferenci zahdjil dékan Lékatské fakulty v Hradci
Kralové prof. MUDr. Jiti Mand4k, Ph.D., ktery ve své ivod-
ni feci zdiraznil zdkladni posldni nas$i fakulty, k némuz
vedle vzdélavani ndleZi védecko-vyzkumnd cinnost, po-
tazmo aktivity spadajici do tzv. tieti role univerzit. Podtrhl
téZ existencidlni vyznam kvalitni spoluprdce mezi obéma
pofadajicimi institucemi: ,,Nemocnice nemiiZe byt bez
své fakulty, ale ani fakulta nemiiZe existovat bez své ne-
mocnice.“ Poté k auditoriu slavnostné promluvil feditel
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc., dr. h. c. , ktery v symbolické paralele k osob-
nosti naSeho vyznamného anglisty a znalce dila Williama
Shakespeara prof. PhDr. Martina Hilského uvedl: ,, Predndset
Jjako profesor Hilsky neznamend mit jen dar vyrecnosti, ale
zejména zdpal a velké penzum znalosti. “. Na zavér poptal
prednaSejicim uspéSnd vystoupeni, posluchaciim co nejvice
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XXIV. Vedecka konference LF a FN HK

zajimavych informaci a vS§em udcastnikim zddrny pribéh
celé konference.

Vlastni odborny program konference sestdval ze dvou sa-
mostatnych sekci, béhem nichZ zastupci feSitelskych tymu
prednesli celkem 15 Gstnich sdéleni (kaZdé jednotlivé sdéleni
s ¢asovou dotaci 15 minut — 10 minut vlastni sdéleni, 5 minut
diskuze). V prvni sekci, kterou 1idil prod€kan pro védeckou
¢innost prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA, vystoupilo
celkem 6 pfedndsejicich s prezentaci vysledkt vyzkumnych
projektt feSenych na pracovistich Lékarské fakulty v Hradci
Krélové i Fakultni nemocnice Hradec Kralové (celkem 2 pro-
jekty GA CR, 4 projekty AZV CR):

RNDr. Veronika Skarkova, Ph.D., (Ustav 1ékarské bio-
logie a genetiky LF HK) v zastoupeni hlavniho feSitele prof.
PharmDr. Emila Rudolfa, Ph.D., ptedstavila vysledky pro-
jektu zamétfeného na objasnéni role kadherintl a epitelidlné-
-mezenchymadlni tranzice (EMT) v rozvoji chemoterapeu-
tické rezistence u metastatického kolorektalniho karcinomu,
a to zejména s ohledem na citlivost chemoterapeutik a je-
jich subceluldrni lokalizaci (projekt GA CR; hlavni pifjem-
ce: LF HK).

Rishikaysh Pisal, M.Sc., Ph.D., (Ustav histologie a em-
bryologie LF HK) v zastoupeni hlavniho feSitele prof. MUDr.
Jaroslava Mokrého, Ph.D., prezentoval vysledky projektu
studujiciho roli kanonické signdlni drdhy Wnt na neurondl-
ni/glidlni diferenciaci, resp. efekt hypoxie na jeji aktivaci
(projekt GA CR; hlavni pifjemce: LF HK).
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Prof. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D., (Psychiatrickd kli-
nika LF UK a FN HK) pfedstavil mezioborovy projekt za-
méfeny na studium mikrovaskuldrnich abnormalit retiny
jakoZto mozného endofenotypu schizofrenie (projekt AZV
CR; hlavni pifjemce: FN HK).

Prof. PhDr. Jifi Mares, CSc., (Ustav socidlniho I1ékai-
stvi LF HK)) shrnul vysledky projektu orientovaného na in-
dividudlni charakteristiky pacienta a zduraznil, Ze znalost
zvlastnosti pacienta je nezbytnym a velmi dileZitym pred-
pokladem individualizované 1é¢ebné péce (projekt AZV CR;
hlavni piijemce: LF HK).

Prof. MUDr. Stanislav Filip, DSc., (Klinika onkologie
a radioterapie LF UK a FN HK) prezentoval vysledky pro-
jektu zaméfeného na terapeuticky vyznam vyuZziti lipozomu
v kineticky fizené 1é¢bé platinarezistentniho karcinomu ova-
rif doxorubicinem pomoci plazmafiltrace (projekt AZV CR;
hlavni piijemce: LF HK).

V druhé sekcti, kterou fidil prod€kan pro doktorské studij-
ni programy a vyuku bakalafskych programt doc. MUDr.
RNDr. Milan Kaska, Ph.D., vystoupilo 6 prednasejicich
s prezentaci vysledkti vyzkumnych projektii podporovanych
AZV CR, GA CR, finan¢nimi prostfedky pro Institucionalni
vyzkum FN (IV FN), Ministerstvem pramyslu a obchodu
(MPO) a junior projekti podporovanych Internim grantovym
systémem FN HK (JP IGS):

Prof. PharmDr. Kamil Musilek, Ph.D., (Cen-
trum biomedicinského vyzkumu FN HK) pre-
zentoval vysledky projektu zaméfeného na vyvoj
novych ireverzibilnich inhibitori acetylcholineste-
rdzy proti komdrim prendsSejicim maldrii, které
budou Setrné pro Zivotni prostiedi (projekt AZV
CR; hlavni pifjemce: FN HK).

PharmDr. Jan Kordbecny, Ph.D., (Centrum
biomedicinského vyzkumu FN HK) predstavil vy-
zkumny zamér zacileny na pfipravu novych 4cin-
nych 1éCiv pro 1écbu narkolepsie — agonisty orexi-
novych receptort, které predstavuji inovativni
smér v 16¢bé tohoto onemocnéni (projekt GA CR;
hlavni piijemce: FN HK).

Doc. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D., (Chi-
rurgickd klinika FN HK) shrnul vysledky projek-

tu sledujiciho vliv sloZeni pooperaéni vyZivy
na intenzitu zanétové odpovédi lidského imu-
nitniho systému/organismu na operacni trau-
ma (Interni projekt ¢. 8155, FN HK).

Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc., (Cen-
trum pro vyvoj a vyzkum FN HK) pfednesl
vysledky projektu zaméfeného na inovaci
infuznich roztokd s protektivnim dc¢inkem
na glykokalyx (projekt MPO CR: FN HK spo-
luptijemce).

Monika Esterkova (III. interni gerontome-
tabolickd klinika LF UK a FN HK) predsta-
vila vysledky projektu zaméfeného na prob-
lematiku diabetu mellitu v gravidité — od demo-
grafickych dat matek s gestacnim diabetem pies
charakteristiky plodu k celkovému pribéhu té-
hotenstvi a porodu (Junior projekt IGS FN HK).

Petr Smoldk (Kardiochirurgicka klinika LF UK a FN
HK) prezentoval vysledky projektu analyzujiciho vztah za-
vaznosti opera¢niho traumatu a novych minimalné invaziv-
nich operac¢nich postupti v kardiochirurgii (Junior projekt
IGS FN HK).

Albina P¥ikrylova (Ustav klinické biochemie a diagnos-
tiky FN HK) predstavila projekt zaméfeny na vyznam a ana-
lyzu deregulace mikroRNA u sinonasdlniho karcinomu
(Junior projekt IGS FN HK).

Natilie Birknerova (Ustav klinické biochemie a diagnos-
tiky FN HK) prezentovala vystupy juniorského projektu
zaméfeného na problematiku metyla¢nich zmén vybranych
supresorovych genti u dlazdicobunééného karcinomu v oro-
faryngealni oblasti (Junior projekt IGS FN HK).

Jan Schonbauer (Centrum biomedicinského vyzkumu
FN HK) predstavil vysledky projektu zaméfeného ovéreni
antimikrobni G¢inek dlouhodobé pouzivanych komercnich
dezinfekénich prostedk ze skupiny kvartérnich amoniovych
soli (Junior projekt IGS FN HK).

Vsechna sdéleni méla velmi dobrou technickou i prezen-
tacni droven a vysledky jednotlivych projekti jisté prispéji
k rozvoji mediciny a biomedicinskych obort. Celodenniho
programu konference se pribézné zicastnilo celkem 101
ucastnika (19 predndsejicich, 47 studenti doktorskych stu-
dijnich programu, 35 hostt), ktefi k vétSin€ vystoupeni Zivé

+ fajGenie alkohol fudsky




VEDA A VYZKUM

diskutovali. Ve vyzkumné praci Lékaiské fakulty v Hradci
Kréalové i Fakultni nemocnice Hradec Krdlové stdle chybi
vétsi objem vyzkumnych projekti podporovanych nejvy-
znamné&j$imi tuzemskymi grantovymi agenturami a piipadné
i agenturami mezinarodnimi.

Organizace konference a jeji administrativni pfiprava
spocivala predev§im na bedrech Grantového a zahranic-
niho oddéleni nasi fakulty (Ing. Eva Macourkové, Hana
Hork4, Monika Pazourkova). O bezproblémovy chod kon-
ference vcetné pripravy obcerstveni pro vSechny tcast-
niky se vzorné postaraly kolegyné z Dé&kanatu, Granto-
vého a zahrani¢niho odd€lni, resp. Studijniho oddé€leni fa-
kulty (Radka Vlachovd, Hana Horkd, Monika Pazourkova,
Petra Mala). Fotodokumentace se zhostili MUDr. Vladimir
Magin, Ph.D., a Mgr. Petr Voda z Ustavu lékai'ské biofyziky

Hradecky kardiochirurgi

.

Kardiochirurgickd klinika uspousporadala 12. 12. 2019
ve Vyukovém centru LF v aredlu FN Hradecky kardio-
chirurgicky den. Akce byla porfddand pod zastitou feditele
FN Hradec Kralové prof. MUDr. Vladimira Palicky, CSc.,
dékana LF UK v Hradci Kréalové prof. MUDr. Jiftho Man-
dika, Ph.D. a Ceské spole¢nosti kardiovaskuldrni chirurgie.

V ramci slavnostniho zahdjeni pronesl tvodni slovo fe-
ditel FN HK prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dékan
LF prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D. a prednosta kardiochi-
rurgické kliniky prof. MUDr. Jan Vojacek, Ph.D.

Vzhledem k tomu, Ze se dlouholety prednosta Kardio-
chirurgické kliniky FN Hradec Kralové prof. MUDr. Jan
Dominik, CSc. rozhodl ukoncit sviij pracovni pomér, pro-
linal se slavnostni tivod s ocenénim jeho prace a s vyslove-
nim podékovani tomuto velikdnovi ¢eské kardiochirurgie.
Prof. Dominik plné€ zasvétil svij profesni Zivot Lékarské
fakulté a Fakultni nemocnici v Hradci Kralové a jeho jmé-
no bude navZzdy spojovano s vysokou drovni pracoviste.
Zasluhy prof. Dominika na rozvoji jak Lékarské fakulty, tak
i Fakultni nemocnice vyzdvihl prof. Mandak béhem slav-
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LF HK. Technickou podporu pro prednésejici ve Velké po-
slucharné zajistil pan Vaclav Panek ze Spravy poslucharen.
Na tomto misté se patii upifimné pod€kovat v§em vyse uve-
denym, podékovani ale ndleZi i vSem ostatnim, ktefi jak-
koli prispéli k reprezentativnimu pribéhu XXIV. Védecké
konference.

Vsem feSitelim grantovych projektd, ale i zacinajicim
védeckym pracovnikiim a studentim doktorskych studij-
nich programii prfejeme hodné zdaru pfi ziskdvani novych
grantovych podpor a véfime, Ze se v co nejhojnéjsim po-
¢tu sejdeme na jubilejnim 25. roéniku nasi spole¢né konfe-

rence.
prof- MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA

prodékan pro védeckou cinnost
doc. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D.
prodékan pro DSP a vyuku bakaldrskych programii

cky den

nostni laudace. Soucasné byla prof. Do-
minikovi udélena slavnostni pamétni
medaile Univerzity Karlovy. Ocenéni
predal doc. Konvalinka, prorektor UK.

Mimoftadnosti Hradeckého kardiochi-
rurgického dne 2019 byla tcast tif pol-
skych kardiochirurgi z Wroclavi, ktefi
recipro¢né (po navstéveé prof. Vojacka
a prof. Harrera ve Wroclavi) navstivili
nas$i odbornou akci. Predstavitel polské-
ho pracovisté prof. W. Kustrzycki nés
ve své predndSce sezndmil s historif
srde¢ni chirurgie ve Wroclavi.

Déle v prvém bloku prednaSek zazné-
ly prezentace o problematice implanta-
ci katetrovych chlopni (dr. Bis a doc.
Némec, dr. Brtko). Prof. Za&ek shrnul
ve své prenasce problematiku aortalni
nedomykavosti. Dr. Polansky informo-
val pfitomné o vyznamu lécby funkéni
mitralni insuficience s pomoci mitraklipu. V prednésce prof.
Vojacka byla objasnéna moznost 1é¢by infekéni endokarditi-
dy s postiZzenim aortomitralni kontinuity s pomoci homograftu
(hemi-comando procedure). Vzhledem k dcasti kolegi
z Polska byly slidy v prvém bloku uvedeny v anglicting.

Druhy blok byl vénovan problematic ¢asného zotaveni
po chirurgickych zdkrocich (Enhanced Recovery After Sur-
gery — ERAS) a prednasky prednesli Mgr. Hrouda, prim.
Hanke, dr. Turek a dr. Pojar. O souc¢asném stavu robotic-
ké kardiochirurgie a perspektivach rozvoje prednasel prim.
S. Cerny. O vyuziti ECMO v nemocnici bez kardiochirurgie
prednasel dr. Kardsek a p. Volt pfednasel o mobilni aplikaci
ECMOHELP. Dr. Smoldk informoval pfitomné o piinosu
RTG hrudniku vs. CT hrudniku u pacienti pfed mini-inva-
zivnim piistupem.

Pro organizatory akce byla potéSenim hojnd ucast zdra-
votnickych pracovnikt. Celkem se na akci zaregistrovalo
148 ucastniki z fad 1ékatt a sester.

prof. MUDry. Jan Harrer, CSc.
prof. MUDr. Jan Vojdcek, Ph.D.
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Rokitanského den 2020

Dne 5. tnora 2020 se v prostordch Vyukového centra
Lékarské fakulty UK v Hradci Krdlové konal Rokitanského
den. Potadatelem jiZ 14. ro¢niku akce byla I. interni kardio-
angiologickd klinika Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Hradec Krdlové, zastitu prevzala Cesk4
kardiologick4 spolecnost, Ceskd asociace srde¢niho selhdni
a Cesk4 asociace intervenéni kardiologie.

Akci zahdjili d€kan Lékarské fakulty UK v Hradci Krélové,
prof. MUDr. Jiff Mand4k, Ph.D. a feditel fakultni nemocnice,
prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr. h. c.

Uvodni slavnostni pfedndska prof. PhDr. Martina Hil-
ského, CSc. s ndzvem ,,Srdce Shakespearovych soneti*
prenesla Gcastniky do doby renesan¢ni Anglie, kdy vzniklo

weivs

jedno z nejslavnéjSich dél W. Shakespeara a nechala zaznit
a pochopit alespori ¢aste¢né srdce vybranych sonetd.

Odborny program pak probehl ve ¢tyfech blocich, do kte-
rych byly soustfedény odborné predndsky pokryvajici Siro-
kou oblast diagnostiky a terapie onemocnéni kardiovasku-
larniho systému.

Prvni blok byl vénovan tématim interven¢ni kardiolo-
gie, kde zaznéla sdéleni ptinasejici prehled dlouhodobych
vysledku 1é€by nemocnych se zkratovou vadou srdce. Déle
bylo pfipomenuto 20. vyro¢i méné obvyklych nekoronarnich
intervenci v Hradci Krdlové, pozornost byla vénovana také
katetrizacnimu uzavéru ouska levé sin€ a perzistentniho fora-
men ovale. Blok sdéleni doplnily informace o antiagrega¢ni
a antikoagulacni 1€¢bé po téchto intervencich.

Prostredni blok byl pestry a zahrnoval sdéleni o neatero-
sklerotickych pii¢indch periferni ischemie, perspektivich
1é¢by srdec¢niho selhdni a novinkédch roku 2020. Blok byl
doplnén sdélenimi guidelines 1é¢by chronické ischemické
choroby srde¢ni, komplexni péce o pacienty s CTEPH a in-
formaci o soucasném uZiti aspirinu a ticagreloru.

Poledni sdé€leni byla zaméfena na otdzky soucasné medi-
kace betablokdtory u pacienttl po infarktu myokardu v éfe
reperfuzni terapie, druhou ¢4st predstavoval duel angiologa
a kardiologa nad tématem antikoagulace.

Odpoledni blok byl zaméfen na problematiku infek¢ni
endokarditidy. Byla pfedstavena nova doporuceni pro dia-
gnostiku a terapii infek¢éni endokarditidy a pfipomenuta role
zobrazovacich metod v diagnostice. Dal§sim tématem byla
diagnostika, terapie a prevence infek¢ni endokarditidy im-
plantabilnich pfistroji. Blok uzaviraly prednasky o indika-
ci a moZnostech chirurgické 1é¢by infekéni endokarditidy.

Leto$niho ro¢niku Rokitanského dne se se zdjmem zicast-
nilo vice nez 210 kolegt a kolegy1i, od nichZ jsme zazname-
nali velmi pfiznivé hodnoceni akce.

Velky dik patii celému organizaénimu tymu I. interni
kardioangiologické kliniky a Lékarské fakulty UK v Hradci
Kralové.

Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

I interni kardioangiologickd klinika LFUK a FN Hradec Krdlové

Preventivni program Zdravy usmév pomaha

s péci o zuby malych deét

Preventivni program Zdravy usmév je
odborné garantovany program, ktery v lor-
ském roce oslavil 20 let svého trvani. Jeho ci-
lem je vzdélavat déti v oblasti prevence zubni-
ho kazu a onemocnéni dasni. Zpocatku bylo
do projektu zapojeno pouze nékolik Skol v Hradci Kré-
do 14 regioni v CR a v soucasnosti je do néj zapojeno
vice nez 3 000 déti. Odbornym garantem celé této vzdéla-
vaci aktivity je Stomatologicka klinika Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové.

»Stomatologickd klinika zajistuje odborné a metodické

vedeni projektu a prislusné vzdéldvdni lektorek, jimiz jsou
Zdkyné stiednich a vyssich odbornych zdravotnickych skol.
Pozdéji se do programu zapojily také dentdlni hygienistky,
uvedla byvala vrchni sestra Stomatologické kliniky FN HK
Kvéta Prouzovd, DiS., kterd se podilela na vzniku programu.
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1 jiz 20 let

Proskolené lektorky s détmi pravidelné pracuji
avzdélavaji déti jak po strance teoretické (pfi-
¢iny a prevence zubniho kazu a zdnétu désni,
omezeni pfijmu cukrem slazenych potravin
a ndpoju, vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu), tak po strance praktické (nicvik spravné techniky
¢isténi zubu vhodnymi pomiickami a pravidelné pouzivani
fluoridovych piipravkl, zejména zubni pasty).

Vyznam a uc¢innost preventivniho programu potvrdilo
opakované klinické Setfeni stavu chrupu skolnich déti z kra-
lovéhradeckého regionu v letech 2004 a 2008. ,,Z vysledkii
vyplyvd, Ze dlouhodobd a systematickd realizace komu-
nitnitho preventivniho programu Zdravy ivismév zamérend
nejen na teoretickou edukaci deti, ale také na prakticky ndcvik
péce o dutinu tisti spolecné s aplikact lokdlniho fluoridové-
ho pripravku, prispéla k vyznamnému zlepSeni stavu ordl-
niho zdravi skolnich déti ve sledovaném souboru, “ uvedla
Prouzova. Bce. Jakub Sochor
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Prof. MUDr. Hvézdoslav Stefan, CSc.
100 let od narozeni (14. 3. 1920-7. 2. 2009)

Pfi pftilezitosti nedoZitych 100
narozenin pana prof. MUDr. Hvéz-
doslava Stefana, CSc., emeritniho
profesora Univerzity Karlovy aeme-
ritntho primare Oddé€leni détské
chirurgie FN v Hradci Kralové, mi
dovolte pfipomenout jeho pfinos
oboru détské chirurgie a urologie,
¢eskoslovenské medicing a historii
¢eské mediciny.

Pan profesor pochézel z vlaste-
necké kralovéhradecké rodiny. Je-
ho déd, Kristidn Stefan, byl ucitel,
spisovatel, prekladatel, zemsky po-
slanec a spolupracovnik Frantiska
Palackého.

Otec, MUDr. Libor Stefan, byl
generdlem zdravotnictva Cesko-
slovenské armady a svych 7 synt
spolu s manzelkou Olgou vycho-
vali v duchu demokratickych zdsad Prvni republiky.

Bezprostiedné po vpadu némeckych okupantt do nasi re-
publiky v roce 1939 se rodina Stefanovych zapojila do pro-
tinémeckého odboje — Obrana ndroda. V roce 1939 odesli
ilegdlné 3 bratfi prof. Stefana do zahrani¢nich armad bojovat
za osvobozeni republiky. Dva z nich se do vlasti nevra-
tili. Jeden padl do zajeti pfi bojich ¢sl. armddni jednotky
ve Francii a byl Némci odsouzen k smrti za zemézradu a po-
praven. Druhy padl v r. 1943 na francouzském tizemi v letec-
kém souboji jako sttha¢ 313. Ceskoslovenské peruti v Anglii.
Trteti bratr pusobil jako lé€kai u RAF a posledni roky valky
jako 1ékar v nemocnici pro ranéné letce v East Grinsteadu.

Hvézdoslav Stefan se v roce 1941 rozhodl ilegdlné prejit
do ¢s. armddy v zahrani¢i. Pfi pfechodu na némecko-$vy-
carské hranici byl zat¢en a pfeddn k Volksgerichtu v Norim-
berku. Sendtem tohoto soudu byl odsouzen pro velezradu
a napomahdni nepfiteli k trestu 15 let kdznice a 10 roka
ochranné vazby. Svij trest si odpykaval v kdznici v Bayreuthu
spolu s nékolika tisici ¢eskoslovenskych politickych vézi.
Po osvobozeni kdznice 14. 4. 1945 byl spoluvézni zvolen
do Cs. narodniho vyboru. Do konce vélky spolupracoval se
spojeneckymi jednotkami a americkou okupacni spravou
prfi repatriaci spoluvéziii do vlasti.

Za odbojovou ¢innost i dobu véznéni byl v roce 1945 vy-
znamendan prezidentem republiky Dr. Edvardem BeneSem
Ceskoslovenskym véle¢nym kifzem 1939 a Vyznamenanim
za zasluhy 1. stupné za ¢innost v domécim odboji a poté dal-
$imi vyznamendnimi.

Studium na Lékar'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
zacal v roce 1945, v mimofddném letnim semestru. Po pro-
moci v roce 1949 nastoupil jako sekundarni 1€kai na ORL
a chirurgické oddéleni nemocnice v Koling. V roce 1952 byl
povoldn na mimotddné vojenské cviceni a v témze roce byl
prevelen na Vojenskou lékarskou akademii J. Ev. Purkyné
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v Hradci Krélové, na chirurgic-
kou kliniku vedenou profesorem
MUDr. Janem Bedrnou. Pod jeho
vedenim ziskal Siroké znalosti obo-
ru vSeobecné chirurgie a urologie
po strance operacni, védecké a ex-
perimentélni prace. Profesor Stefan
se netajil tim, Ze je vdécny profeso-
ru Bedrnovi za odborné, metodické
a lidské vedeni, které mu usnadnilo
dalsi 1ékarsky vyvoj a ddle tim, Ze
se mu akademik Bedrna stal vzorem
po cely dalsi Zivot.

V Hradci Krélové se dr. Stefan
vénoval pfevazné urologii. Podilel
se na experimentdlnim ovéfovani
techniky autotransplantace ledviny
u pst (1953). To piispélo k prvni
transplantaci ledviny u clovéka
v Ceskoslovensku, provedené v ro-
ce 1961 v Hradci Krélové. Byl vud¢i osobnosti pii uvadéni
do provozu druhé umélé ledviny v nasi republice pro 1écbu
akutniho selhdvani ledvin (1957).

V souvislosti s prevedenim Vojenské 1ékatské akademie
do obnovené Lékar'ské fakulty UK v Hradci Krdlové v roce
1958, odesel MUDr. Stefan z vojenské do civilni sluzby.

ProtoZe nemé&l daveéru KSC, bylo mu v roce 1960 navr-
Zeno, aby odeSel z chirurgické kliniky. Tento zdmér se ne-
uskutecnil, dr. Stefan vzal nabidnuté misto vedouciho 1éka-
fe nové ziizeného oddéleni détské chirurgie. V obdobi let
1960-1982 vedl toto oddéleni jako ordindf, od roku 1982
do konce roku 1989 jako primaf. Oddé€leni bylo situovano
v prostordch Détské kliniky, zpo¢atku mélo 25 a pozdéji az
39 luzZek. Ordinar Stefan postupné vybudoval a zabezpecil
organiza¢né€, materidlné€ a persondln€ oddéleni s celostatnim
a evropskym véhlasem. Po vzoru anglosaskych zemf se zde
provadéla détska chirurgie v celém rozsahu, od diagnostiky,
operacni a pooperacni péce az k péci nasledné.

Profesor Stefan je jednim ze Ctyt zakladatelt moderni Ces-
koslovenské détské chirurgie (prof. MUDr. Véclav Kavka,
DrSc., prof. MUDr. Véclav ToSovsky, DrSc., prof. MUDr.
Miroslav Kabelka, DrSc.) V roce 1967 obhdjil dr. Stefan
diserta¢ni praci na téma ,,Komplikujici choroby zdvojené
ledviny* a byl mu udélen titul kandiddta véd. V roce 1968
byl jmenovan docentem s habilita¢ni praci ,,Aganglionarni
megakolon® a v roce 1992 profesorem détské chirurgie Lé-
katské fakulty Univerzity Karlovy na zdklad€ védecké prace
,Bxstrofie moc¢ového méchyie*.

V ramci pregradudlni pedagogické cinnosti se profesor
Stefan podilel na pfednaSkach a praktickych cvicenich
z chirurgie a détské chirurgie pro poslucha¢e LF UK i VLA
J. Ev. P. V postgradudlni vychové pfednasel v ILF na Iékat-
skych semindfich. Na svém pracovisti vyskolil nékolik od-
bornikt v détské chirurgii a détské urologii (Krdlova M., KiiZ
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Svédsko, Svycarsko). Publikoval
vice neZ 180 odbornych ¢lankda,
prevazné jako prvni autor, 15 z nich
v zahranici.

Odborné vyznamné byly jeho mo-
nografie ,,Voda a elektrolyty v chi-
rurgii*“ (1958), ,,Agangliondrni mega-
kolon* (1969), Rekonsrukckijska
urolozka kirurgija (Vezikoureteralni
reflux) Zagreb chorvatsky (1999),
némecky (2000). Byl spoluauto-
rem publikace ., Uvod do praktika
z chirurgie® (N&které odliSnosti nej-
CastéjSich chirurgickych chorob dét-
ského véku) (1967).

Publikace z historie mediciny ma-
puji jednak Zivot a dilo vyznam-
nych Iékait Vychodoceského kraje
a jednak historii mediciny v Hradci
Kréalové. O vychodoceskych 1éka-

J., Koudelka J., Preis J., Kuliacek P., Lehka J., Base J., Ma-
cik I.) a vénoval se staZistim détskochirurgickych pracovist
z nasi republiky i z jinych zemi (Némecko, Polsko, Viet-
nam).

Terapeutické vysledky v novorozenecké chirurgii, détské
brisni chirurgii, onkochirurgii a urologii byly srovnatelné
s vyspélymi pracovisti v nasi republice i v Evropé. I kdyz
oddéleni spliiovalo kritéria pro vyjmenovani klinikou, ne-
stalo se tak a v roce 1982 bylo ustanoveno jako samo-
statné oddé€leni a docent Stefan jmenovan primdfem od-
déleni.

V ramci komplexni péce o dité zavedl MUDr. Stefan pra-
videlné détskochirurgické semindie pro pediatry a chirurgy
byvalého Vychodoceského kraje. Pod jeho vedenim uspo-
fadalo oddéleni tfi celostatni konference détské chirurgie
avroce 1986 pak 38. Kongres détské chirurgie s mezindrod-
nidcasti. V 60. letech navazal a postupné rozvijel spolupraci
s Klinikou détské chirurgie ve Wroclavi.

V roce 1989 skoncil doc. Stefan vedeni oddéleni détské
chirurgie. V ndsledujicim roce byl ob&ansky i vojensky reha-
bilitovany s omluvou za politickou a spolecenskou diskri-
minaci a bylo mu umoZznéno habilitaéni profesorské fizeni.

V letech 1991-2004 pracoval na zdejsi Urologické klinice,
9 let jako konzultant pro détskou urologii a 5 let jako smluv-
ni odborny 1ékar. Dlouhodobé byl ¢lenem komise pro statni
zkousky z chirurgie a oborové rady pro udélovani védeckych
hodnosti v chirurgii.

V Ceskoslovenské medicing md prof. Stefan 8 priorit,
znich 4 jsou s tematikou urologickou a 4 s tematikou détsko-
chirurgickou. Tti z té€chto priorit mély mezindrodni odezvu.
Jsou to: dysgeneze gonad (1957), rekonstrukéni genitoplas-
tika — Stefanova operace (1963) a tispéSné oddélent srostlych
dvojc¢at v novorozeneckém obdobi (1980).

Uctyhodni je predndskova a publikaéni &innost profeso-
ra Stefana. Prednesl vice nez 300 prednések, fadu z nich
na mezindrodnich kongresech, konferencich a seminafich
(Anglie, Irsko, Chorvatsko, Némecko, Polsko, Rakousko,
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fich pojednévaji publikace ,,Vy-
znamni profesofi 1ékafstvi — rodéci z vychodnich Cech v le-
tech 1370-1900% (1995), ,,.Lékafi, absolventi hradeckych
latinskych $kol a gymnasia® (2000). Svtj obdiv ke kralové-
hradeckému roddkovi Karlu Rokitanskému vyjadfil jiz
v roce 1954, kdy jako prvni u nds publikoval biografii Ka-
rel Rokitansky. V roce 2000 — vyro¢i narozeni K. Roki-
tanského — se ucastnil spolu s prof. MUDr. Ivo Steine-
rem, CSc. a MUDr. Olgou Prochdzkovou velkolepych
oslav v Rakouské akademii véd ve Vidni. Zde navazal kon-
takt s chirurgem prof. MUDr. Otakarem Rokitanskym,
vnukem K. Rokitanského a dalS$imi rakouskymi védci. Mé-
sic po oslavach ve Vidni probéhl pod zastitou dékana nasi
LF HK slavnostni vecer k ucténi slavného rodika, kde
80lety prof. Stefan pronesl stéZejni prednasku. Byl také
kurdtorem doprovodné vystavy K. Rokitansky na LF
v Hradci Kralové a poté na 1. LF ve Faustové domé v Praze.
V nésledujicim roce byla vydand monografie Karel Roki-
tansky, roz$ifend o informace ziskané ve videnskych archi-
vech a od rodiny Rokitanského. Tato publikace ziskala
v roce 2005 cenu Ceské urologické spole¢nosti. Byl spo-
luautorem publikace Fakultni nemocnice Hradec Kralové
vydané v roce 1988 k 60. vyroc¢i dostavby ,,Nové nemocni-
ce. Podilel se kapitolami ,,Historie zdravotnictvi v Hradci
Kralové do roku 1928 a ,,Vznik nové nemocnice a obdobi
let od roku 1928%. Je spoluautorem monografie ,,L.ékar-
ska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové 1945-1995
(1995).

Odborného uznani se dostalo prof. Stefanovi v nasi re-
publice i v zahrani¢i. Stal se nositelem 7 medaili a 2 cen
za védecky pfinos v mediciné, byl ¢lenem 2 zahrani¢nich
Iékatskych spolecnosti a ¢estnym ¢lenem 3 Ceskych a 1 za-
hrani¢ni 1ékarské spolecnosti.

Profesor H. Stefan byl moralni a védeckou autoritou a pii-
kladnym vlastencem. Jeho osobni dovednosti a pile prispély
k tomu, Ze ho fadime mezi Gsp&sné Ceskoslovenské a ceské
1ékate; 1ékare, ktefi i v soucasnosti inspiruji.

MUDr. Miroslava Krdlovd
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Uprostred Koruny ceské

Gotické a rané renesanéni uméni vychodnich Cech 1250-1550

Jedine¢na vystava vénovand vytvarnému uméni vychod-
nich Cech poskytuje uceleny pohled na kulturni bohatstvi
regionu od doby poslednich Pfemyslovct aZ do obdobi
vlady jagellonské dynastie. Bohatstvi stfedovéké krajiny
vychodnich Cech, kter4 se ve 13.-16. stoleti nachézela do-
slova ,,uprostfed zemi Koruny ¢eské®, je v tomto rozsahu
predstaveno viibec poprvé. V expozici je shromdzdéno pres
400 exponatl vS§ech uméleckych obori od dokladt kazdoden-
nosti, pres architektonické detaily, umélecké femeslo, zbrané,
mince, pisemné dokumenty, rukopisy, peceti aZ k socham,
deskovym malbdam a velkym oltdfnim celktim, které dokla-
daji vysokou kulturni droven regionu a sleduji proménlivé
umélecké vztahy mezi vychodnimi Cechami a sousednimi
oblastmi. Projekt byl podpofen Ministerstvem kultury CR
v ramci programu NAKI II.

Vystava je rozd€lena do Ctyf sali. V prvnim se setkdme

s nejstar§imi doklady umélecké kultury prevdzné v podobé
archeologickych ndlezil se zajimavou hypotetickou rekon-
strukei zavéru presbytife zaniklé stavby v aredlu klastera
dominikdnt v Hradci Kralové. Druhy prostor — lapidarium
nabidne navs§tévnikim uméni 14. a 15. stoleti, zohledni tak
rozkvét kultury regionu do husitskych vélek a ukaZze, co
zbylo po obrazoboreckych boufich. Sl v prvnim patie pied-
stavuje uméni konce 15. a poc¢atku 16. stoleti s dominantnim
vlivem slezské metropole Vratislavi a velkymi utrakvistic-
kymi oltafnimi retdbly. Posledni ¢ast zahrnuje umélecké
femeslo véetné zlatnickych praci, kovolitectvi, vysivek,
iluminovanych rukopist, prvotiskti a vzacnych listin.
Vystavu je mozné navstivit do 28. ¢ervna 2020.
PhDr. M. PraZdkovd

Foto M. Benes 5
Muzeum vychodnich Cech v HK
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Markéta Prazikova, Miroslav Benes: Museum v detailu
Vydavatel: Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové. 299 stran, ISBN 978-80-87686-

Reprezentativni publikace ,,Museum v detailu*, podpofend Ministerstvem kultury Ceské repub-
liky z programu Podpora projekti zaméfenych na poskytovani standardizovanych sluzeb muzei
a galerii, si vytkla za cil upozornit ¢tenafe vytvarnou formou na prvky architektury a upoutat
zajimavymi pohledy prostfednictvim umélecké fotografie. Kniha predstavuje Kotérovu stavbu
ponékud netradi¢né a zabyva se predevsim detaily, které mohou Casto zustat navstévnikiim uta-
jeny a kterych budova skryva nepfeberné mnozstvi. Zaroven patii k badatelsky velmi Zaddanym
tématiim a kniha tak podporuje propagaci jediné narodni kulturni pamétky v Hradci Kralové.
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

| '[FAKULTNI NEMOCNIGE
'V HRADCI KRALOVE |
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Okresni nemocnice po dostavbé, 20.-30. léta 20. stoleti
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Aredl nové nemocnice, pohled pres reku, 30. léta 20. stoleti

,,Nejen univerzitni mésta v republice, ale i Fada dalSich  lékari i Sirokou verejnosti. (...) V roce 1928 byla oteviena
mensich mést se dockala v samostatném stdté modernich v Hradci Krdlové sedmipavilonovd nemocnice, rozsahem
nemocnic a ustavi, 7 nich mnohé jsou po strdnce archi-  nejvétsi mimopraZsky tstav tohoto typu.“ Témito slovy
tektonické i po strdnce iicelnosti dnes cenény architekty,  z knihy Dé&jiny lékarstvi v Ceskych zemich miZeme za-
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Pohled na nemocnici a privoz pies Labe, 30. léta 20. stoleti

&it seridl HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH,
ktery je v letoSnim roce v€novan krdlovéhradecké fa-
kultni nemocnici. MiiZete porovnat pohled fotograft let
davno minulych na Fakultni nemocnici v roce 2020.

Pro vystavbu nové nemocnice bylo vybrdano misto na le-
vém biehu Labe u jeho soutoku s Orlici, v katastru obce
Novy Hradec Kralové. Zvitézil projekt prazského archi-
tekta Bedficha Addmka (1891-1961), ktery se vénoval
prevazné projektim vefejnych budov. Byl autorem tady
dal$ich projektd tykajicich se zdravotnictvi, soukromych
domu a vil. Ve vychodnich Cechéch byl, kromé& kra-
lovéhradecké Okresni ne-
mocnice, v letech 1926 az
1930 realizovén jeho pro-
jekt pavilonu chirurgické-
ho, infek¢niho a pavilonu
interny v nemocnici v Par-
dubicich.

JiZ od dostavby se stala no-
va nemocnice vdéénym né-
métem pro fotografy a k do-
stani byla celd fada pohlednic,
které vyuzivali hlavné pa-
cienti hradecké nemocnice ne-
bo ndvstévnici Hradce Kra-
lové k zaslani pozdravi rodi-
né a pratelim. Seridl predsta-
vi nejprve celkové pohledy
na nemocnici. Rovnocenné
srovnani jiZ udélat nelze, ne-
jen protoZe rozsdhla vystav-
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ba v aredlu nemocnice pokracuje dodnes, ale samoziejmé

rozrostla se 1 vegetace.
PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

PouZit4 literatura:

Hlavackovd, Ludmila; Svobodny, Petr. Déjiny lékarstvi
v Ceskych zemich. Praha: Triton, 2004.

Koritenskd, Pavla. Velka vizita!...v Hradci Kralové za prvni
republiky. Hradec Kralové: Muzeum vychodnich Cech, 2017.
Historické fotografie: Sbirka MVC, soukroma sbirka.
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Lazné Velichovky 1897

Lazné Velichovky 1897 s vice jak stodvacetiletou tradici
se nachdzi v krdsné kopcovité krajin€ na rozhrani Kladského
pomezi a Podkrkonosi.

HISTORIE

Lazenska tradice ve Velichovkach zapocala v roce 1897.
Predchdzi ji objev dr. Kutika z Horicek, ktery zjistil, Ze zdejsi
kiidova slatina ma 1é¢ivé tcinky. Dr. Kutik ji ispé$né apli-
koval ve svém sanatoriu v Hofickach. Velichovské panstvi
tehdy vlastnily dvé sestry, baronky Berta Bess-Chrostin
a Gabriela Spens-Boden. Dr. Kutik se svym pfitelem hra-
bétem Harrachem presvédcili baronky a zaloZili akcio-
vou spole¢nost. Roku 1898 zde tak byla zahdjena prvni
lazenskd sezona zaméfend na 1écbu pacienttl s kloubnimi
problémy.

Po roce 1918 koupilo 14zn& Cs. Ustfedi nemocenskych
pojisSfoven v Praze, které zdejsi aredl zmodernizovalo. Byla
postavena hlavni, moderné pojatd budova — Masaryktv
dim. Prvni ¢eskoslovensky prezident zdejsi 14zné navstivil
v roce 1926.

V pribéhu 2. svétové valky 14zné prestaly slouZit svému
ucelu. Byl zde zfizen lazaret. Generdl F. Schorner (velitel
skupin armad Stfed) v ldznich umistil svij hlavni stan. Vily
i hlavni budova se proménily v ubytovny pro némeckou ar-
mddu, distojniky a generdly.

Po vilce areal opét slouZil svému tcelu jako 1é¢ebné zari-
zeni nemocenské pojistovny, pozdéji stitni 1dzné.

V roce 1992 byla znovu zaloZena akciova spolec¢nost Lazné
Velichovky. V roce 2013 byly 14zné uzavieny.

O rok pozdéji zakoupila opustény a zdevastovany aredl
lazni spole¢nost KARSIT.

Nemalé finan¢ni prostfedky byly investovany do oprav
aredlu. Bylo dostavéno 4. patro Masarykova domu, opra-
vena hala, fasddy, dfevéné konstrukce vil, jidelna lazen-
skych host a kuchyné, budova Zimnich lazni, prostory
elektrolécby a mnoho dalSiho. Postupné se upravuje zeleni
v rozsdhlém parku, nainstalovalo se venkovni fitness, hma-
tovy chodnik, Sachy a chystd se dalsi zatraktivnéni. Spo-
le¢nym jmenovatelem vSech oprav je zachovani pivodniho
vzhledu.
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Lazn& Velichovky jsou nestdtni zdravotnické zatizeni,
které se zaméfuje pfedevSim na 1écbu a rehabilitaci pacientt
s onemocnénim pohybového apardtu, pacientli po drazech
a po operacich kostif a kloubt, v€etné kloubnich ndhrad, ddle
nervovych onemocnéni dle platného indika¢niho seznamu.
Lazné nabizi pobyty i pro samoplatce, ktefi mohou vyu-
Zit procedury zaméfené na zmirnéni bolesti svali a kloubi
a zlepSeni celkového zdravotniho stavu po operacich a tra-
zech. V roce 2018 se ndm podarilo ve spoluprdci s hemato-
onkology Ceské myelomové skupiny rozsirit lazeriskou 1é¢-
bu o onkologickou indikaci I/l pro diagnozu mnohocetny
myelom.

LECEBNY ZDROJ

N3 piirodni 16¢ivy zdroj slatiny je v ramci Ceské republiky
unikdtni svym sloZenim. Jde o kombinaci kiidové slatinné
zeminy, kterd se misi s vodami z mistnich pramenti bohaty-
mi na uhli¢itan vépenaty a Zelezo. Zdsobu loZiska odhaduji
odbornici na dalSich 150 — 200 let.

Slatina se vyuZivd pfedevsim pro koupele a zabaly napom4-
hajici vyrazné zmirnit popt. tplné odstranit bolesti pacientl
trpicich onemocnénimi pohybového apardtu. Diky tomu se
ndm dafi vyrazné zlepSovat kvalitu Zivota naSich pacientl.
Lazné poskytuji Spickovou lazetiskou péci, klidné zazemi
s rodinnou atmosférou a ochotnym zkuSenym persondlem.

LECBA
V Laznich Velichovky se spojuje sila pfirodniho 1é¢i-
vého zdroje poskytujictho unikatni slatinu s péc¢i zkuseného
persondlu, s ¢istym a klidnym prostfedim, s profesiondl-
nim a lidskym piistupem vSech ¢lenidl naseho ldzefiského
tymu. Tato kombinace je zdrukou spokojenosti nasich kli-
entl, diky nimZ miZeme pokracovat v rozvoji naSich sluzeb
a ldzni samotnych.
Zdkladni lé¢ebné procedury:
Slatinné koupele a zabaly
Masdze
VySettovaci vykony
Rehabilita¢ni cviceni
Vodni terapie
Elektrolécba
Pfistrojova terapie
Dalsi specidlni 1écebné procedury
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KULTURNI, SPOLECENSKE AKCE, VOLNY CAS

KaZdoro¢né dne 8. kvétna pripomindme tradi¢ni akci Mise
Velichovky, epizodu z konce 2. svétové valky, kterd je spojena
nejen s prohlidkou historickych vojenskych vozidel, bohatym
kulturnim programem, ale také se znovuotevienim 1dzni 1897.

Letni akce kulinarského uméni Food festival v poslednim
prazdninovém vikendu a podzimni Svatomartinské trhy jsou
oblibenymi a hojné navitévovanymi piiznivci z celé Ceské
republiky. Po cely rok pofdddme tane¢ni zdbavy, koncerty,
vylety, semindfe, pfedndsky vcetné divadelnich a jinych
vystoupeni.

Aredl Lazni Velichovky obklopuje rozsdhly park, diky
¢emuz hosté pii svém pobytu dychaji krasné cerstvy a svézi
vzduch, coZ uvitaji jisté vSichni, ktef{ se kaZdodenné pohybuji
v ruchu velkomésta a hlavné ve smogu. I diky tomuto faktoru
jsouLézné Velichovky idedlnim mistem pro stravenilé¢ebnych
a relaxacénich pobyti.

Pro sportovné zaloZené hosty 14zni je zde Sirokd nabidka
aktivit. Na kole muZete objevit krasy pfirody a blizkych pa-

matek jakou je napiiklad zdmek Kuks nebo Pevnost Josefov,
mate moznost si zahrdt tenis ¢i squash a protdhnout svaly
ve fitness centru nebo se muZete pobavit hranim bowlingu.
Milovnici piirody mohou piimo z hotelové terasy sledovat
rozlehlou oboru s vysokou zvéfi (jeleni, daiici, mufloni).

Reprezentacéni ples Lékarské fakulty
v Hradci Kralové 28. unora 2020

\\\ 3 '_I_i'_t:"%‘

Foto Jakub Misik
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Cajovd plantdz v Porto Formoso

Znamé réeni o tlakové niZi nad Azorskymi ostrovy (také
ho pocasi. Ale méné z nds uz vi, Ze tyto ostrovy se nachdzeji
uprostied vod Atlantiku, asi ve tfetin€ cesty mezi Evropou
a Severni Amerikou, Ze tam jsou pifjemné podnebi a krajina,
nebot teplo a vlhko zaru€uje celoro¢ni vegetacni aktivity, Ze
podél silnic rostou hortenzie vyssi neZ ¢lovek a dalsi pro nés
exotické kvétiny, Ze je to jedind lokalita v Evropé, kde se
péstuje Caj etc. etc. Ostrovy se také prirovndvaji svoji pii-
rodni bohatosti a proménlivosti k Novému Zélandu, je zde
pomérné vlhko, Casto prsi, ale krdtce a drobné, nebo se vali
po vrcholcich hor mlhy, takZe ptfiroda je ve vyborné kondici
a zem je Casto ve vysSich polohdch pokryta krdsnymi a sou-
vislymi plochami mechti. Neni to zrovna plaZové centrum,
ale koupat se zde d4 v rliznych variacich v ocednu z plazi

Hortenzie jsou vSude u silnic a nejsou malé

i skalnatych pobfeZi s termdlnimi prameny, v jezerech ¢i
v fickach. V letnich mésicich je teplota stabilizovdna kolem
23 ‘Cavedne ani v noci se vyznamnéji neméni, ani kdyZ prsi!

Nase toulky po ostrovech Evropy nds v zéti 2019 zaved-
ly do prostiedi, které ndm je z jedné strany blizké a z druhé
naprosto nezndmé. To v§echno podmiriuji: poloha souostrovi
ztraceného uprostied vod Atlantského ocednu, ktery je zde
piivétivy po vétSinu roku a mirné podnebné pasmo (3830’
s. §., 28" z. d.). Tvoti ho 9 ostrovii: nejvétsi je Sao Miguel
adalsi jsou Santa Maria, Terciera, Pico, Graciosa, Faial, Sao
Jorge, Flores a Corvo. Nejsou si navzdjem dplné€ pobliZ a ces-
tovani mezi nékterymi z nich je nejlepsi predevsim letadlem,
nebot lodni dopravou to jsou hodiny a hodiny plavby. Jde
o autonomni region Portugalska a portugalstina je zde ofi-

cidlnim a naprosto prevazujicim jazykem. Na ostrové Pico se
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Cajovna v Porto Formoso
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vypind do vySe 2351 metrd nejvyssi hora souostrovi Ponta
do Pico a co je na ni je§té pozoruhodné? Je to zdroven nej-
vy$$i hora Portugalska.

Prvni kontakt s pevninou v Atlantiku byl ne¢ekany. Po vy-
stoupeni z letadla nds okamZit€¢ ovanul odér vSeho, co je
spojené s chovem krav a to jsme nepfistdli vyloZzené mezi
dobytkem na louce, ale na standardnim letisti, jaké je tfeba
v Pardubicich. Zcela to korespondovalo s dal§imi dny naSeho
pobytu na ostrové, kdy jsme pozorovali kolem silnic nejen
hortenzie, ale téZ louky, kukufi¢né lany a kravy pasouci se
i kousek od naSeho hotelu! TakzZe, jako doma.

Kveét cajového keriku

Cesty po nejvétsim ostrové Sao Miguel, na kterém jsme
celou dobu pobyvali, jsme zacali v hordch Sete Cidades s vel-
kymi jezery Lagoa Verde a Azul, ktera jsou sice propojend,
ale v jednom je voda presvéd¢ivé modrd a ve druhém zelend.
Je to vysledek osidleni fasami, které se v riznych pomérech
ve vodéch zatopeného krateru sopky usidlily. Z vyhlidkovych
tras nad jezery je nadherny rozhled na ocedn i na vnitrozemi
s lesy mistnich jehliénant — jejichZ hlavnim predstavitelem
je kryptomerie japonska. Casté jsou také vysoké plavung,
nékde bambusy nebo vaviiny. Velkym cilem naSi ndvstévy
Azorskych ostrovi kromé krasného a neobycejné bujného
rostlinstva byly ¢ajovny a ¢ajové plantaZe na severu ostrova
nedaleko méstecka Porto Formoso. Pretrvaly tu dvé z piivod-
nich ¢trnécti zaloZenych v 19. stoleti. Zacal to pan Jacinto
Leite v r. 1820, ktery sem prvni sazenice importoval z Rio
de Janeiro! Po problémech s péstovanim pomerancu byli po-
zvani odbornici z Ciny a od r. 1883 se rozvinulo p&stovani
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Caje (Camellia sinensis) ve velkém. Nyni se tu vyrab¢ji Caje
se znackami Cha Gorreana a Cha Porto Formoso a péstuji se
v nejniz§i nadmoi'ské vysce (150 m n. m.) a jsou nejbiolo-

vvvvvv

Po celém ostrové se vini a klikati p&kné silnice. Jedna
7 nich nds zavedla do hor na stfedozdpadé — do mésta
Furnas, které je zndmé svou zajimavou kuchyni s pfirodni
kuchyriskou varnou a zdroji termdlni energie v oblasti jezera
Lagoa das Furnas. Na jeho bfehu se v jednom misté prodraly

Trouby na peceni v geotermdlni kuchyni u jezera

na povrch vafici prameny a mezi drobnymi gejzirky lze
do vyhloubenych Sachet v horké zemi vkladat hrnce s potravi-
nami. Smés vepfového, hovéziho a kutectho masa a klobasy,
se zelim, kapustou, brambory, mrkvi a dal§imi ingrediencemi
se proméni za n€kolik hodin pobytu v horké zemi v mistn{
specialitu Cozido de Furnas.

A e

Cozido je jednoduché a chutné jidlo

Navstivili jsme zde i krdsnou botanickou zahradou Terra
Nostra s fadou jezirek a velkym koupacim kruhovym ba-
zénem s teplou, ale ne moc pohlednou vodou. To Lagoa
do Fogo ma vodu krasné ¢istou, ale k tomuhle nejkrasnéjSimu
jezeru celého souostrovi jsme se bohuZel vypravili v den, kdy
jen nesméle vykukovalo slunce a drobné prSelo. Na tiboc¢i
pohofi pracuje geotermdlni elektrarna, zasobujici ostrov asi
¢tvrtinou veSkeré potiebné elektriny. Tyto ekologicky pra-
cujici elektrarny 1ze nynf nalézt asi ve 25 zemich svéta, a a¢
byly pldnovany i u nds, realizace se dosud nedockaly. Blizké
termdlni prameny Caldeira Velha umoZiiuji koupdni v teplé

vvvvvv

Ale 1 zde jsme byli jen pouhymi pozorovateli nasardinkova-
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Termdlni prameny Caldeira Velha

nych turistd v jiném piirodnim bazénku. Radéji jsme proto
ndsledné zavitali na ananasovou plantdZ ve Faja de Baixo,
coZ je jedno z pfedmésti Ponto Delgada. Ananasy tam pés-
tuji ve sklenicich, v nichz Ize vidét vZdy stejné staré rostliny
v rdmci jejich ro¢niho ristu a dozravani plodu.

N Lo N %

Ananasovd plantdz ve Faja de Baixo. Ananasy jsou tu velmi sladké

Azorské ostrovy vSak nabizeji i spoustu dalSich ndmi ten-
tokrdt nespatienych krds, a tak ndm nezbyv4, neZ se tam
pfirody, berte tyto fddky a obrazky jako pozvanku k jejich
navstéve. Milan Kaska

Zemrel doc. MUDr. Josef Base, CSc.

emeritni prednosta Urologické kliniky
FN a LF v Hradci Kralové

Dne 22. tnora 2020 ve véku
nedoZzitych 77 let zemrel po dlou-
hé nemoci nés kolega doc. MUDr.
Josef Base, CSc. Jeho cesta zapo-
¢ala na zakladni 8kole v Cernilové,
pokracovala studiem na gymndziu
J. K. Tyla a poté na Lékarské fa-
kulté v Hradci Kralové. Lékarskou
drdhu zacal na chirurgickém od-
déleni nemocnice Usti nad Orlici.
Velmi brzy vsSak presel ke ,,své-
mu* oboru — urologii. Cely jeho
zivot provazely knihy a studium.
Pfi tom dosdhl svych nejvétSich
uspéchti. Kandidatskou praci na té-
ma ,,Komplexni 1é¢ba zhoubnych
nddort varlete u dospélych* obha-
jil v roce 1979. V roce 1985 zalo-
7zil a vedl oddéleni détské urologie

nosti, podilel se na pregradualni
i postgradudlni vychové lékari
a ucastnil se price védecké rady
LF HK.

Nelze opomenout ani bohaty ro-
dinny Zivot pana docenta. S man-
Zelkou Ladislavou vychovali dva
syny a stal se trojndsobnym dédec-
kem. Poté, co jej nemoc ochromi-
la natolik, Ze se jeho novym domo-
vem stal Domov Sv. Josefa v Ziréi,

nezaptel svoji houZevnatou po-
vahu. Naddle sledoval aktudln{
trendy mediciny, zejména své ob-
libené urologie, udrZzoval své zna-
losti z anglického jazyka a precetl
nespocet knih a ¢asopisi. Aktivné
se zapojil do taméjsiho Zivota. Za-
lozil a vedl pro ostatni klienty krou-

na Urologické klinice FN a LF

v Hradci Krédlové. Od roku 1990 zastdval funkci pred-
nosty Urologické kliniky. V roce 1991 se habilitoval do-
centem v oboru urologie.

Funkci prednosty zastdval az do roku 1995, kdy jej
nemoc pfinutila pfedcasné ukoncit aktivni chirurgic-
kou ¢innost. Po dobu svého ptisobeni na klinice zachra-
nil mnoha Zivotu i v pripadech, které se zdaly beznad¢j-
né. Vedle odborné Iékarské praxe se pan docent inten-
zivné vénoval odborné publikaéni a prednaskové ¢in-

Zek psychologie. Diky své pfiro-
zené sluSnosti, obrovské skromnosti a pratelské povaze
byl oblibeny nejen mezi ostatnimi klienty, ale rovnéz
u persondlu Domova Sv. Josefa.

Pana docenta si vSichni budeme pamatovat jako vzdé-
laného Spickového odbornika, povahové skromného,
slusného a vZdy vstiicného cloveka.

Prosté fajn chlapa, ktery i pfes neptizen osudu nic ne-
vzdal.

Jeho zak MUDr. Ivo Novdk Ph.D.
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Autor fotografii: MUDr. Alexandr Stépanov, Ph.D., narozen v roce 1985 v Rusku. V sou¢asné dobé pracuje
jako lékaF na Oc¢ni klinice FN HK.

.Foceni je mdj nejvétsi konicek a je mi cti Vam prezentovat moje fotografie, které jsem pofidil béhem
poslednich nékolika let. Fascinuje mé svétlo, které vznika pri stridani dne a noci, a to bud’ umélé ze Za-
rovek, anebo to pravé slunecni. V soucasné dobé fotim na pinoformatovou (full frame) kameru Sony
Alpha A7 a k tomu Sirokouhly objektiv 28 mm. Samoziejmosti je stativ a dlouha expozice (1 aZ 60 vtefin).“
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