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EDITORIAL

VazZeni a mili ¢tenari,

kdyZ jsem se pred ptipravou Editorialu do tohoto ¢isla dival, o ¢em jsem psal pted rokem resp. pred 2 lety, tak musim
konstatovat, Ze se aktudlni situace v naSem zdravotnictvi i spolecnosti bohuZel od téch pfedchozich let moc nelisi.
Pred 2 lety jsem se vénoval tématu krize ve zdravotnictvi z pohledu nedostatku pracovniki, ktefi chybi zejména z diivodu
nedostate¢nych odmén pii stdle se zvySujicich ndrocich na pracovni vykon. A jak jsme na tom tedy dnes? JiZ témét dva
roky nds vSechny zaméstnavad zejména problematika spojend s pandemii Covidu-19, pfitom vychytralé posouvani terminu
odmén nds dokonce minuly podzim pfipravilo o vyplaceni slibené zaslouZené odmény. A jak jsme na tom aktudlné
s Covidem? Uz nejsme nejlepsi, ale ani nejhorsi na svété, ale stran proockovanosti populace stav stdle nedosahuje
dostatecné drovné. Zde asi mame Stésti, Ze diky experimentim na podzim minulého roku a pocatkem toho letosni-
ho doslo k vyraznému promoteni populace, které ¢aste¢né ockovani zastoupilo. Do budoucna Ize podle mne ocekévat,
Ze se ockovani proti Covidu-19 stane v urcitych povoldnich povinnym, stejné jako je tomu u hepatitidy B. Proto
ze svého pohledu nechdpu soucasny stav, kdy stdle 15-20 % pracovniki ve zdravotnictvi neni ockovano a ohroZuje
tak nejen sebe, ale hlavné nemocné, o které se ma pritom co nejlépe starat. PoZadavek na povinnost placeni testi
,»odmitaci* ockovdni byl rychle smeten ze stolu diky bliZicim se volbdm. Co bude po nich? To zatim nikdo nevi. Nyni
je situace prechodné feSena vyuzivanim piebytku nakoupenych protildtek, které jsou v kone¢ném efektu mnohondsobné
drazsi nez oCkovéani. Ty ndm ale pfi stoupajicich poctech nemocnych brzy dojdou, kdy se zd4d, Ze jsme stejné jako
minuly podzim, na pocatku dal$i viny epidemie. JeStéZe tedy, jak diky promofteni, tak diky ockovéni, neni jiZ pribéh
onemocnéni tak agresivni. Dokonce je snad konecné na cesté novy 1ék (molnupiravir), ktery by mél vyznamné
sniZovat riziko imrti nemocnych. Ale neZ se ho do¢kdme, to bude jeSté néjakou dobu trvat. Ockovani ale jisté zlstane
i do budoucna kli¢ovym opatfenim v rdmci prevence, a proto bych i ja chtél touto cestou vyzvat v§echny neo¢kované k tomu,
aby sebe i své pacienty jiZ ddle neohroZovali.

A nyni tedy kritce k obsahu aktudlniho &isla. Z pracovist FN a LF piedstavujeme tentokrit nové vznikly Ustav
preventivniho lékafstvi, v rdmci zpracovanych témat se ve Scanu poprvé objevuje Souhrn vyro¢ni zpravy LF HK. Diéle
bych chtél upozornit ¢tendfe na ¢lanky o predani cen ispéSnym studentim mediciny a o prvnim vyroc¢i klubu Alumni,
tj. absolventt LF v Hradci Kralové. Na dalsi pfispévky tentokrdt z divodu nedostatku mista upozoriiovat nebudu,
ale véfim, Ze kaZzdy z Vs si néjaké to pro sebe zajimavé téma v aktudlnim ¢isle najde.

Nezbyva mi nez véfit, Ze se Vam bude 1 tfeti letoSni ¢islo Scanu libit, a my v redakci uvitime jakékoli pfipominky,

naméty ke zpracovani nebo i pfimo VasSe ptispevky do Cisel dalsich.
/A s 0
L M ‘/" \‘/Q/\//\—\g\
prof. Vladimir Maisnar
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SLOVO REDITELE

Vizené kolegyné, vdZzeni kolegové, mili
pratelé,

vice neZ rok se t€$im, Ze budu moci psat
o nécem jiném neZ o epidemii COVID-19,
o poctech nemocnych, o vySetfovacich algo-
ritmech, o o¢kovani a o vSem ostatnim, co
celd tato neStastnd situace prinesla. Tak ted uz jen zamysleni
a 7adnd ¢isla. Nemohu neZ znovu a znovu opakovat, Ze jste
byli vSichni GZasni, Ze jste podali obrovsky vykon, Ze jste
zachrdnili mnoho Zivotl, pomohli mnoha lidem a prfedevsim
ukdzali, Ze ,.,to jde*, Ze si miiZeme vzdjemné vypomoci a pod-
fidit odborné i osobni zdjmy akutnim potfebdm. UZ jsem to
fikal mnohokrdt, ale ,,musim* jesté jednou — je to pro mne
hodné dominantni pocit.

Tak a k normdlnimu Zivotu. I ten bude spojen s riziky —
SARS-CoV-2 s ndmi nepochybné ziistane, piijdou chripky,
ted proZivdme obdobi velmi silnych nemoci z nachlazeni
nebo virdz — ale to je normdlni Zivot, normdlni zdravotnictvi
anormdlni prace. Vratme se k ni. DoZefime, prosim, to o ¢em
jsem jiZ opakované mluvil, a o co chci s vAmi v§emi usilovat.
Jiz pted dvéma lety jsem jasné€ vyslovil pfedstavu, Ze musime
nasi Fakultni nemocnici nejen udrZovat ve skvélé kondici, ale
musime ji naprosto jasné, zfetelné a vyrazné rozvijet. Mnoho
let jsme nemocnice ekonomicky zdravd — a opravnéné se tim
chlubime. To nechceme a nemuiZzeme prekazit. NemiiZzeme
to ale dosahovat tim, Ze bychom brzdili rozvoj. Aby bylo
jasno —nedé€ldme to! Ale prece jen jsou oblasti, kde bychom
méli postoupit ddle a ,,pfitlacit™. Medicina je nesmirné Zivd
a stdle se rozviji. To je — naStésti — nezastavitelné. Musime
7 toho rozvoje velmi uvdzlivé vybrat to, co je pro nase pa-
cienty opravdu pfinosné. Musime zvéZzit co je jasny trend
do budoucna a co je jen vystielek a snaha prodat drahy vy-
robek nebo drahy 1€k. Tento stit by mél jasné fici, co bude
centralisovat do jedné-dvou vybranych nemocnic (extrém-
né vzicné choroby) a jakou na druhé stran€ budou hrat roli
okresni, a je$t€ mensi nemocnice (jasny posun k zdkladni
a ndsledné péci pii zajisténi nezbytné vyborné péce na ne-
zbytné rovni — a s persondlem, jaky je dosaZitelny). Zatim
se to diferencuje tak troSku spontdnné — stejné vSechny
komplikované piipady z kraje konci u nds a ndm dramatic-
ky stoupd ndrok na liZka intensivni péce a na droven péce
oSetfovatelské. Vyrazn€ ndm chybi to, co bylo zrusené — tedy
intermedidlni péce. Pfesouvdme tim zminénym tlakem pa-
cienty z JIPek na standardni liZka v dobg, kdy jesté potiebuji
vyS§i stupeni péce nez standardni. Diky skvélé praci naSich
1ékari a sester to zvldddme. Neni to ale systematické a bude-
me muset v tomto smyslu pfebudovat nase pracovisté. Bude
to také potrebovat vice persondlu. To je podle mého ndzoru
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ny) tlak na zvySovani zdkladnich mezd. Jisté zvySeni platu
kazdého potési — ale opravdu potiebujeme daleko zietelnégji
vice kvalifikovanych lidf neZ stdlé zvySovani mzdovych tari-
f. Tyka se to predevsim sesterského persondlu. A to prede-
v8im v péci u lizka, bezprostiedni péci o pacienta. Ve vSech
stupnich péce — od zdkladni, oSetfovatelské aZ po tu nejvyssi,
nejkvalifikované€js$i — ale vZdy u pacienta. Nenechejme se
zavalit administrativou! Musime vice operovat — a musime
tedy mit vice persondlu na sdlech, musime tedy mit vice liZek
(a k nim persondlu) na poopera¢nich lizkach a JIP, musime

byt schopni délat vice vykonl na internich 1izkach, k tomu
potifebujeme vice diagnostickych metod a jejich rychlou do-
stupnost. Jde to zd4nlivé do nekonec¢na. TakZe to musim fici
i obracen& — mnohdy d&ldme zbytecné véci. Ceskd (a nejen
¢eskd) medicina je v nékterych oblastech prediagnostikovand
—mnohd vySetfeni nejsou nezbytnd. A tato zbyte¢nd vysetieni
pak vedou nékdy ke zbyte¢nym vykontim, zbyte¢nym zdkro-
kim a zbytecné terapii. Svétov4 literatura to zcela oteviené
popisuje a neméli bychom se tvéfit, Ze to u nds neexistuje.

TakZe, mdm-li to alespon néjak pokusné shrnout: ano, po-
tfebujeme vice persondlu (dobte zaplaceného), ale nedélejme
zbytecné véci — v anglicting to oznacuji hnutim ,,choosing
wisely“. RozSifme péci o pacienty vSude kde je to potfebné
a kde je to ekonomicky zvladnutelné. A délejme to s rozva-
hou a s rozumem.

Tak at se tim fidme a af se ndm to daff.

Viadimir Palicka

Dobrovolnici pomahaiji

Dobrovolnicky program ve FN
HK rozsifil své ptisobeni na dalsi
kliniky. Pacienti se s pomoci dob-
rovolnikii mohou nové setkdvat
také na Klinice nemoci koZnich
apohlavnich FN HK, Rehabilita¢ni
klinice FN HK a Ortopedické kli-
nice FN HK.

»Jsme radi, Ze se podafilo dobrovolnicky program, kte-
ry v poslednich letech pisobil naptiklad na Détské klinice
FN HK ¢i Klinice onkologie a radioterapie FN HK, rozsifit
1 na dal$i pracoviSté nemocnice. Samoziejmé uvitdme dalsi
dobrovolniky, ktefi by byli ochotni pomoci,* uvedla ndimést-
kyné pro oSetfovatelskou péci FN HK Mgr. Dana Vaitkova.

Ve FN HK ptisobi nyni zhruba desitka dobrovolnik, ktef{
jsou pacientiim spolecniky u ltzka ¢i pfi prochazkach v aredlu
FN HK. Dobrovolnici s pacienty nej¢astéji travi spolecny Cas
Cetbou ¢i poviddanim. Chystaji se také jednordzové akce, do
kterych se dobrovolnici zapoji. ,,Mezi dobrovolniky mdme
studenty Skol, pro které je to zajimavd moZnost nahlédnout
do fungovani nemocnice. Dal$i vyznamnou skupinou jsou
aktivni seniofi, ktefi chtéji vyuZit svlij volny Cas pro po-
moc lidem,” uvedla koordinatorka dobrovolniki FN HK
Mgr. Blanka Viépenikova. Podminkou pro dobrovolniky je
veék pres 18 let, Cisty trestni rejstifk a idedln€ moZnost pra-
videlné spoluprice.

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové letos na jafe uspé€la
s Zadosti o dotaci v rdmci projektu Efektivizace systému ne-
mocniéni péce v Ceské republice prostiednictvim dobrovol-
nické ¢innosti. Cilem podpory je dal$i rozvoj dobrovolnictvi
v nemocnicich. Dobrovolnicky program v nemocnici funguje
od roku 2005, do soucasnosti v nemocnici pusobilo v rdm-
ci tohoto programu pies dvé stovky dobrovolnikii. Od roku
2013 nemocnice na programu dzce spolupracuje s Diecézni
katolickou charitou Hradec Kralové.

V ptipadé zajmu o zapojeni do dobrovolnické pomoci
ve FN HK je moZné kontaktovat Mgr. Blanku Vipenikovou
na telefonech 495 832 907 nebo 722 983 019 ¢i e-mailu:
blanka.vapenikova@fnhk.cz. -js-
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Vyzva Ceské konference rektorti
studentim vysokych skol CR,
aby se nechali o¢kovat

Ceska konference rektorii (CKR) vyzyva viechny stu-
dentky a studenty vysokych $kol CR, aby byli odpovédni
a nechali se o¢kovat proti koronaviru. Podle CKR predsta-
vuje o¢kovani nejucinnéjsi cestu, jak chranit zdravi a Zivoty
vSech obcanl a zdroven umoznit plnohodnotné vzdélavani
v nadchdzejicim semestru.

Chceme-li obnovit vyuku v tradi¢ni podobé a umoz-
nit naSim studentkdm a studentiim, aby se naplno zapojili
do studia, je nutné povzbudit je zdrovei k tomu, aby se necha-
li o¢kovat. V tuto chvili snad existuji diivody k optimismu,
pokud jde o vyvoj epidemie, ale je tfeba stdle pocitat s tim,
Ze epidemicka situace se miZe dramaticky zménit. Ostatné
presné tak tomu bylo v minulém roce. Proto povaZujeme
za dileZité, aby se v€as naockoval co nejvétsi pocet vysoko-
Skolskych studentti. Tim by sami studenti pfispéli k posileni
kolektivni imunity a k tomu, aby se neopakoval scéndf z mi-
nulého podzimu, ktery si nikdo z nds nepieje.

Vysoké $koly CR trpélivé &ekaly, neZ budou piednostné
ockovany nejohroZenéjsi skupiny obyvatel (seniofi, pracov-
nici ve zdravotnictvi, hasi¢i, policisté, ucitelé stfednich a za-
kladnich 8kol), aby ndsledné mohlo dojit k ockovani jejich
akademickych pracovniki a dalich zaméstnanci.

CKR vyzyvi viechny vysokoskolské studenty, véetn& nové
prijatych studentti nastupujicich do prvnich ro¢nikd, kteti do-
sud nejsou ockovani, aby se nechali ockovat bez zbyte¢ného
otdleni vcas pred zahdjenim akademického roku 2021/2022.

V Brné€ dne 6. srpna 2021
Za Ceskou konferenci rektorii

. {_4{-{;,

Prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D.
predseda

SLOVO DEKANA

ViéZené Ctendrky, vaZeni Ctendfi,

zahdjeni nového akademického roku, a s tim
spojeny zacatek vyuky, se rychle bliZi. V fijnu
se na nasi fakult€ znovu rozbéhnou prednds-
ky, seminéfe a praktickd vyuka — v laborato-
fich, v ambulancich, na operacnich sélech,
u liZzka nemocného. Naplno se rozjede zdkladni i klinicky
vyzkum a spoluprdce mezi jednotlivymi dstavy a klinikami.
A véfim, Ze i dosud omezované spolecenské a sportovni
aktivity.

Uplynulé mésice ale nebyly jen ve znameni dovolenych,
prazdnin a ptfijemného letniho odpocinku. Pfesto, Ze jsme
byli velmi limitovani hygienickymi omezenimi pfi pretrva-
vajici epidemii, pokracovala na vSech fakultnich pracovistich
kazdodenni ¢innost k zabezpeceni béZnych i mimoradnych
aktivit. Bylo tfeba zajistit prazdninové praxe studentd v ne-
mocnicich, zkousky odloZenych a opravnych termini, za-
pisy do dalSich studijnich ro¢nikd, magisterské, bakalarské
i doktorské promoce, studentské vyménné pobyty a stdze.
A nejen to. Jsem velmi rad, Ze se béhem 1éta podafila i tolik
potiebnd rekonstrukce vybranych ucebnich prostor a moder-
nizace vypocetni techniky.

Vedenim fakulty a jednotlivymi specializovanymi praco-
visti byl béhem letnich mésicti dopracovén strategicky za-
mér rozvoje fakulty pro pfistich 5 let, s konkretizaci aktivit
pro leto$ni rok.

Mezi nejdilezitéjsi tkoly ale bezesporu patfilo, a naddle
patii, vyhodnoceni vyuky v obou pfedchozich semestrech,
které byly limitovany hygienickymi predpisy a restrikcemi
pri trvajici epidemii. Standardni vyuka byla nucené dopliiové-
na pro nds novou vyukou distan¢ni. Je proto nutnd dikladnd
analyza kvality vyukovych postupti a metod se zaméfenim
na chyby, kterych jsme se pfi pfechodu na nové postupy
mozné dopustili, stejné jako na pozitivni zkuSenosti, které
jsme timto ziskali.

Naro¢nym logistickym problémem se béhem prazdnin uka-
zalo zabezpeceni povinnych studentskych praxi. Omezené
cestovani znemoznilo vét$in€ naSich zahrani¢nich studentt
absolvovat ptfedem domluvené praxe v nemocnicich v misté
jejich bydlisté ¢i v jinych zemich. Dodate¢né zajisténi pra-
xe ve Fakultni nemocnici tak pfineslo zvySené ndroky pro
vSechny ziicastnéné.

Aktivit na$i fakulty, resp. jejich zaméstnanci a studentt,
ve zminéném obdobi bylo vice, zminil jsem jen nékteré
z nich. Ale mohlo by jich byt je$t€¢ mnohem vice. BohuZel
i ted, po roce a pul roku od prvnich pfipada v nasi zemi, co-
ronavirova epidemie stédle ovliviiuje Zivot v celé spolecnosti.
Pres vSechna hygienicka opatfeni a zdvazné pokyny.

Jednou z nejicinngj$ich moznosti, které mohou pozitivné
ovlivnit souc¢asnou nepfiznivou situaci, a tak pomoci ndm
vSem, je vakcinace proti koronaviru. Pevné véfim, Ze oc-
kovani miZe postupné zvysit imunitu celé spolecnosti a je
spravnou cestou k normdlnimu Zivotu, ktery si vSichni tak
moc piejeme.

Apeluji proto na v§echny spolupracovniky i studenty, kte-
i s vakcinaci jesté vdhaji, aby se nechali ockovat. A pokud
mozno co nejdiive, abychom mohli zajistit plnohodnotné
a bezpecné vzdélavani béhem nového akademického roku
2021-2022. Jiri Mandik




AKTUALITY

Ustav preventivniho lékaistvi

Vznik Ustavu preventivniho Iékaistvi

Ustav preventivniho lékatstvi vznikl k 1. lednu 2021 spo-
jenim Ustavu hygieny a preventivniho 1ékaistvi a Ustavu
socidlniho 1ékafstvi. Prof. MUDr. Lenka Borskd, Ph.D. je
prvni prednostkou nové vzniklého tstavu UK na Lékarské
fakulté v Hradci Krdlové. Obé zanikajici pracoviste jsou sva-
zana s historii nasi fakulty od jejiho pocatku. Katedra hygie-
ny byla ustavena bezprostiedné po ziizeni Lékarské fakulty
UK v Hradci Krdlové v roce 1945. Prvnim piednostou byl
jeji zakladatel, univerzitni profesor Dvordk, ktery od samé-
ho zacatku usiloval o vytvoreni nového profilu hygieny jako
progresivniho preventivniho lékaiského oboru. V souladu
s tehdejSim pojetim hygieny se vyzkum soustiedil zejména
na studium dopadu faktort Zivotniho prostiedi na zdravotni
stav populace. Nasledovnikem profesora Dvotaka byl profe-
sor Tusl, ktery poklddal vychovu k prevenci za jadro hygieny
aprosazoval jeji fyziologické a biochemické (toxikologické)
zaméfeni. Ndsledovnici profesora Tusla (docent Vyskocil,
docentka Smejkalova a profesor Fiala) pokradovali v této
linii, kterd odpovida i nové koncepci hygieny realizované
po roce 1990.

k e =y

Foto 1. Za&atek osmdesétych let. Pracovni tym Ustavu hygieny
(profesor Tusl je druhy zprava a docent Vyskodil Ctvrty zprava)

Obor socidln{ Iékat'stvi nebyl v pocatcich fakulty péstovan
jako samostatny. Prvnimi externimi uciteli problematiky so-
cidlniho Iékat'stvi byli od roku 1960 doktor Omelcuk a do-
cent VysSohlid. Katedra socidlniho 1ékarstvi byla zfizena aZ
v letech 1964—67 a byla vedena tehdej$im feditelem fakultn{
nemocnice v Hradci Krdlové doktorem Gabrielem. Potom na-
sledovalo obdobi, kdy katedru vedli vedle své hlavni funkce
teditelé KUNZ doktor Kebort a doktorka Lakosilovd; poslé-
ze pak profesorka Novdkova. Po listopadu 1989 nastoupil
do vedeni katedry kratce docent Strnad a po ném profesor
Mare§ a docent Byma. V pribéhu tohoto obdobi vzniklo
pracovisté, které se zabyvalo bio-psycho-socidlnimi aspek-
ty zdravi a nemoci a mélo celkem pét oddé€leni: socidlni
Iékat'stvi, vSeobecné praktické 1ékafstvi, spolecenské védy
a oSetrovatelstvi. Svébytnym oddélenim byla pedagogicko-
-psychologickd poradna pro ¢eské i zahrani¢ni studenty,
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Nutnost spojeni obou vySe uvedenych tstavi do jednoho
ptirozené vyplynula z dlouhodobych celosvétovych trenda
v oblastech primarni a sekundérni prevence infek¢nich a ne-
infekénich onemocnéni. V poslednich desetiletich WHO stéle
vice zduraziiuje zdravotni, ekonomické i socidlni benefity
preventivniho 1ékafstvi, které je zaméfeno jak na ochranu
a podporu zdravi populace (hygiena a epidemiologie), tak
ina pravni, socidlni, ekonomické a politické aspekty organi-
zace a fizeni zdravotnickych a socidlnich zafizeni s vazbou
na systémy zdravotniho pojisténi (verejné zdravotnictvi a vse-
obecné praktické 1€kaistvi). Aktudlni zkuSenosti s pandemii
infekéniho onemocnéni Covid-19 ukdzaly zdsadni vyznam
spoluprdce oborti hygieny, epidemiologie, vefejného zdra-
votnictvi a praktického Iékaf'stvi pfi ochrané€ zdravi populace
a podtrhly nutnost koordinace jejich edukacni i vyzkumné
ndplné v pregradudlnich i postgradudlnich vyukovych pro-
gramech l1ékaru.

Charakteristika zaméreni ustavu

Ve velmi hrubém piibliZeni 1ze zaméfeni Ustavu preven-
tivniho 1ékafstvi rozdélit do obort hygieny, epidemiologie,
vefejného zdravotnictvi, v§eobecného praktického 1ékarstvi,
psychologie a l1ékai'ské etiky.

Katedra hygieny fungovala
na LF HK od zalozeni
fakulty v roce 1945.

Obor hygiena je nedilnou soucasti pregradudlni vyuky
na lékarskych fakultach. Zabyva se predevsim specifickou
a nespecifickou primarni prevenci, véetné hodnoceni zdra-
votnich rizik. Specifickd primarni prevence se zaméfuje
na konkrétni rizika ¢i onemocnéni vlivem pusobeni bio-
logickych, chemickych a fyzikdlnich faktort v Zivotnim
a pracovnim prostiedi (ochrana zdravi). Nespecificka primar-
ni prevence zahrnuje celkové posilovani a rozvijeni zdravi
(podpora zdravi). Pfedmétem hygieny je ochrana a podpora
zdravi jako souhrn ¢innosti a opatieni k vytvareni a ochrané
zdravych Zivotnich podminek a k prevenci vyskytu a §ifeni
infekénich a neinfekénich onemocnéni. Cilem je zlepSovani
Zivotnich podminek jako predpokladu zlepSeni zdravotniho
stavu populace a tim i kvality Zivota.

Obor epidemiologie je jednim z hlavnich pilita klinického
Iékat'ského vyzkumu a spoleéné€ s oborem hygiena tvoii za-
klad praxe v oblasti vetejného zdravi, hodnoceni zdravotnich
rizik, zkoumadni pri¢in onemocnéni a hodnoceni intervenci
prevence a kontroly onemocnéni. Spoleénym rysem epide-
miologickych aplikaci je jejich teoreticky a metodologicky
zaklad, véetné nastroju pro definovani problému, navrhovani
studif a interpretaci vysledki studii.

Obor Verejné zdravotnictvi je komplexnim oborem,
ktery integruje poznatky z riznych disciplin. Patfi mezi né



fizeni a ekonomika, pravni védy, etika, socidlni psycholo-
gie a sociologie, demografie, statistika a informatika. Kazda
z téchto disciplin je aplikovédna pro potieby zdravotnictvi
s cilem poznat determinanty zdravi a zlepSit zdravotni stav
obyvatelstva. Na rozdil od klinickych lékatskych obort, kte-
ré se zabyvaji primdrné€ zdravim jednotlivce, fesi problémy,
které se tykaji zdravi celé spolecnosti, zdravi popula¢nich
skupin a zdravi komunit.

Obor vseobecné praktické 1ékarstvi. Poslanim oboru je
zajiSfovat vSem obcaniim naseho statu lékarskou péci, od-
povidajici sou¢asnym poznatkiim védy. Soustavnd zdravotni
péce je poskytovana registrovanym pacientim a neodkladna
péce vSem obyvatelim bez ohledu na trvalé bydliste, vek,
pohlavi, rasu ¢i ndboZenské vyznani. Péce je poskytovana
ve standardnich podminkach v ordinaci, v domdcim prostredi
pacienta nebo v misté nahlé poruchy zdravi ¢i drazu. Urcuje,
kterd onemocnéni si miiZe pacient 1é¢it sdm, kterd vyzaduji
konzilidrni vySetfeni nebo preddni ke sledovani specialistou
a kterd je nutno hospitalizovat. Nasledné zabezpecuje péci
o pacienta po hospitalizaci.

Obory psychologie a etika. Psychologie aplikovana
v 1ékaf'stvi je oborem zabyvajicim se predevsim psychologic-
kymi aspekty interakce mezi lékarem a pacientem, ale v§ima si
i vztahti pacienta k rodinnym pfislu§niktim a prateliim, véetné
poskytovani socidlni opory. Jejim tkolem je pusobit proti de-
humanizaci mediciny tak, aby se pozornost nesoustiedovala
jenom na farmakologické, technické a technologické aspekty
poskytované péce, ale aby lékaf vénoval pozornost ne-
mocnému ¢lovéku-pacientovi; jeho vnimani, proZivani, hod-

Foto 2. Vedeni Ustavu preventivniho lékafstvi (prof. MUDr.
Lenka Borska Ph.D., pfednostka; prof. Ing. Zdenék Fiala,
CSc., zastupce prednostky; doc. MUDr. Svatopluk Byma,
CSc., tajemnik)

noceni nemoci, jeho zpisobu zvladdni nemoci. Obor pomaha
také 1ékafi vyrovndvat se se zatézi, kterou tato profese prinasi.
Lékarska etika je obor se staletou tradici. Vyvoj soudobého
lékatstvi, charakterizované vyraznym vstupem techniky
do 1é¢by pacientli, moZnostmi experimentdlni mediciny
a snahami manaZerQ preferovat ekonomické aspekty péce
oteviraji pred Iékati nov4 etickd dilemata. Principy etického
rozhodovéni lékait spocivaji na etice profesiondlni zodpovéd-
nosti, kterd nemocnému zajis$tuje vysoce kvalitni odbornou

AKTUALITY

Foto 3. Pracovni tym Ustavu preventivniho Iékafstvi

péci, zabrafiuje moznému poskozeni pacienta (primum
non nocere) a respektuje pacientovu autonomii pfi rozho-
dovani.

Magisterské a bakalarské studijni programy
Pracovnici tstavu zajistuji pregradudlni vyuku v magister-
skych studijnich oborech VSeobecné 1ékatstvi (devét povin-
nych a pét volitelnych pfedmétit) a Zubni 1ékarstvi (tfi povin-
né a dva volitelné pfedméty). V anglickém jazyce zajiStuji
vyuku v magisterskych studijnich oborech General Medicine
(osm povinnych a tfi volitelné pfedméty) a Dentistry (tfi po-
vinné a jeden volitelny pfedmét). V bakalatském studijnim
oboru OSetfovatelstvi zajiStujeme vyuku Sesti povinnych
a Ctyf volitelnych predméti.

Doktorské studijni programy, habilitacni
a jmenovaci fizeni a atestace

Ustav Preventivniho lékaistvi je §kolicim pracovi§tém &tyi-
letého doktorského studijniho programu ,,Hygiena, preven-
tivni lékarstvi“ v Ceské i anglické varianté. Pracovisté ma
rovnéZ akreditaci pro habilitacni a jmenovaci fizeni v obo-
ru ,,Hygiena, preventivni lékarstvi a epidemiologie.
V soucasné dobé¢ studuje v doktorském studijnim programu
8 Ceskych studentt a témata jejich disertacnich praci jsou ob-
sahové propojena s nasimi hlavnimi sméry vyzkumu. Ustav
rovnéZ zajiStuje specializacni vzdélavani 1ékait (atestace)
ve specializacnim oboru Hygiena a epidemiologie.

Ustav preventivniho 1ékafstvi je rovn&Z skolicim pracovi-
St€m Ctytletého doktorského studijniho programu Verejné
zdravotnictvi. Tento program ma v Ceské republice akre-
ditovany pouze Lékatskd fakulta v Hradci Krdlové. V sou-
Casné dobé v tomto programu studuje 5 ¢eskych studenti.
Absolventi maji Siroké uplatnéni jak v oblastech vedou-
cich pozic orgdnii vefejného zdravi (kde fada z nich neni
aktudlné naplnéna), tak i v celé §ifi managementu zdravot-
nictvi.

Vyzkumna ¢innost Ustavu

Vyzkum s preventivné-toxikologickou tématikou je
orientovdn na studium odpovédi organismu na expozice
vybranym chemickym a fyzikdlnim faktorim a na stu-
dium patofyziologickych mechanism vzniku a rozvoje vy-
branych civilizaénich onemocnéni. Nové je zaméfen rov-
néZ na hodnoceni bioukazateli procesu starnuti (,,Aging®)
a na hodnoceni nebezpecnosti nanoc¢astic a nanomaterial

s

pouZzivanych v medicing. Vyzkumy pfindsi nové poznatky,
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Foto 4. Laboratofe pro testovani genotoxickych uéinkd

vyuzitelné pfi hodnoceni trovné zdravotni nebezpecnosti
(rizika) sledovanych faktorti a nové poznatky o patofyzio-
logickych mechanismech vybranych onemocnéni a procesu
starnuti. Vystupem jsou publikace v ¢asopisech s vys$§im IF
a navrhy dprav stavajicich preventivnich doporuceni.

Vyzkum s epidemiologickou tématikou je orientovin
do oblasti klinické epidemiologie, epidemiologie infekénich
nemoci, farmako-epidemiologie, 1€karské statistiky, epide-
miologie vakcinami pfenosnych infekénich onemocnéni
a do oblasti strategie planovani klinickych studii novych
vakein a jejich hodnoceni (v¢etné vakein proti Covid-19).
Nedilnou soucasti vyzkumu je vyuZziti epidemiologické ana-
lyzy a matematického modelovani pfi navrhovani a interpre-
taci klinickych hodnoceni z pohledu populace, v ndvaznosti
na implementaci, monitorovani a hodnoceni G¢innosti in-
tervence. Zcela novym prvkem je mapovani a analyza kom-
plexnich interakci mezi genetickymi, environmentalnimi,
Zivotnimi, socidlnimi a behaviordlnimi faktory. Vystupem
jsou publikace v Casopisech s vys$§im IF a ndvrhy novych
postupii v oblastech klinické epidemiologie, epidemiologie
infekénich nemoci a 1€karské statistiky.

Vysledky vyzkumu s tématikou verejného zdravotnictvi
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Foto 5. Poskozeni chromozomdi perifernich lymfocyt(i po te-
rapeutické expozici polycyklickym aromatickym uhlovodikim
a UV zéfeni (mezichromozomova vyména)

Foto 6. Intracelularni lokalizace nanocastic (A) Buriky A549
po expozici uhlikovym nanotrubicim (nanotrubice rozptylené
po cytoplazmé); (B) Primarni makrofdagy po expozici nano-
-platkim grafenu (grafen agregovany v endozomech okolo
jadra, ¢ervené zbarvena viakna aktinu)

a praktického lékar'stvi pomahaji vytvaret nové postupy pri
optimalizaci sité poskytovateli v§eobecného praktického 1é-
kaistvi v Ceské republice a pfi legislativni modifikaci jejich
kompetenci. Hlavnimi tématy jsou (1) zkoumani dostup-
nosti primarni péce z hlediska regionédlniho, personélniho
a obsahového, (2) studium poskytované zdravotni péce a stu-
dium zdravotniho stavu vybranych sub-populaci z pohledu
vefejného zdravotnictvi, (3) hodnoceni kvality poskytované
péce u vseobecnych praktickych lékati, (4) nové sméry v po-
skytovdni primdrni péce (venkovské praktické lékarstvi)
a (5) analyza post-covidovych obtiZi pacientti v Centru post-
-covidové péce Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Vyzkum s tématikou psychosocidlni a etickou je orien-
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Koncepce dalsiho
rozvoje

Ustedni myglenkou nové vzniklé-
ho tdstavu je prodluZovani doby Zi-
vota proZitého ve zdravi. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO)
definuje zdravi jako ,,stav kom-
pletni fyzické, dusevni a socidlni
pohody, a nikoliv pouhé nepfitom-
nosti nemoci ¢i vady*. Zdravi je
ovliviiovano velkym mnozZstvim
faktoru, které 1ze rozd€lovat do Ctyt
hlavnich kategorii na (1) genetic-
ké faktory, (2) faktory Zivotniho
a pracovniho prostiedi, (3) fakto-
ry souvisejici s Zivotnim stylem,
vyvojové-vztahovymi okolnostmi
a §irSimi socidlnimi souvislostmi
a (4) na kvalitu a dostupnost zdra-

Foto 7. Pracovni tym Ustavu preventivniho Iékaf'stvi

tovan na témata, kterd se do povédomi odborné verejnosti
dostavaji az v poslednich letech. Nékterym z nich nebyla
dosud vénovana patfi¢na pozornost, u nékterych v posledni
dobé vyznamné stoupad jejich spolecenska naléhavost. Jedna
se o témata zabyvajici se (1) pacientovym pojetim nemoci,
jeho zjisfovanim a ovliviiovanim, (2) zjisfovanim a zlepSo-
vanim kvality Zivota déti, dospivajicich, dospélych a seniort
a (3) laickou nerozhodnosti aZ odmitanim ockovani a jejich
dopadem na vyskyt preventabilnich onemocnéni.

Spoluprace

Ustav preventivniho lékafstvi m4 aktivni spoluprici
s Fakultni nemocnici v Hradci Kralové (UKIA, UKBD,
Interni klinika, Klinika nemoci koZnich a pohlavnich,
Onkologicka klinika, Psychiatrickd klinika, Plicni klinika,
Détska klinika a Transfuzni oddéleni) a déle s Fakultou vo-
jenského zdravotnictvi Univerzity obrany, s 1. léka'skou fa-
kultou a Pfirodovédeckou fakultou UK, s Fakultou chemicko-
-technologickou Univerzity Pardubice, s Centrem materidla
a nanotechnologii Univerzity Pardubice, s Fakultou socidl-
nich studif Masarykovy Univerzity Brno, s Krajskou hygi-
enickou stanici Krdlovéhradeckého kraje a se Zdravotnim
tstavem se sidlem v Usti nad Labem — pobo¢kou v Hradci
Krélové.

Mezi hlavni kooperujici zahrani¢ni pracovisté fadime
Translational Medicine Institute, Trinity College (Dublin);
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO),
Madrid; University of Califormia (LA, USA), Mayo Clinic
(Rochester, USA) a Upstate Golisano Children’s Hospital
(New York, USA). Jako dalsi spolupracujici zahranic-
ni pracovisté uvadime National Institute of Occupational
Health (STAMI, Oslo), Johns Hopkins Bloomberg School
of Public Health (Baltimore, USA), Vilnius University,
Faculty of Medicine (Vilnius, Litva), Détskou fakultni ne-
mocnici (DFN) v Kosicich, Pdl Heim Children’s Hospital
(Budapest, Madarsko), World Organization of National
Colleges and Academies (WONCA) a European Rural and
Isolated Practitioners Association (EURIPA).

votni péce.

V souladu s vySe uvedenym celosvétovym trendem je cha-
rakter vyukové a vyzkumné &innosti Ustavu preventivniho
Iékafstvi vyznamné modifikovan zdkladnimi pilifi primarni
a sekundérni prevence a primarni péce (1) Ochranou zdravi
(genetickymi a epigenetickymi faktory zvySené vnimavosti
a faktory Zivotniho a pracovniho prostfedi), (2) Podporou

Pfemyslet nad trendy,
které ovlivni medicinu
v nasleduijicich letech.

zdravi a psychologii zdravi (faktory souvisejici s Zivotnim
stylem, vyvojové-vztahovymi okolnostmi a §ir§imi socidlni-
mi souvislostmi) a (3) Vefejnym zdravotnictvim a praktickym
Iékarstvim (kvalitou a dostupnosti zdravotni péce.

Koncepce nového tdstavu odpovidd aktudlnim poZadav-
kim celosvétového trendu na profesiondlni edukaci a vy-
zkum v oblasti pfedchizeni vzniku (rozvoje) onemocnéni
a vyznamné rozsifuje stavajici vyukové i vyzkumné aktivity
obou zaniklych dstavli. Koncepce je zaméfena na posilovani
a rozvoj samostatného logického mysleni studentt v oblasti
primdrni prevence. Je nutné pfipravovat studenty na rychle
se ménici dobu kvalitni pregradudlni vyukou, kterd nehle-
di jen na minulost a zaZité stereotypy, ale dokdZe hledét
do budoucna a pfemyslet nad trendy, které ovlivni medicinu
v ndsledujicich letech.

Paralelné s pregradudlni vyukou jde i vyuka v doktor-
skych studijnich programech. Ta navazuje na dlouhodobé
perspektivni vyzkum a odrdZi moZnosti persondlni poli-
tiky nového tstavu. Je kladen diiraz na inkorporaci poznat-
ka z patofyziologie, biochemie, toxikologie a imunologie.
Od ostatnich medicinskych oborti se vyzkumna ¢innost tsta-
vu odliSuje skute nosti, Ze jednotkou vyzkumného z4jmu
v mnoha piipadech neni jednotlivec, ¢i skupina osob, ale
populace jako celek.

Kolektiv autorii Ustavu preventivaiho lékarstvi
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Souhrn Vyrocni

Vyro¢ni zprava Lékaf‘ské fakulty v Hradci Krélové
pitolach, které zahrnuji zdkladni informace o struktufe a fun-
govani fakulty v uplynulém roce.

1. Organizacni struktura

Akademicky senat jako voleny samospravny organ pra-
coval od 1. 2.2020 v novém sloZeni v rdmci studentské casti
sendtu. Z diivodu epidemické situace byla zruSena zasedani
AS LF HK v dubnu a kvétnu 2020. Listopadové a prosin-
cové zaseddni AS LF HK se uskutecnilo distan¢ni formou
prostiednictvim MS TEAMS. Schvalovéni projedndvanych
zélezitosti probéhlo per rollam.

Védecka rada je samospravnym akademickym organem
s pusobnosti zejména v oblasti védecké, vyzkumné a dalsi
tvarci ¢innosti.

V ¢Cele fakulty stoji dékan, prof. MUDr. Jifi Mandék, Ph.D.
a kolegium dékana sloZené z osmi prodékant, tajemnice
LF HK, emeritniho dékana a reditele Fakultni nemocnice.
Fakultu déle tvofi 36 samostatnych pracovist a dékanat jako
administrativné-spravni dtvar.

ROK 2020 V CISLECH

496° ©

Akademickych
pracovniku

Studenti

1592 8@ 210

2. Véda a vyzkum

Granta a projekta fesenych v roce 2020, jejichZ nosi-
telem nebo spolunositelem byla fakulta, bylo celkem 50
v celkovém objemu 134 622 tis. K¢, v pribéhu roku bylo
ukonceno celkem 7 projektu.

Pocty studujicich

zpravy 2020

R. 2020 byl dilezitym pielomem mj. proto, Ze se finali-
zovalo hodnoceni védecké ¢innosti fakulty, kde byl kladen
duraz na aplikovatelnost a spolecenskou relevanci vysled-
ka fakulty. Soucasti hodnoceni byl kromé vlastni zpravy
i pohovor s mezindrodni hodnotici komisi, koncem roku
2020 fakulta obdrZela vysledek hodnoceni s velmi sluSnou
,,znamkou* C+.

V oblasti aplikovanych vyzkumnych projekti jsou
nejcastéj$imi partnery fakulty Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a Farmaceutickd fakulta v Hradci Krélové. Probihalo
fedeni 4 spole¢nych projekti GACR, 9 projektit AZV a ze-
jména 4 projektt ITI OP VVV. Za zvlastni zminku v rdm-
ci pfimé aplikovatelnosti vysledku stoji projekt MPO Trio
Texderm-textilie a odévy se zvySenym komfortem pro speci-
fické potieby déti s koZnimi problémy spolu s Vyzkumnym
tstavem bavInaiskym v Usti n. Orlici a TACR Epsilon In
vitro koZni penetrace-optimalizace testovacich metod ve spo-
lupraci s Vyzkumnym tstavem organickych syntéz Rybitvi,
a.s. Pardubice.

Publikac¢ni aktivita zaméstnancti LF HK v roce 2020:

265 puvodnich védeckych praci, z toho 196 praci s IF 14
monografif, 1 ucebni text a 217 ostatnich celkem 497 pu-
blikaci.

Souéésti V)’/roéni zprévy 2020 je kompletni pfehled pu-
autorti za LF HK — pocet citaci za lofisky rok u nejlepsiho
autora je 1096.

V ramci kvalifika¢niho riistu bylo habilitovano v roce 2020
celkem 10 novych docentii a jmenovéano 8 novy profesori
z fad zaméstnancti LF HK.

Jednotliva pracoviSté LF HK se v roce 2020 okamZité
zapojila do vyzkumnych projekti tykajicich se Covid-19,
véetné projektu Post Covid. V prubéhu roku byla pracovi-
$té organizovdna v reZimu nutnych a povinnych epidemic-
kych opatfeni tak, aby pokud moZno nebyly omezeny jejich
vlastni vyzkumné aktivity a feSeni stdvajicich vyzkumnych
projektu.

3. Vzdélavaci ¢innost

Pandemie Covid-19 zasdhla zdsadnim zpisobem vyuku
od zacatku letniho semestru 2020, kdy doslo k zdsadnim
omezenim. Prezen¢ni vyuka byla pfesunuta do on-line ¢i
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Vseobecné |ékarstvi 190
(z toho FVZ) 26 27
Zubni |ékarstvi 40 29
(z toho FVZ) 1 0

General Medicine 62 40
Dentistry 4 10
OSetiovatelstvi 31 26
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hybridniho reZimu. Necekand situace kladla velké ndroky
jak na vyucujici, tak na studenty, ktefi se navic ve velké
mife zapojili do vyzvy dobrovolné pomoci zdravotnickym
zafizenim. V druhé poloviné roku navic byla stdtem nafize-
na pracovni povinnost nékterym studenttim programu Vse-
obecné 1ékarstvi.

Pfijimaci fizeni v Ceskych studijnich programech v roce
2020 s ohledem na epidemickou situaci neprobéhlo v pre-
zenéni podobé a studenti byli pfijimdni na zdklad¢ aritme-
tického priméru vSech zndmek v prubéhu stfedoskolského
studia + bonifikace.

Rok 2020 v oblasti anglickych studijnich programi po-
znamenaly obecné ztiZzené cestovni podminky, vynucend
protiepidemickd opatfeni, omezend dostupnost a rychlost
administrativnich procest v piipadé Zadosti o viza (nové
i opakované), v¢etné osobnich a psychologickych faktort,
ale nastésti nevedly k zdsadnéji zvySené netispéSnosti studia
napfi¢ v§emi ro¢niky a programy. Na zac¢dtku akademické-
ho roku 2020/2021 bylo na nasi Lékarské fakulté zapsdno
ve studijnich programech v anglickém jazyce celkem 376 za-
hrani¢nich studentt ze 60 statl. Z diivoda probihajici pande-
mie Covid-19 bylo pfijimaci fizeni do anglickych studijnich
programil realizovdno v reZimu on-line.

Pracovisté LF HK a vyuka

Jednotliva vyukova pracovisté se musela vyrovnat v pru-
béhu roku s nutnosti vyuky v hybridni nebo distan¢ni po-
dobé. Pilotné byl mimo jiné zacatkem roku 2020 nasazen
systém SmartZoom® ClassRoom Suite, jednd se o zcela
unikatni platformu vyvinutou pro vyuku oborti vyuZivajicich
obrazovou dokumentaci, zejména pak mikroskopické pre-
pardty.

V bfeznu byla v souvislosti s pandemickymi opatieni-
mi na LF HK plo$né zavedena on-line vyuka s vyuZitim
AdobeConnect a pozd¢ji na platformé MS Teams, ¢ast vyuky
a prace se prenesla do prostfedi Moodle — tvorba prednasek,
testdl a interaktivnich formuldit. Jednotliva pracovisté také
vyuZila moZnosti digitalizace preparatli, oblibenymi se sta-
ly video predndsky a komentované prezentace. Na zdkladé
téchto zkusenosti nékterd pracovisté pocitaji s pokracovanim
implementace on-line ndstroji do vyuky, s pfipravou video
materidlli, interaktivnich pracovnich listii s implementaci
klinickych kazuistik a rozsifenim vyuZivani platforem MS
Teams a Moodle.

Doktorské studijni programy

V ramci doktorského studia nabizi LF HK 22 akreditova-
nych obort se standardni dobou studia ¢tyfi roky jak v pre-
zenCni, tak 1 v kombinované formé. K 31. 12. 2020 studova-
lo v prezen¢ni i kombinované formé studia 210 doktoranda
a z nich studium dspésné€ ukoncilo 16 studentd. Ke studiu
DSP se ptihlasilo celkem 51 uchazeci, pfijato jich bylo 36
a stejny pocet se zapsal i ke studiu v prezen¢ni nebo kom-
binované formé.

CeloZivotni vzdélavani

V ramci celoZivotniho vzdélavani je na LF HK realizovan
Pripravny kurz pro uchazece o studium mediciny. Vyuka
probihd o sobotidch v patnécti blocich, s ohledem na epide-
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mickou situaci byla prezen¢ni vyuka od 14. 3. 2020 zruSena
a vesSkeré materidly byly studentim poskytnuty v Moodlu.
Kurz absolvovalo 237 tcastnikd.

Medikemp pro zdjemce o studium mediciny potddala
LF HK v roce 2020 podruhé, je urcen studentiim stiednich
Skol. Kurz se konal od 3. do 6. zaii 2020 a zdcastnilo se ho
celkem 33 tcastnikl z ptivodné 38 pfijatych.

Specializacni vzdélavani lékaia — jeho ndpli je uréena
Vertejnopravni smlouvou, kterd byla uzaviena v zaii 2011
pro lékai'ské fakulty v Ceské republice. Poradani kurzi
a atestacnich zkousek je organizovano formou ro¢nich rota-
ci mezi fakultami, zkousky po kmeni se organizuji na vSech

fakultach v kazdém roce.

4. Mezinarodni spoluprace

Mezindrodni spoluprdce LF HK byla v roce 2020 zdsadné
ovlivnéna coronavirovou pandemii. Rok 2020 sliboval sig-
nifikantni ndrGst mobility, véetné del§ich pobyti studentt
doktorského studijniho programu (DSP) k navazani trvalejsi
spoluprdce, ale vétSina vyjezdi i pifjezdt musela byt zruse-
na. Uskutecnilo se jen 18 vyjezdl zaméstnanct, 17 studentt
magisterského studia a 2 studentt doktorského studia. V roce
2020 fakultu navstivil prof. Temesgen z Mayo Clinic, USA.
Prezentoval nové mozZnosti 1écby infekénich onemocnéni
a probéhl workshop o dalSich moZnostech spoluprace s Mayo
Clinic. Dalsi ndvstévou byla pani Oravcova z University
Jozefa Safirika z Kogic v programu Erasmus staff.

V programu Erasmus studium pfijelo do Hradce Kralové
14 studentii ve Skolnim roce 2019/2020 a 11 studentl
na Skolni rok 2020/2021, na Erasmus praxi ptijelo 5 studentu.
Ve spoluprici se studenty probihd hleddni cest ke zvySeni
mobility. Dal$imi body k feSeni jsou koncentrace informaci
o moznostech zahrani¢nich pobytl a poznatki z nich ziska-
nych do samostatné rubriky na webu fakulty a zlepSeni pro-
pagace zahrani¢ni mobility smérem k nasim studentiim, ale
inasi LF HK pro zahrani¢ni studenty.

5. Rozvoj fakulty

Projekt MEPHARED 2 - projekt univerzitniho kampu-
su Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové, ktery programo-
vé& 1 prostorové propoji obé hradecké fakulty — Lékar'skou
a Farmaceutickou fakultu UK. V prvni poloving roku 2020
doslo po dohodé s Reditelstvim silnic a dalnic ke zm&né&
tizemniho rozhodnuti KfiZovatky Mileta, a to z toho divo-
du, aby se jednotliva feSend Gzemi té€chto dvou investi¢nich
zamérh nepfekryvala a nenastal nasledné problém pfi posu-
zovani dokumentace k izemnimu fizeni.

Opatieni k Dlouhodobému navyseni poctu studenti
— cilem tohoto opatfeni je navysit pocet zapsanych studen-
t do prvniho ro¢niku magisterského studijntho programu
Vseobecného 1ékafstvi, vyucovaného v ceském jazyce,
minimdlné o 15 % oproti referen¢ni hodnoté. Podstatnou
akef realizovanou v roce 2020 byla rekonstrukce byvalych
laboratofi a vybudovani novych pfednaskovych mistnosti.
Hlavnim ndstrojem pro systematickou a cilenou dlouhodobou
podporu novych forem vyuky jsou nové ziizend pracovisté
— Simula¢ni centrum a Centrum podpory modernich vyuko-
vych metod. MiZeme konstatovat, Ze vedlejSim pozitivnim

v

efektem pandemie bylo vyrazné rozsifeni moznosti distan¢ni
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vyuky vcetné zvySené vybavenosti fakulty i zlepSeni ,,poci-
tacovych kompetenci® pedagogti. V této sloZité dob¢ jsme
velmi ocenili moZnost vyuZzivat dodate¢né finan¢ni zdro-
je, které ndm projekt opatieni k navySeni poctu studentl

poskytl.

Centrum podpory modernich vyukovych meto (CPMYV)

Centrum bylo nové vytvoreno k 1. 1. 2020, jednd se o spe-
cializované pracovisté zajistujici komplexni spravu vzdéla-
vacich materidl v LMS Moodle, jakoZ i technickou a me-
todickou podporu pro zaméstnance i studenty fakulty v této
oblasti. Cinnost Centra pro podporu modernich vyukovych
metod byla v roce 2020 zna¢né ovlivnéna zavedenim proti-
epidemickych opatfeni souvisejicich se Sifenim onemocné-
ni COVID-19, v jejichZ disledku byla na Lékatské fakulté
v Hradci Krélové vyrazné posilena realizace distan¢ni vyu-
ky za vyuziti fakultntho Moodle, MS Teams i dalSich do-
stupnych aplikaci. Od jara 2020 tak bylo vytvofeno tisice
testovych otdzek pro riznd pracovisté LF HK, které slouZily
nejen k pribéZnému procviceni konkrétniho uciva, ale také
jako podklad pro zdvére¢né hodnoceni studentii v danych
predmétech.

Podle zkuSenosti nékterych pracovist on-line forma vyu-
ky zefektivnila systém komunikace se studenty a umozZnila
archivaci dotazi a feSenych tuloh. Studenti jsou pribézné
informovani s vyuZitim modulu Novinky v Moodlu, ktery
veskeré informace automaticky rozesild. RovnéZ mohou byt
pribézné zfizovana diskusni féra k jednotlivym tématim.

Absolventi

JATY E 2301

2. | 68 = 61280.
= <= 41 484 ..
Ej2433p S 4 396 ..

Bl Lef 735.

6. Vnéjsi vztahy
Studentské spolky

Na Lékarské fakulté v Hradci Krdlové ptisobi Ctyfi student-
ské organizace — Asociace studentii mediciny, Mezinarodni
federace asociaci studentii mediciny, SdruZeni studenta
stomatologie CR a International Student Union - LFHK.
Vsechny studentské organizace spolu vzdjemné kooperuji
a pripravuji vlastni i spole¢né akce. SnaZzi se vzdjemné pro-
pojit vSechny vysokoskolské studenty v Hradci Krdlové, tj.
studenty LF HK, Farmaceutické fakulty a Univerzity Hradec
Kralové.

V roce 2020 spolky uspotddaly celou fadu akci, z nichZ
nékteré museli prizptisobit nebo modifikovat podle platnych
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protiepidemickych opatfeni. Studenti sami také koordinovali
dobrovolnickou pomoc zdravotnickym zatizenim prostied-
nictvim facebookové skupiny, do které se hned na pocatku
pandemie v CR v bfeznu 2020 pihlasilo béhem n&kolika dni
vice nez 200 Ceskych studentt pfipravenych dobrovolné po-
mdhat ve zdravotnickych zatizenich a fada z nich nastoupila
k pomoci jiZz v pondé€li 16. bfezna 2020.

Propagace

Na Facebooku po dlouhé stagnaci vzrostl pocet sledujicich
o vice nez 35 %, publikovali jsme vice neZz 300 piispévkl
a nejveétsi dosah piispévku byl 11 tis. uZivateld. Byla zde
vytvofena specidlni skupina pro sdilenf nabidek prace, stazi
a letnich Skol.

Na Instagramu byl meziro¢né zaznamendn 70% ndrust
oslovenych ucti a v den 75. vyro¢i LF HK jsme piekona-
li hranici 1000 sledujicich. V pribéhu roku 2020 zde bylo
publikovano vice nez 400 piibéhi. Na dlouho opomijeném
Google uctu fakulty jsou nyni nové piispévky, které naim
zaznamenal i fakultni YouTube kanal, kde za rok 2020
pribylo 20 videf a pocet sledujicich vzrostl o vice nez 50 %.

Absolventsky web primérné navstivi priblizné 300 uZzi-
vatell mésicné a je zde jiZz vice nez deset piibéht naSich
absolventt. Vedle webu byla vytvorena i FB skupina pro
absolventy, kde je registrovano jiZ témét 600 ¢lent a bylo
zde zvefejnéno vice nez 30 piispévku.

Novy komunika¢nim ndstrojem se staly také nové vytvo-
fené, interaktivni 3D modely virtualni prohlidky, které
vznikly v listopadu 2020. V pribéhu dvou tydna byly na-
skenovany celkem tfi budovy nasi LF: budova v Simkové
ulici, budova Na Hrad¢€ a Vyukové centrum LF v aredlu FN.

7. Hospodareni fakulty

Rok 2020 byl zcela mimotadny diky $ifici se pandemii
zpusobené Covid-19, fakulté se piesto podafrilo uzaviit hos-
podateni roku dosazenim kladného hospodaiského vysled-
ku, zisk ¢ini 5814 tis. K¢&. Oproti roku 2019 doslo v roce
2020 k navyseni pifspévkii a dotaci z MSMT o 6 384 tis. K&
(4. 02,43 %). Zaroveii se oproti roku 2019 opét zvySsil objem
prostiedkil ziskanych z grantii a projektit EU v rdmci nové-
ho programovactho obdobi o 2 580 tis. K¢. Celkové zdroje
hospodareni vzrostly oproti r. 2019 0 2,54 %.

Pramérna mzda vyplacend z prostiedki MSMT na LF
HK doséhla v roce 2020 vyse 50 819 K¢&. Nartist této hodno-
ty oproti pfedchozimu roku o 2 % je praktickym dtsledkem
realizace strategického zaméru fakulty postupné zvySovat
mzdy zaméstnancu.

Rok 2020 byl z pohledu realizace investi¢nich a provozné
technickych akei zcela zasadni. Velmi dobrym zptisobem
se projevila organiza¢ni zména provedend v roce 2019, kdy
se zajiStovani této rozsdhlé agendy rozdélilo mezi koordi-
ndtora investic a vedouciho Provozné technického oddéle-
ni. Obé pracovisté vzdjemné spolupracuji, pfijetim odbor-
ného pracovnika na misto koordindtora investic se zvysila
droveil pfipravy a zpusobu zajiSténi zejména akci sta-
vebné technického charakteru. Koordindtor investic prubézné
spolupracuje se vS§emi pracovisti s cilem vytvofit maximaln{
podporu pro vyukové a védecko-vyzkumné zazemi fakulty.
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Ceny pro nejlepsi absolventy

f) \

Dékan fakulty prof. Jifi Mand'ak predava MUDr. Lence
Hartmanové diplom Ceny Josefiny Napravilové

Ve dnech 20.-21. Cervence probéhly v aule praZského
Karolina promoce absolventi magisterského studia nasi
Lékarské fakulty — programu VSeobecné lékafstvi, resp.
General Medicine (MUDr.) a programu Zubni 1ékatstvi,
resp. Dentistry (MDDr.) V ramci promoci byli nejlepsi ab-
solventi ocenéni riznymi cenami. Cena Josefiny Napravilové
byla udélena Lence Hartmanové. Cenu dékana ziskali Lucie
Machackova (Vseobecné 1ékarstvi), Olha Litvina (Ukrajina)
(General Medicine) a Kevin Hanzik a Tereza Strinclové (oba
Zubni lékafstvi). Na celostdtni Cenu Josefa Hlavky je fa-
kultou navrZena Lucie Machackovd. Celkem 19 absolventt
ukoncilo sva studia s pochvalou (cum laude) a obdrzeli tzv.
¢erveny diplom.

Povézme si o jednotlivych cendch:

Cena Josefiny Napravilové se kazdoro¢né od roku 2009
vazena finanénim ocenénim ve vy$i 30 tis. K¢.

Letosni nositelka ceny MUDr. Lenka Hartmanova méla
v prubéhu celého studia v§echny zkousky hodnoceny ,,vy-
borné* (celkovy primér 1,00).

Josefina Napravilovd (1914-2014), rodem z Plzné, byla
mimoradna osobnost — vzor vlastenky a velkorysé mece-
nasky. Uzavieni ceskych vysokych §kol nacisty v roce 1939
ji znemozZnilo dokoncit studia prav. Ve dnech prazského
povstdni v kvétnu 1945 oSetfovala ranéné v nemocnici
na Karlové ndmésti a po-
zdg&ji pe¢ovala o vézné v osvo-
bozeném Tereziné. Po vilce
byla povéfena misi vyhleda-
vat v zahranici ceské déti od-
vlecené nacisty; podafilo se
ji vrétit do vlasti desitky ta-
kovych déti, mj. i chlapce,
ktery prezil vyvrazdéni Li-
dic. Vroce 1949 odeslado Ka-
nady, kde se vypracovala
na vedouci misto v jedné tam-
nf bance. Do Ceské republi-
ky se vritila az v roce 1994.
Posledni 1éta svého Zivota

Josefina Napravilova

trdvila v Domé pro seniory v Téabote, kde také oslavila
své sté narozeniny. Byla ¢estnou obCankou Lidic a v roce
2009 ji bylo udéleno statni vyznamenani — Rad T. G. Ma-
saryka III. tfidy.

Veskery svlij majetek — nékolik milionti korun, vénovala
tfem Ceskym univerzitdm na podporu vzdélanosti pro nadéj-
né studenty, mj. ¢astku témér 1 milion K¢ i naSi Lékarské
fakulté. Z této ¢astky pochdzi finan¢ni ocenéni provazejici
udélent jeji ceny — kromé pro nejlepS$tho absolventa (30 tis.
K¢) 1 pro nejlepsiho studenta 1. ro¢niku (20 tis. K¢).

Cena dékana je kaZzdoro¢né udélovana nejlepSim ab-
solventiim magisterskych programi. Podminkami pro jeji
udéleni je nejlepsi studijni pramér za celé studium ze vSech
promujicich studentli a v§echny ¢asti statni rigorézni zkousky
jsou klasifikovany ,,vyborné*; pomocnym kritériem je icast
ve studentské védecké Cinnosti. Soucdsti ceny je financni
odmeéna 10 tis. K¢.

Leto3ni nositelé Ceny dékana MUDr. Lucie Machdckova
a MUDir. Olha Litvina mély celkovy primér znamek 1,00,
MDDr. Kevin Hanzik a MDDr. Tereza Strinclovd mé&li shod-
ny pramér 1,12.

Cena Josefa Hlavky je udélovana Nadaci Josefa, Marie
a Zdenky Hldvkovych na zdkladé ndvrhu rektorti univerzit
absolventlim s nejlep$imi studijnimi vysledky a soucasné
s védeckymi aktivitami. Cena se kazdoro¢né udéluje kolem
17. listopadu na Hldvkové zdmku v LuZanech na Plzenisku
a je spojena s finan¢ni ¢astkou 25 tis. K¢&.

Na Cenu Josefa Hldvky na-
vrhla letos nase fakulta MUDr.
Lucii Machackovou, ktera kro-
mé vyborného prospéchu se
v pribéhu celého studia angaZo-
vala také védecky — vyhrdla fa-
kultni kolo Studentské védecké
konference.

Josef Hldvka (1831-1908),
rodem z PreStic na Plzensku,
vystudoval architekturu na vi-
denské akademii. V roce 1860
ziskal stavebni firmu a postupné
se vypracoval na jednoho z nej-
z4dangjSich videniskych stavite-
4. Do roku 1873 postavil témét 150 vyznamnych staveb, mj.
budovu Dvorni opery ve Vidni, Zemskou porodnici v Praze
na Karlové, zdmek v LuZanech u Prestic, nékolik videniskych
paldct a nada¢ni domy v Praze. V roce 1873 odeSel do ustra-
ni a pobyval pfevdzné na svém zdmku v LuZanech. Stal se
nejvétsim mecendSem v novodobé historii ¢eského ndroda —
finanéné podpofil mj. vznik Ceské akademie véd (byl jejim
prvnim prezidentem) a Ndrodohospodét'ského tstavu, pro na-
dané le¢ nemajetné studenty postavil v Praze studentské koleje
(Hlavkovy koleje) a stovky védct, umélct, literatd, hudebniki
a studentl mu vdécily za finan¢ni podporu a stipendia.

V roce 1904 zaloZil Nadaci Josefa, Marie a Zdeniky Hl4v-
kovych, kterému jako univerzdlnimu dédici odkdzal ves-
kery svlj majetek, v pfepoctu na dneSni ménu vice nez

Josef Hlavka (portrét Vac-
lava BroZika)
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2 miliardy K¢. JiZ téméft 120 let Hlavkovo nadani podporuje
stovky vysokoskolskych studentd, mladych védci a umélct.

S pochvalou (cum laude) sva studia ukoncilo a ziskalo tzv.
cerveny diplom (diplom je uloZen v ¢erveném tubusu) 19 ab-
solventt, ktefi behem celych studif slozili v§echny zkousky
v fddném terminu, primér vSech zndmek ze zkousek méli
do 1,50 s maximdlné jednou zndmkou ,,3* a z celkem péti
statnich zkouSek méli maximdlné jednu ,,2, jinak samé ,,1*.

Ned4d mi, abych na zavér nepfedstavil pét nositelt uve-
denych cen z minulych let, ¢lend Fingerlandova dstavu pa-

tologie — vZdyt které ¢eské medicinské pracovisté se miize
chlubit tolika ocenénymi lékari! Chronologicky: 1998 —
MUDr. Ivana Kholovd — Hlavkova cena; od r. 2003 pra-
cuje ve Finsku, kde je docentkou na dvou univerzitich;
2003 — MUDr. (dnes prof.) Jan Laco, Ph.D. — Cena dé-
kana; 2006 — MUDr. (dnes Ph.D.) Adéla Matéjkova —
Hl4avkova cena; 2018 — MUDr. Viclav Stejskal — Cena
Josefiny Napravilové a Hlavkova cena; 2021 — MUDr. Lucie
Machackova — Cena dékana a navrZzena na Hlavkovu cenu.

Ivo Steiner

Novi vedouci pracovnici

MUDr. Miroslav Sirovy, MBA,
primai Chirurgické kliniky FN HK

Narodil se 11. z4t{ 1974 v Chlumci nad Cid-
linou. Po absolvovani pardubického gymna-
zia pokracoval ve studiu na Lékar'ské fakulté
Karlovy univerzity v Hradci Kralové. Po jejim
uspésném dokonceni v roce 1998 nastoupil
na oddélent trazové chirurgie Pardubické kraj-
ské nemocnice. V roce 2001 sloZil atestaci prvniho stupné
z vSeobecné chirurgie a ndsledné ziskal specializovanou
zpusobilost v oborech chirurgie (2006) a trazova chirurgie
(2007). Soucasné prednasel na Fakulté zdravotnickych stu-
dii Univerzity Pardubice. V letech 2011-2017 pracoval jako
primér chirurgického oddéleni Oblastni nemocnice v Ji¢ing,
odkud prestoupil na Chirurgickou kliniku Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. V roce 2015 ziskal titul Master of Business
Administration v oblasti managementu zdravotnictvi. V roce
ndsledujicim byl jmenovan Krajskym soudem v Hradci
Kralové znalcem v oboru zdravotnictvi pro chirurgii a dra-
zovou chirurgii. V roce 2020 pracoval na misté Oblastniho
feditele pro zdravotni sluzby Pardubické a Chrudimské ne-
mocnice. V soucasné dobé studuje doktorandsky studijni pro-
gram na Fakult€ vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany.

Zaklicové profesni obdobf, které vyznamné ovlivnilo jeho
dalsi chirurgické sméfovani povazuje nékolikamésicni staz
na Mayo Clinic v Rochestru v roce 2006. Zde mél mozZnost
nahlédnout k samotnému okraji moZnosti tehdejsi chirurgie,
a to nejen po strance odborné, ale predev§im po strance lid-
ské. Tamni vzdjemnd otevienost a divéra ve vztahu lékaf

Medikemp 2021
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— pacient a zaroven respekt a slusnost mezi zdravotnickym
persondlem v ném zanechaly velmi hluboky dojem.

Svitj volny ¢as nejradéji travi s rodinou cestovanim nebo
na kulturnich akcich. Patfi k podporovatelim Filharmo-
nie v Hradci Kralové a Vychodoceského divadla v Pardu-
bicich. Je milovnikem dobrého jidla a kvalitnich morav-
skych vin.

PharmDr. Zuzana Duchicova Woidigova,
vedouci Nemocnicni lékarny

Narodilase 17.2.1981 v Turnové. Po ukon-
¢eni Gymnazia Jana Palacha v Turnové v roce
1999 nastoupila ke studiu na Farmaceutické
fakult¢ UK v Hradci Krdlové. Po promoci
v roce 2004 zacala pracovat ve vefejné 1é-
karné v Tynisti nad Orlici. V roce 2005 ab-
solvovala rigorézni fizeni na Farmaceutické fakulté a ziskala
titul PharmDr. V roce 2007 nastoupila na pozici farmaceuta
v [ékarné Masarykovy méstské nemocnice v Jilemnici. Odtud
vroce 2008 odesla do Nemocni¢ni 1ékarny FN Hradec Kralové.
Od roku 2009 pusobila na Oddéleni pifipravy cytostatik.
V tomto roce rovnéZ ziskala specializaci v oboru Nemocni¢ni
lIékarenstvi. Od roku 2012 pracovala jako vedouci Oddéleni
piipravy cytostatik. Své profesni puisobeni pferusila v roce
2016, kdy nastoupila na MD. Po MD v roce 2019 opustila
FN HK a nastoupila pozici QA v soukromé firmé zabyvajici
se vyrobou veterinarnich 1é¢iv a zdravotnickych prostfedka.
V roce 2020 se vratila do FN HK, kde zacala pracovat jako
Vedouci oddéleni kontroly 1é¢iv a ManaZer jakosti.

Lékarskd fakulta v HK pfipravila 3. ro¢nik Medikempu
pro stfedoskolské studenty se zdjmem o studium mediciny.
Medikemp je ¢tyfdenni akci, na které maji icastnici moz-
nost absolvovat workshopy na preklinickych a klinickych
pracovistich, na nejriznéjsich simuldtorech si mohou prak-
ticky vyzkousSet ruzné medicinské postupy ¢i dovednosti,
které musi zvlddnout 1ékai. Medikemp studentiim nabizi
pohled do studia mediciny, d¢astnici kempu méli mozZnost
diskutovat se stavajicimi studenty mediciny o uskalich studia
na LF HK, zdroven byla soucésti Medikempu i debata s vy-
ucujicimi, ktef{ pfipravuji vstupni testy na lékatskou fakultu.
V programu samoziejmé zbylo i misto na prochdzku méstem
a cyklo vylet do okoli.



AKTUALITY

Internisticky kemp pro studenty

Dvé desitky studentii z CR a Slovenska se zicastnily
5. internistického kempu pro studenty lékarskych fakult.
Kemp je spole¢nou akci Fakultni nemocnice a Lékarské fa-
kulty v Hradci Kralové, kde se studenti seznamuji v rdmci
kréatkych stdzi s internistickymi pracovisti nemocnice.

Utastnici kempu ocenili pfedeviim moZnost préce na simu-
latorech na jednotlivych pracovistich a také vstiicny piistup
zaméstnancl nemocnice. ,,Kemp mi urcité pomohl k defi-
nitivnimu rozhodnuti o specializaci a p¥i poddvdni Zddostt
nebudu vdhat pri volbé FN HK, “ stoji v jednom z hodno-
ceni.

wJsme rddi, Ze o kemp je kaZdorocné zdjem, napriklad
letos jsme mohli vybirat z témér péti desitek zdjemcii z fad
studentii [ékar'skych fakult, kterym jsme predstavili Spickovd
pracovisté v hradecké fakultni nemocnici, “ uvedl k leto$ni-
mu ro¢niku kempu feditel FN HK prof. MUDr. Vladimir

Palicka, CSc., dr. h. c.

Aquapura pro Détskou kliniku

VytézZek projektu nadac¢niho fondu Aquapura Pavla a Mo-
niky Stankovych ,,Jsme v tom vSichni spolu® podporil ¢ast-
kou témér 50000 korun pofizeni nového spirometrického
pristroje pro pacienty Détské kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Findlni ¢astka na pofizeni pfstroje je zhru-
ba 75 000 korun, zdjemci mohou na ndkup piistroje i nadale
prispivat. Vice informaci o projektu a moZnosti prispét je
mozné najit na www.jsmevtomvsichnispolu.cz

Nadacni fond Aquapura Pavla a Moniky Starikovych spo-
lupracuje s Fakultni nemocnici Hradec Krilové dlouhodobg,
napriklad pred dvéma lety nemocnice pievzala nové piistroje
na méfeni G¢innosti 1€kt na fedéni krve a také Sek 150 000
korun na nédkup pfistroje na podporu dechu, ktery slouZi

na Détské klinice FN HK.

Upravy prostranstvi
pred Transfuznim oddélenim

Ve FN HK skoncily tpravy prostranstvi pfed novou bu-
dovou Transfuzniho oddéleni. Pivodni objekt, ktery jiZ ne-
vyhovoval pozadavkiim moderni mediciny, nahradila nova
parkovaci mista a klidova z6na. Celkové ndklady dosahly
témer sedmi miliont korun.

Na misté ptivodni budovy Transfuzniho oddéleni vzniklo
devét novych parkovacich stani, kterd jsou vyhrazena pro dar-
ce krve a plasmy a jedno misto pro handicapované. Pfesunem
parkovaciho mista pro autobus dédrcti vzniklo dalSich sedm
mist pro parkovani osobnich aut. Dile pfed Transfuznim
oddélenim vzniklo také 340 metru ¢tvereCnich travnatych
ploch, byly vysazeny také ¢tyfi nové stromy a v klidové
z6né byly nainstalovany lavicky. Do konce letosniho roku
je planovéna realizace tpravy stény obchodniho centra, kterd
nebyla soucdsti této akce.
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ALUMNI

Prvni rok fungovani klubu

Absolventsky klub byl na Lékarské fakulté v Hradci Kralo-
vé zaloZen v kvétnu roku 2020 v ramci projektu ESF
II. V oblasti absolventd ma projekt 2 vystupy: prvnim
je vytvoreni databdze absolventti LF HK, druhym pak ana-
Iyza uplatnitelnosti naSich absolventi v praxi.

V pribéhu prvniho roku se do Alumni LF HK zaregist-
rovalo 262 absolventi z fad magisterského i doktorského
studia. VSichni absolventi ziskdvaji registraci do klubu moz-
nost vyuzivat jak vnitrouniverzitni benefity (napf. piistup
do knihoven UK a k odbornym informa¢nim zdrojium), tak
benefity vyplyvajici ze spoluprace s externimi dodavateli
(napf. pobyty a cestovani, kultura, sport, volny ¢as).

Dalsim cilem zaloZeni klubu nad ramec projektu byla
snaha navazat a udrZet blizky kontakt s absolventy fakulty
a vytvorit tak pevnou vazbu s jejich alma mater. Véfime, Ze
tato aktivita je dulezitd jak pro fakultu, kterd miZe od svych
absolventl ziskdvat zpétnou vazbu a tyto poznatky posléze
zahrnout do vyuky, tak pro samotné absolventy, ktefi se mo-
hou mimo jiné podilet na organizaci aktivit pro své kolegy
nebo se takovych aktivit tcastnit. Mezi tyto aktivity patif
napf. prednasky, spolecenska setkani, sportovni ¢i kulturni
uddlosti, soutéZe apod.

Pro Alumni LF HK byly zaloZeny samostatné webové
stranky www.absolventlfhk.cz. Na téchto strankach je mozné
provést registraci do klubu absolventt, zdjemci zde nalez-
nou informace o benefitech registrace nebo pracovni nabid-
ky. Mohou si prohlédnout tipy a moznosti, jak postupovat
po ukoncenf studia, ziskat informace o novinkach souvise-
jicich s absolventy a fakultou nebo informace o chystanych
akcich. Soucasti stranek je samoziejmé fotogalerie z akci,
déle inspirativni piibéhy nasich absolventii nebo rozhovory
Alumni LF HK vznikal, se ndm podafilo usporadat nékte-
ré akce pro nase ¢leny. Jedna z prvnich udalosti, kde byl
absolventsky klub predstaven, byly promoce 2020, které
za omezenych podminek probéhly v Karolinu.

U prilezitosti 75. vyro¢i LF HK jsme na konci roku 2020
pripravili pro absolventy fotosoutéz. Nejlepsi fotografie spo-
jené se studiem na LF HK jsme ocenili vécnymi odménami
(napf’. mikina, plechacek, vak na zada ¢i ponozky — vse s lo-
gem Alumni LF HK).

&3
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V cervnu 2021 probéhlo spolecné setkdni v rdmci akce
Alumni run, s jejiZ organizaci ndm pomohla Katedra télesné
vychovy. Ucastnici absolvovali krasnou cca 3,5 km dlouhou
trasu vedouci centrem mésta podél feky Orlice. V zdvérec-
né ¢asti si dokonce vyzkouseli mensi zdvod a ti nejrychlejsi
si odnesli plechd¢ek Alumni LF HK. Po dob¢hu byla pro
vSechny zdjemce pfipravena prohlidka Zahrady lé¢ivych
rostlin FaF HK.

Jednou z naSich poslednich akci byl kviz pro absolventy
spojeny s promocemi v ¢ervenci 2021. Absolventi odpovidali
na 3 otazky tykajici se budov LF HK. Ze spravnych odpovédi
kvizu byli vylosovéni 3 vyherci, ktef{ ziskali drobné odmény.

NejbliZ§im cilem Alumni na ndsledujici obdobi je analyza
uplatnitelnosti absolventti LF HK, kterou provedeme pomo-
cf online formuldrt. Dotazniky budou zaméfeny mimo jiné
na prechod absolventli do praxe, co absolventiim chybélo
pfi ndstupu do zaméstnani nebo v ¢em naopak vnimali vyho-
dy studia na LF HK. Tyto aspekty chceme zjiStovat a hodno-
tit ze dvou thld pohledu — z hlediska absolventl a zaroveti
z pohledu jejich Skolitelt. Pro tyto dvé skupiny respondentt
bude vytvoren samostatny formul4f.

V zavislosti na aktudlni epidemické situaci chystdme dalsi
spolecenskd setkani ¢i prednasky, které se uskutecni v pre-
zen¢ni nebo online formé.

Mgr. Ondrej Krempa
ESF Il — koordinacni projektovy a programovy pracovnik




VEDA A VYZKUM

XXVII. kralovéhradeckeé
osetrovatelské dny

Ve dnech 16. — 17. zaff 2021 probehly v prostordch EA
Hotelu Terezidnsky dvir Hradec Kralové XXVII. krélo-
véhradecké ofetiovatelské dny. Tradi¢ng je porada Ceskd
asociace sester — Region Hradec Krdlové. Zastitu nad akci
prevzala Fakultni nemocnice Hradec Krdlové, Lékarska
fakulta v Hradci Kralové, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Kralovéhradecky kraj a Mésto Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly Podpora NLP v jejich pra-
ci, Ndro¢nost oSetfovatelské péce v péci o pacienty s infekci
COVID-19, Péce o pacienty s koZnimi defekty a dalsi od-
borné kazuistiky z oblasti oSetfovatelstvi a také vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovniki.

Pozvani na akci jako Cestni hosté pfijali radni pro oblast
zdravotnictvi Krdlovéhradeckého kraje MUDr. Zdenék Fink,
lékarsky ndméstek Fakultni nemocnice Hradec Kralové
MUDr. Zden€k Tusl, dékan Lékarské fakulty v Hradci
Kralové prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D., primdtor mésta
Hradec Kralové prof. PharmDr. Alexandr Hrabdlek, CSc.,
emeritn{ generdlni vikar Biskupstvi kralovéhradeckého mons.
Mgr. Josef Socha a feditelka VOZS a SZS PaedDr. Soiia
Lamichova. Cestné hosty a tcastniky piivitala namé&stky-
né pro oSetfovatelskou péci FN Hradec Krdlové Mgr. Dana
Vaitkové a predsedkyné Ceské asociace sester — Region
Hradec Krilové Bc. Ivana Rodanov4.

Po oba dny zazn€lo celkem 29 zajimavych prednések, vy-
staven byl 1 poster s odbornou tématikou. Prvni den kongresu
zaznély piispévky, které se vénovaly ndro¢né péci o pacien-
ta s infekénim onemocnénim COVID 19, byla prezentova-
na nejednoduchd prace v odbérovém misté a v ockovacim
centru. Zaujaly prednasky z oblasti Systému psychosocidlni
intervencni sluzby — jak pomdhd zdravotnicky profesiondl
zdravotnickym profesiondlim. Druhy den byl LF UK Hradec
Krélové piedstaven Projekt Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. NU20-09-00454 Postoje rodicu a laické vetejnosti k oc-
kovéni: Hodnocenf a intervence na podporu ditvéry v ocko-
vani. O své zkuSenosti se také podélily prednaSejici sestry
7 oblasti 1éCby ran, kde byly prezentovany velice zajimavé
podrobné kazuistiky,

Chtély bychom za cely organizacni vybor kongresu touto
cestou pod€kovat vSem, ktefi se podileli na odborné velice
kvalitnim a na vysoké tdrovni pfipraveném kongresu vcetné
jeho zajisténi, vSem predndsejicim za jejich peclivé pfipra-
vené a zpracované predndsky. Doufdme, Ze se i na pfiStich
XXVIIL. krélovéhradeckych oSetfovatelskych dnech opét
sejdeme v hojném poctu.

o

Tésime se na setkdni s Vami opét v zaii 2022.
Mgr. Dana Vaiikovd
ndméstkyné pro osetrovatelskou péci FN HK
Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D.
zdstupkyné NOP FN HK
Bc. Ivana Rodanovd
predsedkyné CAS — Region Hradec Krdlové

Mezioborovy seminar — COVID-19 ve FN HK

Podle tdaja Svétové zdravotnické organizace od zacat-
ku pandemie v pfepoctu na sto tisic obyvatel dosud nejvice
nakaZenych lidi vykazuji Seychely, Andorra, Cerna Hora
a Bahrajn. Pétici stath s celosvétové nejvétsim vysky-
tem pozitivn& testovanych uzavira Ceskd republika, kde se
od 1. bfezna minulého roku potvrdil COVID-19 u vice
neZ 15 % obyvatel. Velkym poctim nakaZenych (1676518
k 18. 8. 2021) odpovida 30376 zemfielych. Z toho plyne
pfiblizné 1,8% smrtnost onemocnéni COVID-19. A po-
kud se podivime na nadchdzejici podzimni mésice op-
tikou pouze 50,2 % plné ockované Ceské populace, je

jisté, Ze jsme nad koronavirovym problé-
mem jesté zcela nezvitézili. I v zemich
s vyrazné vyS$§i mirou proockovanosti
(Némecko, Izrael) nyni po otevieni Skol TiShiry
dochdzi k rozvoji dalsi viny onemocnéni. [a] g
Pravé aktudlnim informacim o proble-

matice COVID-19 pro Sirokou lékarskou vefejnost byl véno-
vadn mezioborovy semindf pofddany v rdmci Katedry inter-
nich obort. Jeho zdznam najdete na youtube kandlu Lékarské
fakulty v HK — viz QR kéd.

!

Doc. MUDy. V. Koblizek, Ph.D.
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INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Zivotni vyroéi — profesor Pali¢ka

Motto: ,,Take a Few Steps Back ... and Let Your Imagination Go Forward. “

Jsou urcitd obdobi v Zivoté, byva to pii
prileZitosti néjakého jubilea, kterd vyzadu-
ji, abychom se zastavili, mozna i pon¢kud
odstoupili a nechali zhodnotit svou dosa-
vadni Zivotni a pracovni drahu.

Takovou situaci je pravé probéhlé jubi-
leum profesora MUDr. Vladimira Palicky,
CSc. dr.h.c. Podkladem k bilancovéni jeho
zivoni drahy je mnoho tdspéSnych vysled-
ka, které si zaslouzi, aby byly zminény
a ocenény. Jsou to uspéchy v klinické
a védecké oblasti i vysledky skvélych orga-
nizacnich a rozvojovych schopnosti, feSeni
ndro¢nych situaci, kdy je nutné se zacho-
vat jako vid¢i osobnost. VSechny zminéné
schopnosti jsou u Vladimira Palicky vy-
sledkem kombinace mimoradného talentu,
pile a vytrvalosti. Osobné nevéiim na stiz-
nosti n€kterych lidi, ktef{ tvrdi, Ze neméli
potiebné podminky nebo $tésti, nebo Ze se dostali na praco-
visté, kde se nemohli dobfe uplatnit. Vladimir Palicka je pfi-
kladem, Ze tato tvrzeni nejsou vétSinou pravdiva. Davno pred
prichodem Vladimira Pali¢ky do nasi Fakultni nemocnice se
ke mné dostala informace, Ze v Bruntdle v nemocnici je vyni-
kajici biochemik, ktery na perifernim pracovisti vyviji metody
a déld vyzkum metabolitd, kterym by se chlubilo kterékoliv
akademické pracovisté. Rozjel jsem se tam podivat a byl
jsem okouzlen vysledky a neobvyklou drovni pracoviste.
Nebyl jsem vubec piekvapen, kdyZ jsme se po Case setkali
s Vladimirem Palickou ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové, kam nastoupil na Oddéleni klinické biochemie
a byl pro tuto oblast fakultni nemocnice od jeho ndstupu
velkym prinosem.

Mimoftéddnou vlastnosti profesora MUDr. Vladimira
Palicky, CSc. dr.h.c. je skute¢nost, Ze neni typem labora-
torn¢ orientovaného biochemika, ale je soucasné vzdélany
a prakticky orientovany klinik, ktery zvlada brilantné nejen
oblast osteologie, kde je mezindrodné uzniavanym odbor-
nikem, ale jeho znalosti zasahuji daleko za hranice vseo-
becné interny, se kterou nikdy neztratil kontakt. Profesor
MUDr. Vladimir Palicka, CSc. dr.h.c. je uznavanou osob-
nosti i ve védeckém svété, o cemz sveédéi vice nez 1358
citaci dle Web of Science a stéle se zvySujici pocet hodnot-
nych publikaci a pfednaSek na renomovanych mezinarod-
nich kongresech.

Vladimir Palicka zaloZil a zaslouZil se o vybudovani
Ustavu klinické biochemie a diagnostiky Fakultni nemocnice
Hradec Krélové a po 28 let stdl v jeho cele. Na pocétku roku
1990 byl zvolen velkou vé&tiinou predsedou Ceskoslovenské
spole¢nosti klinické biochemie, funkci vykondval po dvé
volebni obdobi, pak z vlastniho rozhodnuti pozadal o uvol-
néni a nédsledné byl zvolen Cestnym predsedou této spolec-
nosti. Prakticky od pocatku spole¢nosti Forum of European
Societes of Clinical Chemistry byl jeho ¢lenem a po Ctyfi roky
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jeho predsedou. Inicioval vznik Rady pro
akreditaci klinickych laboratoff a je od po-
¢atku jejim predsedou. Pracuje jako ¢len
nékolika redakénich rad domdcich i za-
hrani¢nich odbornych ¢asopisi a mohli
bychom i ddle vypocitavat jeho odborné
a tvurci aktivity.

V pravdé renesan¢ni rozhled a vzdéla-
ni Vladimira Palicky se projevuje i v ob-
lasti védy a vyzkumu feSenim Cetnych vy-
zkumnych grant a obdivuhodnym poc¢-
tem nové zavedenych metod. Je dobie
znamo, Ze opravdu nadani jedinci pro-
jevuji své naddni soucasné ve vice ob-
lastech. Vladimir Palicka je i vyborny
organizator s Sirokym rozhledem a schop-
nosti hledat nové cesty a optimdlni fe-
Seni. To se projevilo v obdobi, kdy vse
probiha bez turbulenci, kdyZ ve funkci
dékana Lékarské fakulty v Hradci Kralové brilantné fidil
areprezentoval nasi,,Alma Mater®. Jeho organiza¢ni a vad¢i
schopnosti se projevily i v tézZké dobé koronavirové pande-
mie, kdyZ energickym vedenim pomohl ve funkci feditele
Fakultni nemocnice Hradec Kralové projit dspésné tézkym
krizovym obdobim bez katastrofickych scénaiti a bez nut-
nosti ménit dulezité pracovniky na klicovych pozicich, jak
se to délo v jinych zafizenich.

Z mnoha situaci, kdy se Vladimir Pali¢ka projevil jako ini-
cidtor vyznamnych aktivit, je nutné uvést jeho roli pfi vzniku
a zakladani Spole¢nosti parenterdlni a enterdlni vyZivy, kte-
rd dnes figuruje jako Spole¢nost klinické vyZivy a inten
zivni metabolické péce. Zacdtky této odborné spolecnosti byly
velmi komplikované a bylo nutné pfekonat mnoho prekazek.
Vladimir Pali¢ka rozhodujicim zptisobem podpofil vznik této
spole¢nosti a patii tak navzdy mezi jeji klicové zakladatele, po
vzniku spole¢nosti byl jejim védeckym sekretdfem a mezi lety
1985 az 2007 opakované jejim mistopfedsedou.

Vznika otdzka, kde jsou kofeny a zdroje energie a Gspes-
nosti prof. MUDr. Vladimira Palicky, CSc. dr.h.c. v tolika
Sirokych oblastech jako je véda a vyzkum, publikacni a pied-
naskova aktivita, mimofddné uspésnd stopa, kterou zanechal
pfi vzniku a rozvoji odbornych spolecnosti, vybudovani
Ustavu klinické biochemie a diagnostiky a v posledni dobé&
iuspésného rozvoje celé Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Ten vnitfni motor a zdroj energie je sila, kterou si talent, pile,
schopnosti a viile nezdvisle na jejich nositeli vynucuji své
uplatnéni. Tento fenomén vyjadiil vynikajici filosof Arthur
Schopenhauer vyrokem: ,, Clovek miize délat, co chee, ale
nemiiZe chtit, co chce.

ViézZeny pane profesore, mily Vladimire, pfejeme Ti, aby
Tvij ,,vnitini motor* byl stédle plny energie ke Tvé spokoje-
nosti a k uzitku vSech a celé moderni mediciny.

Zdenék Zaddk
Ladislava Pavlikovd




INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Péce o zamestnance FN HK

Podékovani zdravotnikiim formou benefitu v hodnoté 8 000 K¢é

Ministerstvo zdravotnictvi CR poskytlo FN HK dotaci
z Mimoradného dota¢niho programu pro poskytovatele
lazkové péce s cilem prevence negativnich dopadu psy-
chické a fyzické zatéZe a obnovy psychickych a fyzic-
kych sil pro pracovniky ve zdravotnictvi v souvislosti
s epidemii COVID-19.

Benefit ve formé nepenéZniho plnéni miZe byt poskytnut
vS§em zdravotnickym pracovnikim uvedenym v zdkonech
¢.95a96/2004 Sb., (1ékar, zubni 1ékar, farmaceut, vSeobecna
sestra, détskd sestra a porodni asistentka, ostatni nelékaisti
zdravotni¢ti pracovnici pracujici bez odborného dohledu,
ostatni nelékafsti zdravotnicti pracovnici pracujici pod odbor-
nym dohledem nebo pfimym vedenim, jini odborni pracov-
nici), ktefi ke dni ¢erpani nefinan¢niho benefitu vykondvaji
praci v pracovnim poméru ve FN HK v rozsahu nejmé-
né poloviny stanovené tydenni pracovni doby a v obdobi
od 1. 3. 2020 do 17. 5. 2021 trval t¢émto zam&stnanciim

2N 7

pracovni pomér ve FN HK alespoii 60 kalendéinich dni. Uvaz-

ky neni mozné sloucit s LF UK ani s jinym zaméstnava-
telem.

Vyse uvedeni pracovnici tak mohou do konce roku 2021
Cerpat benefit v maximalni vysi 8 000 K¢ na 1écebné a 14-
zeniské pobyty, rehabilitaéni a rekondi¢ni sluzby, maséze,
sluzby psychologa, apod.), a to pouze od zdravotnickych
zarizeni evidovanych v Néarodnim registru poskytovatelu
zdravotnich sluzeb.

Zaméstnanec dohodne u vybraného poskytovatele sluzbu
a vyzada si od ného fakturu, kterou pfedd na oddéleni péce
o zaméstnance. To zkontroluje oprdvnénost Cerpdni a za-
jisti thradu. Teprve poté je mozné sluzbu Cerpat. Faktury
s povinnymi naleZitostmi budou piijimany k proplaceni
nejpozdéji do 17. 12. 2021, pricemz sluzba musi byt vycer-
pana do 31. 12. 2021. Podrobné informace najdou zdjemci
na intranetu FN HK v sekci Sluzby — FKSP a benefity —
8000 pro zdravotniky. Pfipadné dotazy zodpovi pracovnici
oddéleni péce o zaméstnance.

Jednorazovy prispévek zamestnavatele
nha penzijni pripojisteni

I3 Gallery Beta FKSP

KaZdoro¢né mohou zaméstnanci FN HK, kteii maji
s jakymkoli penzijnim fondem uzavienou smlouvu
o penzijnim pripojisténi ¢i dopliikovém penzijnim pripo
jisténi, pozadat o jednorazovy prispévek od zaméstna-
vatele.

Prispévek je vyplacen z osobnich kont FKSP a je mozné
o n&j zaz4dat vzdy v obdobi od 1. 10. do 20. 11. Zadat mohu
jak zaméstnanci, ktefi tento benefit z FKSP kazdy mésic vy-
uZzivaji, tak Ti, ktef{ si spofi pouze sami. Na intranetu v sekci
Sluzby — FKSP - Penzijni pripojiSténi jsou zvefejnény po-
drobné informace a formuléfe pro podani Zadosti.

Jednorazovy prispévek na penzijni pfipojisténi lze vyuZit
v piipadé nevycerpaného zlistatku na osobnim on-line konté
FKSP od minimélni vyse 1 000 K¢&. Piispévek se zaokrouhluje
na stokoruny a dle statni vyhlasky o FKSP nesmi prekrocit
100 % vkladti zaméstnance za uplynuly rok.

Jednordzovy prispévek na penzijni pfipojisSténi 1ze uplat-
nit také v pfipadé ukonceni pracovniho poméru, a to mésic
pred jeho ukoncenim. I zde plati podminka, Ze prispévek
zaméstnavatele nesmi prekrocit 100 % vkladt zaméstnance.

Vyplnéné Zadosti s potfebnymi dokumenty je nutné dorucit
na oddé€leni péce o zaméstnance (budova €. 29, tzv. Pentagon,
pfizemi) osobné, vnitini postou, ¢i elektronicky. Pracovnici
oddélent jsou v ptipadé nejasnosti a dotazti k dispozici kazdy
vSedni den od 6.00 do 15.30 hodin.

Ing. Viadimira Svobodovd
vedouct oddéleni péce o zaméstnance

Predvolebni fecnik

autor Lubomir Lichy
www.lichy-kresby.cz
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75 let Lékarske knihovny
v Hradci Kralové

2. dil Od seminare k lékarské knihovné

Lékarskd knihovna LF HK je nejstarsi vysokoskolskou knihovnou v Hradci Krdlové. Vznikla soub&Zné se vznikem sa-
motné fakulty, k jejimu slavnostnimu otevieni doslo 15. dubna 1946, byl to zarovei i den prvni promoce konané na LF HK.
Knihovna byla oteviena jako pobo¢ny tstav Narodni a universitni knihovny v Praze a byla nejprve jen provizorné€ umisténa
v zasedaci sini, kterou pro fakultu uvolnila Méstsk4 sporitelna. V roce 1950 se knihovna prestéhovala do budovy byvalého
biskupského seminéaie Na Hradé, kde sidli dosud. Jedna se o lokalitu, kde piivodné staval hradecky hrad.

Pohled do sloupové siné dnes

Na misté pobofeného hradeckého hradu postupné vznikala
dalsi zastavba, okolo roku 1556 doslo v dané lokalité ke ziizeni
soudu purkrabského pro kraj hradecky. Roku 1706 byl tento
urad prenesen do Prahy a cisar Josef I. zvlaStnim listem ze dne
23. zati 1706 prepustil ,,dim purkrabsky biskupu Tobiasovi ku
potiebé jeho, a aby pro sebe a své kanovniky sidla zde upravil®.

Purkrabsky dim mél jedno poschodi, v pfizemi se nachaze-
la klenutd sifi, v niZ se konala zasedani purkrabského soudu.
Zdi sin€ zdobily malby rytifskych erbii. Tento prostor pozdéji
slouzil jako semindrni oratof’.

Biskup Becker povazoval zfizeni seminafe za prioritni
zalezitost, proto za finan¢ni podpory papezské stolice bylo
vroce 1709 zapocato se stavbou kostela sv. Jana Nepomuckého
arestaurovani budovy purkrabského soudu. Prace na restau-
rovani semindfe trvaly pét let a v kvétnu 1714 do semina-
fe nastoupilo 6 alumnii pod vedenim rektora Jifiho Prusy.
Zfizeni bohosloveckého semindfe mélo pomoci s vychovou
knéZského dorostu.

Prostory semindfe vSak postupem doby nedostacovaly,
a proto bylo v roce 1765 zakoupeno spalenisté sousedniho
méstanského domu €. 91 a adaptovano pro potieby seminare.

Roku 1776 na misté dfevéného plotu uzavirajictho nadvori
pred kostelem nechali postavit prepazujici zed s branou, nad
niz ndkladem diecézniho duchovenstva byla umisténa socha
sv. Jana Nepomuckého.
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Kralovéhradecky biskupsky se-
minaf pripravoval budouci knéze
pro sluzbu v krdalovéhradecké
diecézi. V letech 1714-1802 fun-
goval jako knéZsky dum, Zili zde
jiz vysvéceni knézi, kteff predtim
studovali teologii na teologické
fakult¢ v Praze. Ve zdejSim roc-
nim kurzu procvicovali teoretické
i praktické dovednosti pro budouci
¢innost v duchovni spravé. V roce
1803 po reformé biskupa Marii
TadedSe hrabéte Trautmannsdor-
fa doslo k vyrazné transformaci
vyuky. Vznikl semindf s vlastnim
teologickym institutem, ktery kan-
didaty knéZstvi pfipravoval od sa-
mého pocatku. Studijni kurz trval
nejprve tfi, od roku 1815 ¢tyfi
roky.

Historie biskupského semindie
se uzaviela vladnim nafizenim ze dne 14. 7. 1950 o bohoslo-
veckych fakultach. Na zdklad€ tohoto nafizeni byl dne 26. 7.
1950 biskupsky semindi v Hradci Kralové zrusen.

JiZ v roce 1950 se do prostor byvalého semindie prestého-
vala knihovna Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Krélové, kterd tak po Ctyfech letech od svého zaloZeni zis-

kala trvalé pasobisté. -red-
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Maminky ve zdravotnictvi

Nerovnost v odménovani muzi a Zen je v nasi spolecnosti
vieobecné znamy fakt. Dle dat Ceského statistického tifadu
a Evropského institutu pro rovnost Zen a muza ¢ini rozdil
mezi obéma pohlavimi, tzv. pay-gap, 22 % v neprospéch
Zen. Oblast zdravotnictvi nenf vyjimkou, pfi¢emz vyznam-
né negativné ovlivnénou skupinou jsou matky vracejici se
z matei'ské, resp. rodi¢ovské dovolené (MD/RD). Zde pred-
stavujeme projekt, jehoZ cilem je zvySeni kvalifikace Zen tak,
aby jejich Sance na lepsi pracovni, a tedy i finan¢ni ohodno-
ceni, byla po ndvratu z MD/RD co nejvyssi.

Projekt s ndzvem Rozvoj Zen v oborech STEM —zdravot-
nictvi realizuje spole¢nost RG RYCON z.s., a je uren Zendm
na MD/RD, vykondvajicim ¢innost v riiznych zdravotnickych
zafizenich bez ohledu na konkrétni profesi (I€karky, zdravot-
ni sestry, laborantky, farmaceutky, sanitdrky, ...). Projekt je
realizovan s podporou EU fondi a je tedy pro G¢astnice zcela
zdarma. Jeho cilem je umoZnit maminkdm kontakt s oborem
iptfi MD/RD, udrZet, rozvijet ¢i prohloubit si pracovni, odbor-
né a socidlni kompetence. To vSe s vizi zvySeni kvalifikace,
moznosti rychlej$iho ndvratu na piivodni nebo i vyssi pozici,
piipadné prace na ¢astecny uvazek jiz pti MD/RD. Je zcela
na volbé tcastnice, v jakém rozsahu se bude nabizenych aktivit
projektu Ucastnit a jak nabité zkuSenosti zuZitkuje.

K dispozici je Sirokd nabidka odbornych teoretickych
i praktickych kurzii, vedenych zkuSenymi lektory z riznych
oblasti zdravotnictvi. Pro prakticky ndcvik je k dispozici pfi-
strojové i materidlni vybaveni jako jsou modely pro KPR,
zavadéni Zilnich vstupt, katetrizaci mo¢ového méchyte, mo-
del jicnu, cvi¢ny defibrildtor, bioimpedan¢ni vdha, headse-
ty pro kurzy s vyuZitim virtudlni reality atd. Déle je moZné
vyuZit ¢eskou i zahrani¢ni odbornou literaturu, pfedplatné
na kongresy, konference ¢i sympdzia nebo i on-line piistup
k odbornym zdravotnickym casopistim.

Nabidka kurzt (viz niZe) se v budoucnu bude déle roz-
Sifovat.

Kurzy probihaji ve dvou formdch, a to on-line nebo pre-
zen&né v prostorach Utadu prace v Hradci Kralové (Wonkova
ul.). Zde je zdarma k dispozici Détsky koutek, ve kterém
mohou tcastnice béhem vzdélavani vyuZit sluzbu hlidan{
déti proskolenymi pecovatelkami. Cast kurzi se také kon4
v prostorach Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové.

Cely projekt potrvd minimalné do konce roku 2022, jednot-
livé kurzy se pravidelné opakuji v cca 5 mési¢nich cyklech.
Zajemkyné€ si tak mohou ucast rozvrhnout na delsi Casové
obdobi. Konkrétni informace stran harmonogramu jednotli-
vych kurzt, aktuality a prihlaSovani na kurzy jsou k dispozici
na strdnkdch www.rg.rycon.cz/zdravotnictvi/, event. je moz-
né kontaktovat projektovou manaZerku projektu pani Janu
MareSovou (email: maresova@rycon.cz, tel. 775 714 226).

Jednou z Gcastnic vzdé€lavacich kurzi je zdravotni sestra
pani Darina Viskova, DiS., které jsme poloZili nékolik otdzek.

Jak jste se o projektu dozvédéla? ,, O projektu jsem se
dozvédéla zcela ndhodou od kamarddky, kterd absolvovala
kurz tykajict se bossingu a mobbingu. O kurzu mluvila vel-
mi pekné, coZ mé zaujalo, a proto jsem se prihldsila také.

Praktické kurzy a nacviky

* Néacvik specifickych situaci za pouZiti virtudlni reality
(napft. akutni stavy a péce o pacienta na JIP)

* KPR dospélych

¢ KPR déti (MUDr. Michala Knézkova)

» Kanylace perifernich zil, odbér krve, péce o Zilni
vstupy

* Pfiprava a podani transfiznich piipravka

» Katetrizace mocového méchyte u muze, intermitent-
ni katetrizace

* ARIP specializace pro sestry

* Péce o dychaci cesty, oxygenoterapie

* Osetfovatelskd péce o chronické rany a defekty

* Prevence a 1éc¢ba dekubitd, plenkovad dermatitida

* Endoskopicky kurz

* Podptirné paliativni péce

* Bazilni stimulace

* Péce o malé déti, 1écba détskych nemoci

* Komplexni péce o i.v. vstupy v pediatrii a neona-
tologii

Teoretické kurzy, prednasky

* VyZiva a poruchy piijmu potravy (obezita, anorexie,
bulimie)

¢ Problematika bossingu a mobbingu

* Syndrom vyhoteni

* Obtizna kmunikace s pacientem, sebeobrana ve ver-
balni i fyzické roviné

* Redeni stresovych a stresujicich situaci, konflikt
S pacientem

* Ergonomie v praci sestry

¢ Provézeni umirajicich

* Pravni aspekty prace 1ékare

 Farmacie 21. stoleti

* Kurzy informacnich technologii (zéklady prace s MS
Office, kybernetickd bezpecnost)

Co Vas na projektu nejvice zaujalo? ,,V prvni radé to
byla mozZnost byt v kontaktu s lidmi ze zdravotnického pro-
stredi, i kdy? z riuznych oblasti. Ddle pak moznost zlepsit si
své znalosti a uvédomit si nové souvislosti tykajici se nejen
mého oboru, ale zdravotnictvi obecné. Velkou vyhodou jsou
praktické ndcviky. Na rodicovské jsem jiZ ctvrtym rokem
a zejména v praktickych dovednostech jsem si jiz nebyla moc
Jjistd. V neposledni radé se tésim na kurzy ze zdravotnického
prostiedi s vyuZitim virtudlni reality. “

Co Vam kurzy prinesly? ,, Ve zkratce: nové kontakty, nové
poznatky a dovednosti, odvahu vyzkouset si véci, na které
bych si drive netroufla. Navic mi bylo umoZnéno vykonat
zkousSku a ziskat certifikdt Lektora dalsiho vzdéldvdni. Chtéla
bych se toti? jesté pri rodicovské vénovat vyuce poskytovdni
prvni pomoci détem.

21



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Bylo pro Vis absolvovani kurzii ¢asové ndrocné, ze-
jména s ohledem na déti? ,, Casové ndrocnosti jsem se zprvu
opravdu bdla. Velmi mi viak pomohla nabidka hliddnt déti
v Détském koutku a ochota realizacniho tymu pri rozvrZeni
kurzit dle mych moznosti. Navic, harmonogram nabizenych
kurzii je pomérné Siroky a kurzy je mozné absolvovat v libo-
volném sledu podle mého zdjmu a casu.*

Mate v planu zicastnit se i dalSich kurza? ,, Urcité ano.
Chtéla bych absolvovat nékteré predndskové lekce, ale ze-
Jjména mé zajimd praktickd cdst. Jak sem jiZ uvedla, velmi se
té5im na moznost vyzkouset si prdci na riznych simuldtorech
nebo virtudlni realitu ve zdravotnickém prostiedi. S tim jsem
se doposud nikdy nesetkala a ocekdvdm, Ze si takto budu moci
vyzkouSet véci, ke kterym bych se jinak nedostala.

Doporucila byste kurzy dal§im maminkam? ,, S ohledem
na to, co kurzy nabizeji, si myslim, Ze jejich absolvovdnim
mohou ticastnice, bez ohledu na svoji zdravotickou odbor-
nost, pouze ziskat. Vsechny kurzy, které jsem absolvovala,
byly profesiondlné vedené a mohu rict, Ze jsem si z nich
opravdu néco odnesla. TakZe ano, doporucila bych je viem.

Paralelné s vySe uvedenym projektem realizuje RG
RYCON z.s. i dalsi podobny projekt s ndizvem Nové vy-
zvy na trhu prace — prileZitost pro Zeny. Ten je obecné
urcen $irSimu spektru Gcastnic (tedy nejen ze zdravotnictvi)

a jeho cilem je zvySit znalosti maminek na MD/RD v oblas-
ti informacnich technologii, naucit je pracovat s grafickymi
programy, umoznit jim vyzkouSet si v praktické dilné pra-
ci naptiklad s 3D tiskdrnou, digitdlnim vySivacim strojem,
termolisem nebo fezacim plotrem. I v tomto projektu maji ma-
minky moZnost rozsifit si obzor a kvalifikaci v tzv. soft skills.
BIliZs1 informace o tomto projektu lze nalézt na www.rg.
rycon.cz/technika/. VSechny kurzy tohoto projektu absolvo-
vala naptiklad pani Jana MareSovd, kterd uvadi: ,, Na konci
rodicovské jsem se postupné icastnila vSech kurzii, coZ hod-
notim jako velice prinosné a nakonec mi byla nabidnuta moz-
nost, abych se sama zapojila do projektového tymu a podilela
se na realizaci obou projektii. To jsem s radosti prijala.
PrestoZe je problém pay-gapu mezi muZi a Zenami ve zdra-
votnictvi globdlnim problémem s mnoha dskalimi, véfime,
Ze vySe uvedené projekty maji potencidl tuto diskrepanci
zmirnit. Je v nich vSe potfebné z pohledu teoretické piipra-
vy i materidlniho vybaveni. Pokud se navic v priibéhu reali-
zace projektu naskytnou dal§i moZnosti podpory maminek
na MD/RD, rozhodné se jim nikdo nebude branit. Zbyva uz jen
jediné — aktivni maminky, které se neboji novych piileZitosti.

PhDr. Yvonna Ronzovd, vedouct projektu

Fotografie: ilustracni fotografie porizené s laskavym svo-
lenim vedeni SZS a VOS v Hradci Krdlové

Kam za kulturou v Hradci Kralové

4 Salerie
: na
' hradé

6. 10.-16. 11. 2021

Zdenék Sindlar — Obrazy/grafika

mUSEUNT

do 7. 11. 2021 Rudolf II. Uméni pro cisare
do 6.11.2021 Cisaf uméni — prace soucasnych autort inspirované dobou Rudolfa II.
do 31. 12. 2021 Komensky v komiksu: kresleny Zivot ,,U¢itele ndrodu‘

do 28. 11. 2021

do 28. 11. 2021

GMU

1. 10.-27. 2. 2022

N

Yes No Yes — Ateliér video ft. Martin Mazanec & Jan Sramek
Bronislava Orlickd — A hote rozpusti se — prace v dialogu s dilem Jana Zrzavého

Original? Uméni napodobit uméni — fenomén origindlu uméleckého dila a jeho
nejruznéjsi napodobeniny aZ po zdmérna falza
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ViaZeni Ctendfi Casopisu SCAN,

predjimat budoucnost je vZdy oSidné. Nikoho by nena-
padlo jesté pfed dvéma roky, kolik novych slov, Siroké
vefejnosti do té doby nezndmych, se bude den co den
tak moc citovat v médiich. Incidence, reprodukénti ¢islo,
,promofenost aj. A vidite, najednou lidé nejenom citu-
ji tyto odborné terminy, ale dokonce mnozi se pfes noc
rdzem stali ,,fundovanymi‘ epidemiology. Zajimalo by
mé, jestli se tfeba zrovna na
lékatskych fakultdch nezvy-
§il zdjem o tento obor. Ale
asi ne, medici v tomto Sta-
diu studia se rozhoduji o své
budoucnosti urcité raciondl-
né. To jen novi amatérsti epi-
demiologové znaji v§e a vS§em
dokdZou sdélit emotivné své
ndzory a presvédcenti.

Ale dost té&chto tivah. Chci
tentokrat s opravdovym pre-
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FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

pfi vstupu testovaci sady. A kazdy si muzZe provést test
piimo na misté. Nenf to zrovna noblesn{ vstup do budo-
vy, ale zorganizovano to je dobie a zdrZeni je minimdlni.
A jde ndm piece o zdravi.

Budeme radi, kdyz zrovna zdravotnické obci nabidne-
me poslech kvalitni hudby a zaslouZenou dusevni rela-
xaci po tézké praci. Bylo to fe¢eno uzZ mnohokrat. Pravé
v neddvné dobé museli zdravotnici v celé sféfe zdra-
votnictvi fe§it pomoc po-
ttebnym. Za cenu osobniho
nasazeni. Museli piekonat
mnohd systémova organizac-
ni selhdni, museli pfekonat
stres, Gnavu a pochopitelné
obavy o své zdravi a zdravi
svych blizkych. Za to vS§em
patii velky dik. A je to potie-
ba stdle opakovat. Nebot lidé
rychle zapominaji.

Jak jsem jiZ v minulém

svédcenim vyjadrit svij ne-

zdolny optimismus, Ze tentokrat uzZ smétfujeme k norma-
lu. Do cast, kdy muzy pfestanou mlcet v koncertnich
salech a na jevistich divadel. Kdy bude znit Ziva hudba
po celou koncertni sezénu a sily budou plné. ProtoZe bez
hudby to nejde! V dobé, kdy ctete tento ¢ldnek ma uz
Filharmonie Hradec Krélové za sebou zahajovaci kon-
cert. A pred plnym salem. Jednim slovem sukces. A vel-
ky. Inu, co ¢ekat, kdyZ se hraje v prvni pali Dvotdkova
Novosvétskd a ve druhé puli pak takovi velikdni jako
Leonard Bernstein a George Gershwin. Posluchace pak
zcela oslnila skladba Michaela Daughertyho ,,Zvednéte
stfechu®. Je to koncert pro tympany a orchestr, kdy sesta-
va tympanu vyluzuje nejenom rytmus, ale i melodii. VSe
v temperamentnich hudebnich vyjadienich celého vel-
kého symfonického orchestru. To se musi vidét a slySet!

Pro své navstévniky vSak Filharmonie pfipravila celou
fadu dalSich krasnych koncertt.

Pravda, trochu ndm jest¢ situaci znepiijemiuje nyni
zcela uz bézna procedura pfi vstupu témét kamkoliv. To
jest prokdzat se ockovanim nebo Cerstvym testem. Pro
toho, kdo nic takového nema prfi sobé, jsou pfipraveny

¢isle psal, Ze ,.kazdy jednot-
livec i kolektiv by mél ucinit v§e potifebné vSude tam,
kam aZ miZe dosdhnout*. A Filharmonie Hradec Krdlové
muze dosdhnout jen k tomu, aby nabidla poslucha¢tim
kvalitni hudbu a pfijemné prozitky. Tak vzhtru do silu
Filharmonie Hradec Kralové!

VErim, Ze jsme ve své 44. sez6né€ zajimavy, hodnot-
ny a libivy program a snad potési vSechny budouci na-
v§tévniky. VErfim také, Ze vSechny planované koncerty
apredstaveni budou opravdu odehrany v sdle Filharmonie
pred posluchaci. Dovolujeme si také upozornit, Ze jsme
pro vSechny, ktefi se zajimaji o déni v nasi Filharmonii,
muzete si oteviit odkaz , Filharmonie otevienad dokoran‘
(www.filharmoniedokoran.cz). Odkaz je umistén i na za-
kladnim webu www.fthk.cz. Zde se dozvite vSe o tom,
co jsme dé¢lali v dobé koronavirové krize, co jsme pfi-
pravovali a co aktudlné pfipravujeme. Jsou zde i odkazy
na naSe nahravky. Mate také mozZnost projit se virtudlné
budovou a koncertnim sdlem, kde jste toho tolik zazili
s krdsnou hudbou.

Filharmonie je pro vas takto oteviena on-line. Chceme
byt se svymi posluchaci spole¢né v kazdém case.

Vstupenky na koncerty je mozné zakoupit osobné na pokladné ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pfes portal
www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je mozZné ziskat na niZe uvedenych kontaktech:

Filharmonie Hradec Kralové o.p.s.
Elis¢ino nabrezi 777, 500 03 Hradec Krélové,
tel.: 495 211 375, 495 211 491, 495 221 901
e-mail: fhk@fhk.cz, www.fhk.cz

Mnoho krasnych chvil s hudbou Vam pteje

Hradec Krdlové

Celou programovou broZuru je mozné si stdhnout na:
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KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

(MozZnad) je to Bach...! » )
Nedéle 10. 10. 2021, 17:00 hod., Abonentni fada STRIBRNA, Jaroslav Tima — varhany

Slavnostni koncert — Dvordk
Ctvrtek 28. 10. 2021, 18:00 hod., Jan Fiser — housle, Filharmonie Hradec Krilové, Kaspar Zehnder — dirigent

Pravda, laska a vira hudbou
Utery 2. 11. 2021 19:30 hod., Koncert je souc¢dsti Hradeckého memoridlu 2021
Polska hudebni skupina Raz, Dwa, Trzy a Filharmonie Hradec Krdlové spolecné Rock, folk, Hubert Kowalski — dirigent

Carolin Widmann hraje Jorga Widmanna
Ctvrtek 4. 11.2021, 19:30 hod., Hudebni férum Hradec Kralové, Abonentni fada BILA
Carolin Widmann — housle, Damel Wiesner — klavir, Jand¢kova filharmonie Ostrava, Kaspar Zehnder — dirigent

Vs

Dévéatko se sirkami o
Nedéle 11. 11. 2021, 20:00 hod., Hudebni férum Hradec Krdlové, abonentni fada BILA
Martint Voices, Orchestr Berg, Lukas Vasilek — dirigent a sbormistr

Qolin Currie
Utery 16. 11. 2021, 20:00 hod., Hudebni férum Hradec Kralové, Colin Currie — bici ndstroje, Filharmonie Hradec Kralové,
Kaspar Zender — dirigent

Messa di gloria

Stieda 20. 11. 2021, 19:30 hod., Abonentni fada CERVENA

Isabel Seebacher — sopran, Anna Haase — mezzosopran, Timothy Richards — tenor, Dragutin Mati¢ — baryton, Chor der
Marktkirche Wiesbaden, Filharmonie Hradec Krdlové, Thomas J. Frank — dirigent a sbormistr

Netopyr
Nedéle 21. 11. 2021, 19:00 hod., Johann Strauss ml. — Netopyr, Divadlo F. X. Saldy Liberec, Martin Otava — reZie,
Miriam Némcova — dirigentka

Rocksymphony 11

Ctvrtek 25. 11. 2021, 19:30 hod., Abonentni fada MODRA, nejlepsi rockefi hrajf nejvetsi hity rocku v novych aranZich
od Alese Pavlorka a Viktora Kozénka. Sabina Kiovéikova — vitézka sout&Ze Cesko Slovenskd Superstar 2013,

Miro Smajda — finalista soutéZe Cesko Slovenska Superstar 2009, Jakub Moulis — finalista tieti fady The Voice Cesko
Slovensko 2019, Rockovd kapela: David Uher — s6lova kytara, Karel Pevny — baskytara, Richard Mlynaf — kldvesy, Jan
Sedlar — bici, Filharmonie Hradec Krédlové, Viktor Kozédnek — dirigent

Mor‘e krasy
Ctvrtek 2. 12. 2021, 19:30 hod., Abonentni fada ZLUTA, Ivan Klansky — klavir, Filharmonie Hradec Kralové, Petr Altrichter
— dirigent

Zavéretny koncert dirigentskych kurza
Ctvrtek 9. 12. 2021, 19:30 hod., Felix Kehr — klavir, Filharmonie Hradec Krilové, diriguji studenti Hochschule fiir Musik
Franz Liszt Weimar

Hradistan & Jiri Pavlica
Pondéli 9. 12. 2021, 19:30 hod., Mimotadny koncert

Swingové Vanoce evropskych naroda

Sobota 18. 12. 2021, 16:00 hod., Abonentni fada ORANZOVA, Ceské a evropské koledy v aranmé Radka Skefika, Milana
Svobody a Véclava Hybse. Radek Skeiik — moderitor, CARMINA — Rychnovsky détsky sbor, Karel Strégl — sbormistr,
Mlady tynistsky big band, Pavel Plasil — dirigent

Maly Silvestr
Ctvrtek 30. 12. 2021, 18:00 hod., Klasické operetni melodie, Michal Bragagnolo — tenor, Filharmonie Hradec Kralové,
Miriam Némcovd — dirigentka

Silvestrovsky koncert
Patek 31. 12. 2021, 15:00 hod., Klasické operetni, Monika Sommerova — soprdan, Michal Bragagnolo — tenor, Filharmonie
Hradec Krdlové, Miriam Némcova — dirigentka

Zdenék Merta 70 — Century Dance )

Stfeda 19. 1. 2022 19:30 hod., Abonentni fada MODRA, Tance stoleti a dalsi skladby od svétove nejhranéjsiho ceského
autora populdrni hudby, Zora Jandova — zpév, Ester Mertova — zpév, Zdenék Merta — zpév a klavir, Kldra GibiSova — klavir,
Ondrej Jur¢eka — trubky, kiidlovka, kornet, Filharmonie Hradec Krilové, Dan Kalousek — dirigent
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Vojakum kracela v patach cholera

aneb Dopady valky v roce 1866 na obyvatele Kralovéhradecka

Bitvé u Hradce Krdlové z 3. cervence 1866 jiZ tradi¢né
néleZi status druhé nejvetsi bitvy 19. stoleti po tzv. bitvé na-
rodi u Lipska z roku 1813, coZ z ni patrné ¢ini i jeden z nej-
vétsich konfliktd, které se kdy odehrdly na ¢eském tzemi.
Tomu odpovidaly také ztraty, kterych bojujici armady béhem
onéch sedmi tydni vojenského taZeni doznaly. Trebaze je
téZké obéti s ohledem na limity dobové evidence presné vy-
¢islit, jednalo se o tisice vojaki. Na strané pruské kralovské
armady padlo v bojich v 1ét€ roku 1866 témér 4 500 muza,
rakouska cisarskd armdda ztratila cca 10 400 muzd, v fadach
saské kralovské armddy ztraty na padlych citaly cca 1500
muzi. Nebyly to vSak ztraty kone¢né. Uddlosti prusko-ra-
kouské vélky jsou v dosavadnim déjepisectvi nazirdny téméer
vyhradné optikou vojenskou, pfi¢emZ se zapomind, Ze bojové
operace dolehly téZce i na bedra civilniho obyvatelstva, a to
véetné obéti na Zivotech. Nejde vSak jen o obéti v disledku
bojovych stfetti. V patdch vojaku totiZ kracel dalsi nepfitel,
ktery si taktéZ vybiral dafi na Zivotech, aniZ by rozliSoval
vojaky a civilisty. Tim nepfitelem byla epidemie cholery,
kterou do Ceskych zemi zavlekla pruska armada. O jejim
pribéhu pak prinaseji svédectvi i rizné vzpominky pamét-
nikt z Kralovéhradecka.

b
Pomnik Barbory Michalkové, zemrelé 9. 10. 1866, na hibitové
U Zamecku na Novém Hradci Krélové (Komitét 1866)

Pomnik pfipominajici vojaky, zemrelé na utrZena zranéni
v krélovéhradecké pevnosti, vénovany kralovéhradeckymi
damami na vojenském hibitové v Hradci Kralové na Pouchové
(Komitét 1866)

Krajina po bitve

Tento vyvoj muZe byt jen stéZi prekvapivy. Staci si pred-
stavit, jak vypadala krajina po bitvé, o emz barvité vypovi-
daji vzpominky soucasniku: ,, Po vdlce rozhostilo se po kra-
Jiné zdejsi pusté ticho. Umrlci zdpach, pole zpustoSené, zem
podobnd mlatu, vesnice poborené a prdzdné, staveni spdlend,
ovocné stromy vysekdny a od kuli délovych rozstiileny... “,
napsal ucitel Josef Hlavaty na strankdch Skolni kroniky
obce Chlum. Dalsi ze soucasnikt, Antonin Cerych nacrtl
na strankdch nechanické pamétni knihy tento obraz: , Dne
4. cervence bylo teprve mozno ohlédnouti se na bojisté, jestli
néjaké ranéné venku ostali. Prohlédnuti toto bylo v§ak hroz-
né. Tu bylo videti, Ze teprve mald &dst, toliko Prusi, sneSeni
Jjsou, RakuSané a Sasi jesté venku v Sirém poli leZeji. Prvni
okamZziky [ve smyslu pohledy] na toto hrozné dilo zeslabilo
skutecné i toho nejsilnéjsiho clovéka. Ty ndrky a zdvihdni
rukouch od ranénych bylo nesnesitelné, v hladu a v krvi mezi
mrtvymi leZeli na poli v bldté bez v§eho oSetrent, pocali se
teprv sndseti do obci nejbliZsich, tu viak se nedostdvalo po-
tahii, ponévadz rolnici s korimi dilem na pripreZich a dilem
Jjesté na uvteku byli, nemohli tedy po bitvé prvni den vSecky
ranéné ndleZité odvézti a odvdZeli tyto chuddky jesté ctvrty
den po bitvé, hlady jiz na polou [sic!] umorené, z bojisté. [ ...]
Nyni vSak teprve, kdyZ ranéné Zddné na poli nebyli, nastala
prdce zakopdvdni mrtvych. Prusové odvezli své mrtvé z bo-
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S R D L T 3
Unikatni doboveé fotografie z roku 1866, zachycujici prusky
lazaret (MVC HK)

Jisté hned mezi bitvou a ndpotom vzali sviij hrobnicky sbor
k posluhovdni lazaretu a rakouské a saské mrtvé, jakoZto
i veSkeré koristvo, nechali na bojisti leZeti.

Pochovavani mrtvol trvalo fadu dni. Nedostdvalo se po-
tahil, nebot sedldci byli dilem vazéni piipfeZemi pro arma-
du, dilem na utéku ze strachu, Ze budou odvedeni do rad
neprételské armady. Za horkych ¢ervencovych dnt mrtvoly
rychle podléhaly rozkladu a nebezpeci s tim spojenym si byli
Prusové, na jejichZ bedrech spocinul tkol situaci fesit, vé-
domi. Na pohtbivéani padlych muzu i zvifat se proto museli
podilet vSichni, kdo v okolnich obcich zustali, véetné Zen.
., Kromé toho rozsiroval se po krajiné zdejsi nesnesitelny puch
z hnijicich mrtvol. Bylit sem posildni lidé z cizich dalekych
vesnic ku zahrabdvdni, ponévad? domdci nemohli zahrabati
téch tisicii mrtvol. Zahrabdvdni trvalo pres osm dni. VSak
jesté po dlouhém case nalézdny jsou mrtvoly vyordnim neb
zahrabdnim od psii atd., anit Prusové své mrtvé hned po vdl-
ce bezprostredné do brdzd, do prikopt nahdzeli, a jen hlinu
na né nahrnuli,“ ¢teme v pamétni knize $koly na Chlumu.
Jen v lese Svibu mezi obcemi Cistéves a Maslojedy, kde se
odehraly jedny z nejtvrdsich boju, pry trvalo osmndct dni,
nez byly posledni mrtvoly pohibeny. A presto jesté pristi jaro
se nachdzela dalsi téla. Méslojedsky sedlak Josef Volf, ktery
zazil valku jako maly chlapec, vzpominal, Ze ,, také zdechli-
ny koni byly delsi ¢as na bojisti nezakopané a byly namnoze
velmi nabéhlé. “ Tyto koniské hroby byly podle Volfova své-
dectvi v nasledujicim roce znovu otevirany, koiiské ostatky
byly vyzdviZeny, kosti o¢istény od zbytk masa a prodavany
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do tovaren k vyrobé spodia, tedy Zivoci§ného uhli vyrobeného
karbonizaci odtu¢nénych kosti, které se nasledné vyuZivalo
k vyrobé barviv a k odbarvovani rafinddnich $tdv v cukro-
varech. Josef Volf také vzpominal na to, jak z Sachtovych
hrobti na bojisti sdkla jesté nékolik let po vdlce zelenavé-ri-
Zovéa mastnd tekutina, a kdyZ na jare cerstvé hroby slehly,

Moy

vy¢nivala z nich tu a tam koncetina a §ifil se odtud zdpach.

Lazarety

Nelehkou povinnosti, které se museli obyvatelé v okoli
bojisté ujmout, byla také péce o ranéné a vypomoc v impro-
vizovanych lazaretech. Ty byly zfizovdny, kde se jen dalo,
kostely a farami pocinaje, ptes skolni budovy az po soukroma
staveni. V pamétech Josefa Kostdla z Rozbéfic se dozvidame,
Ze v obci bylo ,, vtésndno kol 1200 ranénych do staveni i sto-
dol*, ptfi¢emzZ umrtnost byla vysokd, amputace ¢asté a 1ékatti
byl nedostatek. Podobné vypadala situace podle vzpominek
Josefa Volfa také v Maslojedech, kde se operace ranénych
odehrdvaly mimo jiné i v jejich rodinném statku, pficemz azZ
,,po nékolika dnech po bitvé postaveny byly od Prusii dva
velké pldtené stany... Sem byli snesent vSichni téZce ranéni
vojini, a zde pak byly kondny v§echny operace. Jak jsem se
pozdéji dozvédel, velké procento amputovanych vojinii tehddz?
umiralo. Mrtvoly, ndsledkem poranéni zemrelé, pohibivdny
byly od civilnich osob casto na poli za stavenim, v némz vojin
zemrel, av§ak vétSina jich pohibena byla u sochy Matky boZi,
a nejvice pohromadeé jich pohibeno jest — fikalo se ve vsi 64
muZi — na obecni zahradé proti usedlosti ¢. 49

Epidemie

Epidemie cholery v§ak nebyla vylu¢né ¢eskou uddlosti, spja-
tou s vale¢nym dénim, tfebaZe koncentrace ranénych a zemfe-
lych v teplém 1ét€ (resp. hygienické podminky z této situace
vyplyvajici) §ifeni nemoci velmi napomohly. Ve skute¢nosti
se vSak v roce 1866 jednalo o celosvétovou pandemii, jez
vypukla o tfi roky difve v Indii a $ifila se dél. Ostatné nebyla
to ani prvni zkusenost obyvatel Cech a Moravy s touto nemo-
ci, cholera Ceské zemé zaséhla jiz v letech 1830-1831, 1836
a 1849. Pres velky odborny zdjem vSak soudoba medicina jes-
té neznala piivodce onemocnéni, coZ samoziejmé limitovalo

pozndni jejiho Sifeni a kone¢né i 1écby. Situaci nadto v roce
1866 komplikovala skute¢nost, Ze mezi vojskem (a nasledné

v

i civilnim obyvatelstvem) se $ifily také dalsi choroby. Napf.

Dobové vyobrazeni Uvozu mrtvych mezi obcemi Chlum a Roz-
béfice po bitvé u Hradce (MVC HK)
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Népisova deska Frantisky Tiché, zesnulé 2. 8. 1866, na zdi
hofického kostela (Komitét 1866)

tyfus si idajn€ vyzadal v fadach rakouské armady vice ze-
mfelych, neZ sama cholera. Obyvatelstvo tak bylo odkdza-
no predevsim na ,,babské rady*. VétSinové se soudilo, Ze se
onemocnéni $ifi vzduchem. ,, Povétii bylo za pdr dnii velmi
nakazené. Vypary a hniloba padlych povétii otravovala,
protoZe nebylo divu, Ze pozdéji cholera povstala, “ je psano
v jednéch soudobych vzpominkach. Také v pamétni knize
obce Rozbéfice na Kralovéhradecku stoji, Ze ,, ... vSude plno
nabubrelych mrtvol, do kterych sdlalo cervencové slunce,
takze vzduch byl plny zapdchajicich vyparii, vSe v policich
hnilo zbrocenou lidskou a zviteci krvi. V obci na choleru ze-
mreli v cihelné ctyri clenové rodiny Kucerovy.

Prvni pfipad onemocnéni cholerou byl zaznamenan
v Litomysli dne 9. ¢ervence 1866 a nasledné nechalo veleni
pruské okupacni armady zfidit cholerové bardky v obcich
Rosnice a StéZery u Hradce Kralové. Zminény Josef Kostal
zapsal, Ze cholera se nejprve objevila v obcich zpustoSenych
vélkou a odtud se $ifila ddle. V Rozbéficich si pak epidemie
vyZzadala n€kolik Zivoti v fadach dospélych i déti, nesettila
samoziejmé ani ranéné v lazaretech. Pohiby byly v takovych
pripadech jest¢ smutnéjsi, nez kdy jindy, vzpominal Kostal.
Odehrévaly se bez zvonéni, privodu i knéze, a mrtvoly byly
v narychlo zhotovenych rakvich odvédzeny na hibitov. Kostal
pripojil ke svym vzpominkdm historku, jak jedné z obyvatel
vsi zemfel v noci na choleru manzel. ManZelka ze strachu
pred onemocnénim vynesla pefiny ven pod strom a spole¢né
s détmi zde prespala. BohuZel to nepomohlo, doty¢nd ze-
mfela a brzy ji nasledovalo i nejmensi détatko. Josef Kostél
zde mimodé&k doklada, jak se lidé snaZili cholete Celit, napf'.
pojidanim cibule a ¢esneku. Naopak Prusové pry hledali po-
moc ve vinu a rumu, piipadné v tabdku. ,, KdyZ se objevila
cholera, “ vzpominal Kostél, ,, radilo se kaZdému, aby kou-
7il, Ze tim zaZene nemoc. Mnozi — drive nekurdci — koupili si
dymky a kourili, co tam, to tam. Primhoureno téz oko, kdyZ
si mlddez »zapdlila«; vZdyt to bylo proti cholere. “ Jini sou-
sedé se cholery tak bdli, Ze vesnici radéji opustili. Ne vzdy
vSak méli §tésti. Jedna z obyvatelek Rozbéfic sice odesla
do vzdalené vsi k pratelim, ale nemoc ji dostihla i tam. Jesté
s odstupem let se Josef Kostdl podivoval, Ze jeho rodinu
cholera minula, tfebaze pomadhali pfi pohibech a podobné.
Usuzoval, Ze tomu bylo diky stfidmému Zivotu, ktery vedli.
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Jiz jmenovany Josef Volf z Maslojed vzpominal, Ze ,,ac-
koliv zdpach z mrtvol v lese Svibu byl hrozny, uSetiena
byla obec nasSe od epidemické choroby. Toliko jediny muz,
lesni hlidac¢ Stribrny, zemrel cholerou. V sousednich vsich
na bojisti od nds na jih poloZenych, si cholera vyZddala cetné
obéti. Tu a tam celd rodina vymrela. V celych Cechdch one-
mocnélo 67 000 lidi cholerou, z nich polovina zemrela. Také
mezi pruskym vojskem epidemie cholerovd rddila a proto
také Prusové brzy Cechy vyklidili. “ Velmi emotivni je pak
podnes vzpominka, kterou vénoval t€émto smutnym ¢asim
spisovatel Ignat Herrmann, ktery vélecny cas roku 1866 pro-
Zil jako chlapec spolu s rodinou v krdlovéhradecké pevnosti.
»Byla sice skoncena vdlka, ale uz vyvstdvala nad postiZe-
nym krajem novd priSera, stejné désivd. Vzduch byl naplnén
miasmy, tisice mrtvol, hnijicich pod tenkym prikrovem prsti,
a tisice zdechlin koriskych: Sachty, do nichZ bylo pohiebeno
po padesdti, stu mrtvol — vSe to dychalo otravnym dechem,
ke Hradci se bliZil mor — cholera.“ A v prvni poloving srp-
na roku 1866 se smrt dotkla i rodiny Herrmannovych, kdyz
nauplavici zemfel Ignativ mladsi bratr: ,, Mladsi bratiik miij,
devitilety Jenik, dité predobré, pilny Zdcek a ctendr netinavny,
Jjeho? jedinym potésenim byla kniha, spolecicek miij vérny
a uptimny, schopnostmi i pili nade mne vynikajici, povaha
nad sviij vék vyspéld, vaind — dobry ten chlapec onemocnél
a po pétidennim utrpent z jitra 19. srpna skonal. Povédéli
mi pozdéji, Ze v poslednich okamZicich piFed smrti volal
po mné [...] A nevzbudili mne, abych jej byl mohl posledné
polibit, obejmout, rozlouciti se s nim... Tricet rokit uplynulo
od onoho truchlivého jitra, kdy jsem v neskonalé bolesti stdl
nad vychladlou jeho mrtvolou, a zdd se mi, Ze v okamZicich,
kdy na dusi padd bezdécny, nevysvétlitelny zdarmutek, doléhd
k sluchu mému nyvé voldni domirajicicho détského hlasu...*
Dalsi vina pak podle Herrmannova svédectvi zasdhla Hradec
Kralové na podzim: ,,Tehdd? podobalo se otcovské moje
mésto méstu z pohddky, potaZenému cernym suknem. Nebylo
tohoto zjevného znameni na domech, ale smutkem naplnény
byly v§echny témér pribytky, pldcem se ozyvaly staré domy
hradecké a umirdcek na véZi Sv. Ducha lkal neustdle a po-
ledni hrana $ivila smutek do dalekého okoli, nebot pri téch
zvucich tetelilo se celé mésto tizkosti. Nebylot témé¥ rodiny,
kterd by nebyla na mdrdch vyndsela drahého clena — a byly
rodiny, které vymitaly. Tak i Hradec, tfeba nedobyty, zaplatil

Yy Vv

vdlecnou darn, nejtéZst, nejbolestnéjsi...

Cholera v Hradci Kralové

Udavé se, Ze jako prvni zemfela v Hradci Krdlové na cho-
leru dne 11. srpna 1866 pradlena Anna Miillerova. AZ tak-
fka po mésici, 5. zafi zemfela Terezie Melinovd, vdova
po obuvnikovi. Nejvice pak podle Domeckovych zavéra
cholera v Hradci Kralové fadila ve dnech 7.-9. fijna, a to
jak mezi civilnim obyvatelstvem, tak i vojenskou posadkou.

v

Nejvice se nemoc §ifila na Malém namésti a na Kavéim pléc-
ku. Nemoc pfitom zdsahla i vyssi kruhy. Dne 7. fijna 1866
zemiela §vagrové tovérnika Vaclava Frantidka Cerveného
Magdalena Pompeova. O tii dny pozd&ji pak Cerveného dce-
ra Anna a dalsi pfibuznd, Anna Kovarikovd. Dne 10. fijna
zemfel i tovarnikav syn Jan. Smrt se nevyhnula ani rodindm

PospiSilové a Petrofové: 14. zafi 1866 zemiel Jan Pospisil,
syn tiskafe Ladislava PospiSila, a 9. fijna Jan Petrof, otec
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Pomnik, pfipominajici mj. gymnaziélniho profesora Antonina
Reisicha, zemrelého 8. 10. 1866, na hibitové U Zamecku
na Novém Hradci Kralové (Komitét 1866)

tovarnika Antonina Petrofa. Cholera se také stala osudnou
gymnazidlnim profesoriim Antoninu Reisichovi a Josefu
Tesafovi. Neptekvapi s ohledem na podminky, Ze v mést-
ském chorobinci, ktery se stal osudny pradlené Miillerové,
zemielo na choleru 13 osob. Obyvatelé mésta tak pred ne-
moci utikali pry vic, neZ za valky pred Prusy. V Chrasti, kam
presidlil biskup Karel Hanl i vétSina kanovnického sboru,
dostihla v prvnim srpnovém tydnu cholera kanovniky Josefa
Lichtenberga a Josefa Cesku. Posledni obéti cholery v Hradci
Krélové se stala dcera ko¢iho Marie Cervend, kterd nemoci
podlehla 25. fijna 1866. Podle matriky zemfelych zemfelo
v Hradci Krélové od 11. srpna do 25. fijna 1866 celkem 104
osob, z toho 55 muzi a 49 Zen. Materidly vojenské prove-
nience pak uddvaji, Ze v obdobi 28. ¢ervna az 26. fijna 1866
zemielo 65 osob, z toho 60 vojaka, ¢tyfi muzi — civilisté
a jedna Zena.

V dusledku epidemie cholery zemfelo v druhé poloviné
roku 1866 v habsburské monarchii odhadem na 120 000
lidi. Z toho 30000 v Cechach, 50 000 na Moravé, 10000
v Dolnich Rakousich a 30 000 v Uhrach. Zjevné tedy v tomto
rozloZeni vidime souvislost s pruskou okupaci. Zajimavy je
pocet obéti u samotnych Prust. Byt se jednd pouze o ivahy,
nebot pruskd strana pocet obéti nezverejnila, odhaduje se, Ze
v Pruském krélovstvi podlehlo epidemii jesté vice obyvatel,
neZ tomu bylo v lidnat&j$im Rakouském cisaf'stvi, nadto za-
sazeném vale¢nou kampani. V rdmci pruské armady pak,
opét podle odhadu, zemfelo 6427 vojaku, zatimco v boji ¢i
na nésledky zranéni zemftelo 5 235 piislusnikt pruské bran-
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né moci. Byt je tedy epidemie cholery vedlej§im duasled-
kem prusko-rakouské valky, resp. soubéZnou, okolnostmi
provdzanou udélosti valecného roku 1866, jiZ soucasnici
zahrnuli obéti cholery mezi obéti valky a mista jejich po-
sledniho odpocinku jsou tak podnes pocitina mezi valecné
hroby z ,,SestaSedesaté valky*, kterych je na Krdlovéhradecku
na pét set. Dvé takové pamdtky se nachdzeji na hibitové
na Novém Hradci Krdlové U Zamecku. Zde najdeme pomnik,
pfipominajici osobnost Antonina Reisicha, gymnazidlniho
profesora v Hradci Krdlové, ktery se stal obéti epidemie
8. ffjna 1866. O den pozdéji pak ve véku 34 let podlehla na-
kaze sluzka Barbora Michdlkov4, kterd profesora Reisicha
oSetfovala. Také jeji skromny pomnik stoji na témZe hibito-
vé. Dalsi pamatka se nachdzi v Hoficich, kde 1ze ve vné&jsi
severni zdi kostela sv. Gotharda nalézt ndpisovou desku,
pripominajici zesnulé manZelky mistniho méStana Frantiska
Tichého, pfi¢emZ druhd z nich, Franti§ka, zemfela na chole-
ru ve véku 37 let jiZ 2. srpna 1866. Na vojenském hibitove
na Hradci Kralové na Pouchové pak stoji vedle fady vojen-
skych hrobt z prusko-rakouské valky také ustfedni pamétni
kiiz, ktery roku 1868 vénoval komitét kralovéhradeckych
pani pamdtce rakouskych a saskych vojdka, ktefi zemfeli
na svd zranéni v krdlovéhradecké nemocnici. Pomnik pu-
vodné stdl na provizornim hibitivku v dne$nich Vonesovych
sadech u ,,staré” nemocnice a na Pouchov byl ptesunut spo-
lu s ostatky zemftelych vojakt v poloviné 80. let 19. stoleti.

Mgr. Josef Srdamek, Ph.D.
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
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Vychodocesky vytvarny salon

Galerie Na Hradeé
24.6.-5.9.2021

V Galerii Na Hrad¢, v budové Lékatské fakulty v Hradci Krédlové, se
i letos uskutecnil tradi¢ni Vychodocesky vytvarny salon. Svd aktudlni dila
zde vystavovalo 52 autord — ¢lenti Unie vytvarnych umélcd, z. s. Hradec Kra-
lové. Zastoupeny byly zdkladni obory — malba, grafika, kresba, sochafstvi,
keramika, uméleckd fotografie, kresleny a malovany humor, sklafskd tvorba.
VernisdZ i dernisaZ vystavy mohla diky pfiznivému pocasi probéhnout v atriu

na dvote budovy. Soucdsti dernisaZe 5. zafi byl kytarovy koncert Jana Matéje
Raka.

O svétle na konci tunelu

Jak vidéli pandemii budouci vytvarnici — studenti oboru Grafickd tvorba — Multimédia Univerzity
Hradec Kralové?

Vystava, kterd vznikla ve spolupraci s Katedrou vytvarné kultury Pedagogické fakulty UHK, a sama
byla ovlivnéna nejtvrd$imi protiepidemickymi opatfenimi. Expozice proto byla nejprve vytvorena
ve virtudlnim prostoru a je stdle k vidéni na fakultnim youtube kandle a webu UHK.
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

Fakul_tnl nemocnlce "

Infekéni pavilon

Vystavba nové kralovéhradecké okresni nemocnice probi-
hala v mezivale¢ném obdobi ve dvou etapach. K paviloniim,
které byly dokonceny v prvni etapé€ na jate 1926, patfil také
infek¢ni pavilon. Stejné jako hospodarskad budova a prosek-
tura, méla budova infekce samostatny piijezd.

Infek¢ni pavilon byl ¢tyfdilny se Sirokymi chodbami a vlast-
nim operac¢nim sdlem. Nachdzela se zde Ctyfi oddéleni se
zv1aStnimi vchody pro 40 pacientd, jeden tzv. ¢isty vychod,
tfi ¢ajové kuchyné, pét koupelen a Ctyfi telefonni stanice.
Pavilon mél rozsitené chodby, které v pfipad€ epidemie
mohly slouZit pro 32 pacientl. V ndstavbé byla operacni
mistnost a tzv. pozorovaci mistnost. Primafem pro prosekturu
anemoci infek¢ni byl jmenovan MUDr. Antonin Fingerland
(1900-1999). V roce 1932 bylo infekéni oddéleni zatazeno
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pod internu. Primdrem interniho oddéleni se v roce 1932 stal
doc. MUDr. Vladimir Ulrich (1894-1955).

V roce 1942 doslo na tizemi Protektorétu Cechy a Morava
k vyraznému omezeni stavebni ¢innosti. Dnem 30. dubna
pozbyly platnosti vyjimky vztahujici se na vSechny druhy
staveb dle vladniho nafizeni (¢. 166/1941 Sb. o zdkazu sta-
veb). Zastavily se prace i na projektech, které byly dosud
oznaceny jako stavby naléhavé. Tento zdkaz postihl pii-
stavbu rozestavéného kiidla infekéniho pavilonu. Stavebni
vyvoj v aredlu kralovéhradecké nemocnice pokracoval azZ
po skonceni vélky. Pfistavba infek¢éniho pavilonu byla poslé-
ze dokoncena az v roce 1946 pod vedenim krdlovéhradeckého
architekta Jana Rejchla.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
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Stavba Okresni nemocnice — celkovy pohled na zadni &ast. Pavilon interny a infekce, 1927, Sbirka MVC

Infekéni pavilon, 1928, Sbirka MVC
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Prof. MUDr. Pravoslav Stransky, CSc.

26. 5. 1940, Rakovnik-1. 9. 2021, Hradec Kralové

val ve studiich jako civilni posluchaé. Studijné byl o ro¢nik
vySe neZ ja. Brzy jsme se spratelili a méli jsme k sobé blizko.
Projevovalo se to napfiklad pivnimi navs§tévami restaurace
Sport (Grado) blizko koleji na PospiSilové tfidé (dnes je tam
posta), spole¢nymi nedélnimi obédy v Grandu, ¢i spolenym
hranim bridZe — tydné v klubu v Hradci a obCas na turnajich
po republice. V roce 1967 mi byl Sldvek svédkem na svat-
bé. Z titulu své profese rad uvedu, Ze Slavek dé€lal zkousku
z patologické anatomie u profesora Fingerlanda za vybornou.

V 70.-80. letech jsme se trochu vzdalili; ja jsem v roce
1976 odesel do Pardubic a Slavek v dobé 1978-1981 pracoval
jako docent l1ékat'ské fyziky na Lékat'ské fakulté Univerzity
v Kuvajtu. V roce 1990 jsme se ale opét sesli v Hradci.
Ve funkci dékana fakulty mne prof. Stransky kooptoval
do svého kolegia jako prodé€kana pro rozvoj fakulty.

Stykali jsme se i rodinné; Sldvek se v roce 1963 oZenil
s Helenou, rozenou Kovérovou, takZe byli spolu pfes 58 let.
Byl dobrym otcem Roberta a Heleny.

Co tici zavérem? Profesor Stransky byl vzorem dZentlme-
na, pfisnym vyZadovatelem presného plnéni tkolu a pritom
hodnym ¢lovékem.

Slavku, bude§ ndm chybét! Ivo Steiner

Mam smutny tkol rozloudit se s profesorem Pravoslavem
Stranskym, ktery nds neddvno opustil. Pro¢ praveé ja? Z lidi
fakultnich a nemocni¢nich jsem jej znal asi nejdéle — od za-
Catku Sedesatych let minulého stoleti.

V loriském roce pfipomnél Scan (¢. 2/2020) Stranského
osmdesaté narozeniny, s gratulacemi jeho profesnich kolegt.
Pripomerime jen, Ze prof. Stransky mél nepfetrZitou vazbu
na nasi fakultu po neuvéfitelnych 64 let — nejprve jako student
(1957-1963) a poté, az do své smrti, jako zaméstnanec, v po-
slednich letech na niZsi Gvazek. Uvedme jen jeho nejdileZi-
t&j$1 funkce: dékan fakulty (1991), pfedseda Akademického
sendtu fakulty (1993-1999), pfedseda Akademického sendtu
Univerzity Karlovy (1993-1996) a zastupce UK v Rad¢ vy-
sokych skol (od 1997).

A prakticky po celou tuto dobu byl svdzin s pivodné
Katedrou fyziky, dnes Ustavem lékai'ské biofyziky. Pracoval
zde jiZ jako student, pod vedenim tehdejSiho prednosty
prof. RNDr. Viléma Santholzera (mimochodem, Zdka slavné
jaderné fyzicky Lise Meitnerové) a hned po promoci roku
1963 pak pokracoval jako asistent. Habilitoval se 1981,
profesorem byl jmenovan 1993. V letech 1990-2006 byl
prednostou dstavu.

Tolik stru¢né k oficidlnim datiim a nyni se chci soustfedit
jen na své vzpominky pfitele na (sit venia verbo) Sldvka.
Sezndmili jsme se nékdy kolem roku 1960, kdy se objevil
na studentskych kolejich (dnes jiZ neexistujicich) v tehdej-
Sich Pionyrskych, dnes Simkovych sadech. On toti zacal
v Hradci studovat jako vojdk (od roku 1957 na VLA, od roku
1958 VLVDU), ale n&kdy ve 3. roéniku byl propuitén z voj-
ny (zdravotni diivody — vysoka klenba noZni!?) a pokraco-

33



INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

Zakladni a materska skola

pri FN HK

Prvni zatijové dny byvaji vétSinou plné povinnosti, admi-
nistrativy, pfiprav, organizace aktivit nového skolniho roku
a tim moznd i stresu. Prvni $kolni dny jsou ale také neuvé-
fitelné vzruSujici, nebot vétsina déti se do Skoly vraci odpo-
¢inuta, pozitivné naladéna, do Skoly se t&si a prichdzi tam
s predsevzetim dosaZeni Skolnich dspéchii. Nékteré déti vSak
zahdji Skolni rok hospitalizaci v nemocnici, coZ pro né je jisté
i psychicky ndro¢né, a je pravé na pracovnicich nemocni¢ni
Skoly, aby jim tento start pfipravili co nejpiijemné;jsi a nala-
dili je na vstfebavani novych védomosti.

Skola pfi nemocnici vSak nepecuje pouze o rist védomost-
ni drovné zakil, ale predev§im o navozeni pocitu bezpeci,
pohody a odpoutdni se od zdravotnich problémii pomoci

tvaréi ¢innosti. Nabizime proto malé ohlédnuti za koncem
minulého Skolniho roku.

Zaveér skolniho roku 2020/21

Treti ¢tvrtleti Skolniho roku bylo prodchnuto tviréimi
&innostmi v Sablon II, v jejichZ rdamci prob&hlo Sest projek-
tovych dnt. Jaro a Velikonoce byly tématem projektového
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dne 1.dubna, na kterém si déti pripomnély velikono¢ni zvyky
nejen formou diskuze, ¢tenf textt, zpévu a poslechu pisni¢ek
s velikono¢ni tématikou, ale hlavné vlastnimi vytvarnymi ak-
tivitami a na tomto podkladé byly i vyucovany poznatkiim
o jarni pfirodé€ v prvouce a piirodoveédé.

Na jarni tematiku navazoval 30. dubna projektovy den
Carodéjnice, pfi kterém déti zhlédly pfiméfené svému véku
ukdzky z filmt Mald ¢arodé€jnice, Divka na kostéti a Kladivo
na ¢arodéjnice, recitovaly baseii Carodéjka, diskutovaly spo-
le¢né o ptivodnim socidln€ ochranném a ndboZenském vyzna-
mu filipojakubské noci a byly jim nabidnuty rizné mozZnosti

ztvarnéni ¢arodéjnic — omalovanky, vyroba papirovych po-
stavicek, loutek z kvétinace, Carodéjnic z bfezového Spaliku,
¢arodejnic z ubrousku a barevnych papira.

V kvétnu probéhly dalsi dva projektové dny. Prvnim byl
Svétek Matek 7. kvétna. Motivace Zaku probéhla basni Ja-
roslava Seiferta: Maminka a basni Jana Carka: Srdce potése-
ni. Po rozhovoru o svych maminkéch déti vyrabély darecky
pro maminky. Pracovaly s vodovymi a temperovymi barva-
mi a nalepovaly do obrdzku vybarvené kvétiny a srdicka,
usporadaly vystavku svych vytvorQ, vyhleddvaly na internetu



informace o historii oslav Dne matek a ptecetly si dryvek
z knihy G. Delahaye. Reprodukovaly text a porovndvaly ho
s vlastnimi zkuSenostmi. Nakonec lustily kiiZzovky a skry-
vacky spjaté s tématem tohoto svétku.

Na konci kvétna probéhl projekt Den vody ocedn, jehoZ
udvodni motivaci bylo pfeddvani musle v kruhu se zavieny-
ma ofima a za poslechu zvuku ocednu si Zici vizualizovali
ocedn, jeho vlny, tvory a rostliny. Ddle ndsledovalo ¢teni
a vSestranny rozbor textu z kniky J. Norrise: Mofe a ocedny.

Sepéti s piirodou pokracovalo 3. ervna projektovym dnem
Mame radi zvifata, jeZ byl zahdjen pfectenim a rozborem
pohdadky Boudo, budko a poucenim o kamarddské pomoci
plynoucim z pohddky. Dale ndsledovala beseda o domdcich
zvitatkach, o zviratech v ZOO, kresleni zviratek, vystiiho-
vani a sklddani papirového pejska, vytvareni ovecky z vaty,
vyplilovani pracovnich listl s tématem zvifat a prace s oma-
lovankami a vystfihovankami.

V projektovém dnu Karel IV., konal se 25. ¢ervna, si déti
poslechly melodii z filmu Noc na KarlStejné, sezndmily se
s jeho Zivotem a dilem a diskutovaly o aspektech, které je za-
ujaly. Zhlédly kresleny film Karel IV. — Ml4di a porovndvaly
détstvi mladého panovnika ve srovnani s dneSnimi podmin-
kami. Prostfednictvim kresleného filmu Karel IV. stavitel se
sezndmily z vyznamnymi architektonickymi pamatkami jeho
doby, poté vyplnily zdbavny kviz a hovorily o dobé rytitské,
promitaly si obrazky z této doby a na internetu vyhleddvaly
informace o rytitské vyzbroji a program zakoncily vystavkou
vlastnich vytvarnych vytvort k tématu rytitstvi a Karel IV.

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

ERASMUS

Diky z4stité vychovné vzdéldvacich projektil Stédie pod-
porovanych Mé&stem HK se ZS MS FN HK stala ukizko-
vou Skolou a v ¢ervnu reprezentovala nejen mésto Hradec
Krilové, ale i ¢eské Skolstvi v rdmci projektu ERASMUS
— Kulturni dédictvi okolo nds. Mobilita byla posledni akti-
vitou tifletého projektu Heritage around us, financovaného
z programu Evropské Unie Erasmus, jiZ se tc¢astnilo celkem
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5 skol: SP 9 Dzierzoniow, Zdkladni $kola Teruel, ZS a MS
pii Fakultni nemocnici Hradec Kralové, MS Shumen a ZS
Langkroun na ndm. A. Jirdska 139.

Sezndmenti se s architekturou, vytvarnym a hudebnim umeé-
nim, lidovymi zvyky a tradicemi, kulindskymi zvyklostmi
a pfirodnimi krasami &ty evropskych stati (CR, Bulharska,
Polska a Spanélska) a propojeni inovativnich vychovné
vzdélavacich metod umoznilo na zdkladé¢ projektu Kulturni

dédictvi okolo nds vytvofit synergii pfi objevovani nej-
hodnotnéjSich znakt danych kultur a zdroven vyzdvihnout
klicové hodnoty globalizovaného svéta — toleranci, respekt
a smifeni. Sdileni vyukovych strategii a dokonce i venkov-
nich aktivit formou ICT, rozvijeni klicovych dovednosti
u zdkl, motivace déti k rozvijeni jazykovych znalosti a do-

vednosti v praxi, oZivovani kulturnitho povédomi, vlaste-
neckého citéni a narodni hrdosti a zdroven tcty k ostatnim
kulturdm — to byly zdkladni cile tohoto projektu, jenz byl
v Cervnu zavrSen vyjezdem podpirnych Skolnich skupin da-
nych zemi na mobilitu do Bulharska. St€Zejni aktivity ceka-
ly Zaky druhého stupné ve mést€ jménem Shumen, kde sidli
partnerskd mateiskd $kola Bratii Grimma. Uastnici m&li
tu Cest oslavit s détmi 20 let zaloZeni jejich Skoly. Spole¢né
s predskolaky cesti a polsti studenti a ucitelé navstivili také
komplex skalnich dtvar Madara, povazovanych za kolébku
prastaré civilizace, mista zapsaného na seznamu UNESCO.
Zde se vSichni spole¢né ucili bulharské folklérni pisné
a tance a uZivali si rozmanité vytvarné workshopy za-
métené na lidové uméni. Prace s kolegy byla skvéld a obo-
hacujici. Mgr. Blanka Kovandovd
Mgr. Dana Mordvkovd
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