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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

mame tady konec roku 2022 a vy tak mdte pred sebou letos jiZ posledni ¢islo Scanu. KdyZ prfemyslim, co ndm
kon¢ici rok prinesl, tak si na moc pozitivnich zmén jak pro zdravotnictvi, tak pro vSechny obyvatele ,,modré* plane-
ty nevzpomindm. Naddle pokracujici pandemie COVIDU, aktudlné jeji varianta Omikron, postihla uZ asi vSechny
obyvatele Ceské republiky vetné mne. Nagtésti viak jak diky o¢kovaci kampani, kterd viak nadéle neni moc tispésn4,
tak zejména mirnéjS§imu pribéhu onemocnéni jiZ nedoslo k takové zatéZi pro zdravotnictvi, jak tomu bylo v minulych
letech. Co nas vSechny v tomto roce zaskocilo, neni asi potieba pripominat. Napadeni Ukrajiny Ruskem ¢ekal podle
mne malokdo. Tato zcela nova situace pro vSechny obyvatele Evropy ovlivnila snad jiZ dplné v§echno. Uprchlickou
krizi zdravotnictvi jeSté zvlddlo prakticky bez problému diky jiZ zmirnéné zatéZi pandemii Covidu-19. To, co
nasledovalo v souvislosti s problémy se zdsobovanim zemnim plynem a ropou a s tim vyvolanou energetickou krizi,
je pro celou spole¢nost Sokem. Dalsi vyvoj vzniklé situace Ize tak odhadovat jen velmi obtizn€. Recese hospodarstvi
a s tim souvisejici extrémni inflace provdazend poklesem redlnych piijmut zptisobuje v souc¢asnosti problémy ndm vSem.
Pfed zdravotnictvim je ted velky tkol a to, aby se pokud moZno udrZela jeho kvalita a nedoslo k zhorSeni zdravot-
niho stavu populace diky vySe popsanym vliviim. BohuZel finance plynouci do zdravotnictvi oproti minulym letim
poklesly, pfitom jejich valnd ¢4st putovala v pfedchozich dvou letech na ndkup predraZenych ochrannych prostredkii
a testll v rdmci probihajici pandemie Covidu. Co ndm tedy v této situaci zbyva? Jen doufat, Ze bude lip! Nic netrva
do nekonecna, proto i probihajici konflikt a s tim souvisejici problémy musi jednou skoncit. Nezbyva ndm tedy nez
vefit, Ze se soucasnd situace uklidni a pracovat ddl, jak nejlépe dovedeme, snad ndm tak ziistanou alespon vdécni
pacienti, ktefi chdpou, jak je pro né fungujici zdravotnictvi duleZité.

A nyni tedy nékolik poznamek a upozornéni k obsahu aktudlniho ¢isla. V dvodu jako vZdy naleznete sloupek
feditele FN HK a dékana LF HK. Mezi pracovisti predstavujeme tentokrit dv€ nové kliniky, které byly ustaveny
1. 1. 2022 — Kliniku urgentni mediciny a Nefrologickou kliniku. Chcete védét, jak vidi budoucnost FN HK jeji novy
feditel? Prectéte si rozhovor s MUDr. AleSem Hermanem, Ph.D. Nechybi také pravidelnd rubrika s predstavenim
novych vedoucich pracovnikii. Tentokrdt mdme velmi bohatou sekci VEdy a vyzkumu, ptinasi ohlédnuti za fadou
kongresii a konferenci — Svétovy kongres détskych chirurgii v CR, XXVIIL krilovéhradecké oSetiovatelské dny,
26. Sazamiv den, XVIIL. Soudnélékaisky den pro organy &inné v trestnim fizeni, Cesko-slovenské konference
o trombdze a hemostdze, XXI. pracovni konference na téma monoklondlnich gamapatii. Ve spoluprici s Centrem
transferu biomedicinskych technologii pfedstavujeme novinky ze Stomatologické kliniky. V posledni ¢4sti Scanu —
Informace a zajimavosti pokracuji pfedev§im nase pravidelné rubriky — Pé¢e o zaméstnance FN HK, Hradec Krdlové
ve fotografii, pfispévek ze Zédkladni a Matefské Skoly pii FN HK. Nechybi posledni dil, ktery predstavuje novou
stdlou expozici Muzea vychodnich Cech a dalii dil Socidlné zdravotni a 1ékai'ské péce za prvni republiky. MuiZete
s nami také trochu cestovat — na sever do Svédska na pracovni navitévu Karolinska Institute.

Snad se Vam bude i posledni leto$ni ¢islo Scanu libit, jen pfipomindm, Ze my v redakci uvitdme jakékoli
pripominky, ndméty ke zpracovéni nebo i pfimo Vase prispévky do cisel dalSich.
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Cela redakce svym Ctenartim preje Stastné proZiti vanoc¢nich svatkt a tspésny vstup do Nového roku, ktery snad jiz

bude lepsi, nez byly ty dva minulé.
[(} .’{ 4 \

prof. Vladimir Maisnar

Foto titulni strana: Klinika urgentni mediciny FN HK — viz &lanek str. 6. Foto Reprocentrum FN HK.
Zad!n' strana: Staré pohlednice s vanoc¢nim a novoro¢nim pozdravem z Hradce Kralové, 20.-30. léta 20. stoletni, Sbirka
MVC.
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SLOVO REDITELE

ViaZené kolegyné, vaZzeni kolegové,

tento uvodnik piSu v poslednim mé-
sici roku 2022, o kterém si mnozi my-
sleli, Ze bude prvnim klidnym rokem
po pandemii covid-19 a umozZni ndm
ndvrat do normdlnich Zivotii. Asi ni-
kdo necekal udalosti, které tak vyrazné zasahuji do na-
Sich kazdodennich ¢innosti, at uz je to valka na Ukra-
jing, velmi vysokd inflace ¢i dramaticky rast cen
energii. Namisto klidného roku jsme proZili dalsi
turbulentni obdobi a pred kazdym z nds vyvstaly
v profesnich i osobnich Zivotech nové tikoly a vyzvy.

Pro mé osobné zacala 1. zaf1, kdy jsem byl jmeno-
van feditelem Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
dalsi profesni faze mého Zivota. Po ndvratu ze sou-
kromého sektoru jsem se vratil do nemocnice, kterou
jsem znal ze svého predchoziho plsobeni. V prvnich
tydnech jsem se zaméfil na dikladné sezndmeni
s provozem, setkdval jsem se zaméstnanci na jejich
pracovistich a absolvoval velké mnoZstvi jedndni.
Jsem rdd, Ze jsem se po letech znovu setkal s mnoha
kolegy, se kterymi jsem v nemocnici pred lety spo-
lupracoval a t€8im se na dal$i spolupraci.

Fakultni nemocnice Hradec Krélové je Spickové
zdravotnické zafizeni, které nabizi specializovanou
péci v mnoha oborech mediciny. Chtél bych podé-
kovat v§em zaméstnanciim nemocnice za jejich kaz-
dodennf usili, diky kterému jsme schopni zaji§tovat
péci o pacienty.

Pfi nastupu do funkce jsem slibil provedeni organi-
zacni zmény, kterd vstoupila v platnost od 1. listopa-
du, kdy nemocnice presla na vertikdlni zptsob fizeni.
Jsem presvédCen o tom, Ze to pomuzZe zefektivnit roz-
hodovéni vedoucich pracovnika v nékterych vécech
a prispéje k lepS§imu fungovani nemocnice. V blizké
dobé ptipravime vypsani tendrli na provedeni auditt
v oblasti hospodareni, investic a persondlni oblasti,
které popisi stav v jednotlivych oddélenich a navrh-
nou piipadné zmény.

Zcela zasadni pro dal$i rozvoj nemocnice je pro-
jekt Modernizace chirurgickych oborti, bez realizace
tohoto projektu by se nemocnice v nejblizsich letech
dostala do slozité situace, kterd by neumoZziiovala
rozvoj nékterych obort a zlepSovani péce o pacien-
ty. VynaloZim veskeré usili, aby se tato stavba zaca-
la realizovat, a¢ v této slozité dob€ to bude narocné
s ohledem na celkovou ekonomickou situaci.

Vyraznou pozornost bude nutné vénovat zpracova-
ni nového generelu nemocnice, ktery by mél popsat
soucasny stav celého aredlu i jednotlivych budov a na-
stinil by moZnosti rozvoje nemocnice v dalSich letech.

V souvislosti s valkou, inflaci a strachem o budouc-
nost se ve spolecnosti stdle vice objevuje nespoko-
jenost a Casto i agresivita. Zkusme vSichni proti této
$patné ndladé bojovat, aktivn€ pracovat a nepodléhat
skepsi. Prace, kterou déldme ma velky smysl a poma-
hd lidem. Pfeji Vam v8em klidné a poZehnané Vanoce
stravené s rodinou a vSe nejlepsi do roku 2023.

Ales Herman

Ocenéni
Award 2022

OLDRICH VYSATA

Vysledek vyzkumu lékaia z Fakultni nemocnice
Hradec Kralové zaméreny na systém monitorova-
ni poruch chiize u neurologickych pacienta zvitézil
v kategorii DATA letoSniho roc¢niku soutéZe Czech
DIGI@MED Award, ktera propojuje svét mediciny
a digitalnich technologii.

Vyzkum doc. MUDr. Oldficha VySaty, Ph.D. z Neuro-
logické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
na kterém spolupracovali také pfednosta klinik prof.
MUDr. Martin Vali§, Ph.D., FEAN, 1ékat kliniky MUDr.
Ondfej Dostdl a také Ing. Jiff MoSna, MBA, RTTP
z Centra transferu biomedicinskych technologii, je za-
méfen na vytvoreni systému pro objektivni hodnoceni
zdvaznosti poruch chiize neurologickych pacientii a vy-
voj téchto poruch v Case.

,»Systém spojuje chytré pohybové senzory se zpraco-
vdnim vystupi z téchto senzorii pokrocilymi algoritmy
pro strojové uceni mélkych a hlubokych neuronovych siti
a preddnim srozumitelnych a uZitecnych informact oset-
Tujicimu lékari, pacientovi nebo jeho blizkym, “ uvedl
k projektu doc. VySata.

V soucasnosti na trhu dostupna feSeni, kterd by byla
pouZitelnd k tomuto ucelu, jsou sloZitd, ndkladnd a také
technicky ndro¢n4, proto se nyni hledaji cesty, jak tech-
nologii hradeckych lékafti uvést na trh. Na tuto techno-
logii byla v cervenci 2021 poddna ¢eskd patentova pfi-
hlaska a o rok pozdéji mezindrodni patentova piihlaska.
Existence systému monitorujictho poruchy chiize je dtle-
Zitd, protoZe tyto potiZe jsou Castou pri¢inou padu a zra-
néni. ProtoZe jde o chronické obtiZe, zatéZuji ekonomic-
ky i Casove zdravotni systém a vyrazné zhorSuji kvalitu
Zivota pacientul.

Do letoS$niho ro¢niku soutéZe se prihldsilo celkem
19 projektt, coz je o 100 procent vice neZ byl pocet pfi-
hl4Senych v roce 2021. BliZ§{ informace o soutéZi a oce-
nénych v dalSich kategoriich je moZné najit na webové
adrese https://digimedaward.cz

Bc. Jakub Sochor




Kalendar LF HK
na rok 2023
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&M L EKARSKA FAKULTA
i, :5, V HRADCI KRALOVE

Univerzita Karlova

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové vydava i pro rok 2023
vlastni stolni kalendar, tentokrat tematicky zaméreny na for-
madlni i neformélni akce a uddlosti, které se odehravaji na fa-
kulté v pribéhu akademického roku. Mimo fotografiich z tra-
di¢nich promoci, inaugurace, pfijimactho fizeni nebo plesu
jsme zaradili i fadu dosud nepublikovanych snimku z dal§ich
odbornych, kulturnich, sportovnich ¢i spolecenskych udé-
losti, které se néjakym zpiisobem poji s Lékar'skou fakultou
v Hradci Kralové.

V samotném kalenddriu jsou zahrnuty a zvyraznény akce,
uddlosti a vyroci souvisejici s LF HK a vyznamné dny s 1ékar-
skou tematikou, napiiklad Svétovy den hypertenze, Evropsky
den mozku, Mezindrodni den Alzheimerovy choroby atd.

Kalendédi md rozméry 240 x 160 mm. Cena jednoho vytisku je
90 K¢ (v¢etné DPH).

Kalendar si muiZete objednat na e-mailové adrese
psenickovap @Ifhk.cuni. -PR LF HK-

SLOVO DEKANA

Vizené ctendrky, vaZeni Ctendfi,

pfi pohledu na kalendar se ani ne-
chce vérit, Ze je za ndmi dalsf rok.
Dalsi rok, ktery utekl doslova jako
Y voda. Dalsi rok plny udélosti, které
2) ovliviiovaly nés Zivot.

Konecné se podafrilo ptibrzdit a omezit koronavi-
rovou epidemii, i kdyZ si v Zddném piipad¢ netrou-
fam tvrdit, Ze se ji podafilo definitivné pokofit. Diky
mnoha opatfenim se sniZil vyskyt, riziko prenosu
a riziko zdvaZznych komplikaci. N4S Zivot se z to-
hoto pohledu postupné vratil do normalnich koleji.

A's tim jsou tady v ¢ase adventnim a vdno¢nim
itradi¢ni zvyky, které v poslednich letech tolik chy-
bély. Vanocni trhy se svou typickou nezaménitelnou
atmosférou, s vuni Cerstvého vano¢niho cukrovi,
svafeného vina, medoviny a melodiemi krdsnych
vanocnich koled. Namésti s ozdobenymi a rozsvi-
cenymi vdno¢nimi stromy, kostely s jeslickami,
svdtecné vyzdobené ulice. Pohoda adventniho ¢asu,
plného klidu, rozjimani a milych vzpominek, krdsa
vanocnich svétkd, plnych radosti a 1ldsky v kruhu
rodinném a mezi prateli.

BohuZel i letos vSak neni vSe tak idylické, jak by-
chom si préli, a musime se potykat s vyznamnymi
problémy, které doba pfindsi. Nebyvalé zdraZovani
prakticky vSech poloZek. Energif, pohonnych hmot,
prumyslovych vyrobkd, jidla, sluZeb. Neuvéfitelné
vysokd inflace. Pro mnoho domdcnosti se denni
Zivot stavd velmi, velmi sloZitym. Pro mnoho firem
a instituci je provoz problematicky, ¢asto na hra-
nici existen¢nich moZnosti. To vSe jako pfimy da-
sledek ruské vojenské agrese na Ukrajing, kterda
pfimo ovliviiuje nasi zemi i celou Evropu. Agrese,
kterou jsme si nedovedli predstavit ani v nejhor-
§ich snech. Presto je skutec¢nosti. Miliony lidi
v emigraci, miliony lidi bez domova, tisice a ti-
sice mrtvych. Dospélych, starych i déti. Prezivsi
ve stalém strachu, co bude zitra. Zni¢ena mésta, ves-
nice, tovarny, Skoly, nemocnice. V nastupujici zimé
bez vody, elektfiny, tepla, fungujici infrastruktury.
Zpustosena pole, lesy. To vSe jen nékolik stovek
kilometrti od nés.

Ve srovndni s tim v§im mohou m4 predchozi slova
o adventni pohodé€ a laskypIné vdno¢ni atmosféie
znit neuvétitelné, moznd az absurdné. VaZzme si pro-
to Zivotnich podminek, které doposud, i ptes vSech-
ny soucasné problémy, mame. VaZzme si miru, ktery
u nds doposud vladdne. Neni samoziejmosti. A po-
mahejme ze vSech sil tém, kterym se nedostava.

Vizené ctendiky, vdZeni ¢tendfi, dovolte, abych
Vam vSem popidl krdsné a pohodové svitky va-
no¢ni i dastojné rozlouceni s letoSnim rokem.
Do celého piistiho roku 2023 Vam pak preji prede-
v§im pevné zdravi, osobni pohodu a Zivotni ispéchy.
Véime, Ze se situace uklidni a stabilizuje, nebezpeci
pomine, vSechny problémy se podaii vyfesit a nas
Zivot se postupné vrati do normalnich koleji. Do ko-
leji zdravi, radosti, bezpeci a miru. Jiri Manddk




AKTUALITY

Klinika urgentni mediciny FN HK

V ramci strategického planu nemocnice bylo v letech
1999-2000 iniciovano jednani o vytvoreni samostatného
piijmového oddéleni Fakultni nemocnice. Od roku 2004 byli
vytvoreny podklady pro budouci jeho podobu nemocnice,

pricemz prim. Dédek a dr. Ko¢i Cerpali ze svych zahrani¢ni
zkusenosti (Holandsko, Jihoafricka republika)

raci v recepci a ¢ekarnu. Posddky Zdravotnické zachranné
sluzby pacienty pfivazeji do haly sanitek pfes samostatny
informacni dsek nebo cestou stfeSniho heliportu, pokud se
jednd o nemocného transportovaného posadkou letecké za-
chranné sluzby.

a byli piimo zapojeni do tymu architektt. Diky
jejich spolupraci vzniklo architektonické uspo-

Poéet o$etienych pacientt

fadani vychazejici pfimo z potieb zdravotnikii
—do kruhu vytvoreného oddéleni s otevienymi
Sirokymi prostory se zachovanim dostate¢né
intimity pacientu.

Klinicka ¢innost byla zahdjena dne 4. 2.
2008 sloucenim puvodni akutni chirurgické
a interni ambulance FN HK. V kvétnu 2008
byla pridruZena lékafskd sluzba prvni po-
moci (LSPP), v Cervenci téhoZ roku pfi-

42763 41801

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

48548
43496 44808 44360

¢lenén iktovy program. V prubéhu roku 2008
jako na prvnim pracoviiti v CR byla zave-
dena aplikace masivniho transfuzniho protokolu zdvazné
poranénym pacientiim. Dne 1. 1. 2022 doslo k ustanoveni
pracovisté Klinikou urgentni mediciny. V soucasnosti je
klinika soucasti zdsadnich centrovych programti FN HK
— traumatologického, kardiovaskularniho a komplexniho
cerebrovaskularniho. Od zahdjeni svého provozu fungu-
je pracovisté v nepfetrZitém provozu a nikdy nebylo uza-
vieno.

Provoz na klinice probihd na tfech tdsecich, které jsou
vzajemné propojeny stavebné i funkené, a jsou lokalizovany
okolo centrdlniho pultu pro persondl. Jednd se o ambulantni
— bezprahovy tusek, na ktery navazuje tisek 7 expektacnich
monitorovanych luZek v otevienych boxech a jednim izolac-
nim boxem pro pacienty s nutnosti oddélené péce z duvodu
epidemiologickych, socidlnich atp. PéCe o pacienty vyZadu-
jici intenzivni nebo resuscitacni péci a orgdnovou podporu
probiha na dseku emergentnim (tzv. crash-room). Na péci
o tyto pacienty se kromé persondlu kliniky podili také trau-
matym a neidrazovy rescuetym (celkem cca 1000 aktivaci
obou tymu ro¢né).

Tym kliniky je tvofen 19 kmenovymi l1ékaii a 62 nelé-
kafskymi zdravotnickymi pracovniky. V mimopracovni
dobu se na provozu chirurgického tseku podileji rezidenti
Chirurgické a Ortopedické kliniky, na internim tiseku 1ékari
internich klinik a externisté z fad ambulantnich specialisti,
nicméné zhruba 70 % provozu nechirurgické ¢asti je zajis-
fovano kmenovymi lékari kliniky.

Lékarska pohotovostni sluzba (LPS) je v provozu ve vSedni
dny od 16 hod. do 22 hod., o vikendech a svétcich od 8 hod .
do 22 hod. Na persondlnim zajisténi se podileji 1ékati FN
HK a vSeobecni prakti¢ti 1ékafi Kralovéhradeckého kraje.

Pacient pfichdzejici na kliniku je pfi vstupu roztfidén po-
dle zavaznosti svého zdravotniho stavu na zakladé tiidictho
systému Emergency Severity Index, verze 4. Ttidéni provadi
zkusSeny zdravotnicky pracovnik. Pfifazend priorita urcuje
rychlost kontaktu pacienta s 1ékafem. Do prostoru kliniky
pacient vstupuje ze strany akutnich ambulanci pfes regist-

Graf'l: Vyvoj poctu osetienych pacientii od zahdjent provozu (odhad pro rok 2022)

Statistika

Od zahdjeni provozu postupné nartstd pocet oSetfenych
pacientt, v soucasnosti je zde oSetfeno pres 48 000 pacientti
ro¢né (béhem pandemie COVID-19 byl zaznamendn mirny
pokles). Setrvaly rostouci trend mj. souvisi s omezovanim
¢innosti okolnich zdravotnickych zafizeni (Graf 1). Z to-
hoto poctu je do nemocnice pfijato 13 % pacientd, z toho
1/3 na jednotky intenzivni péce. Jednozna¢nym pozitivnim
efektem kliniky je tedy funkce inicidlniho filtru na vstupu
pacienta do nemocnice.

Véda a vzdélavani

Stejné€ jako mnoho ostatnich pracovist FN HK, tak i Klinika
urgentni mediciny je kromé péce o nemocné vyukovou za-
kladnou pro pregradudlni vyuku o specializacni vzdélavani
Iékart i1 nelékarskych pracovnika. Lékati kliniky se podileji
na pregradudlni vyuce studentt LF HK Univerzity Karlovy
a Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Klinika
je také mistem praktické vyuky v oboru zdravotnicky zachranar
a prakticka sestra. Pro postgradudlni vzdélavani je klinika jako
jediné pracovité v CR akreditovana pro obor Urgentni medi-
cina v rdmci Lékar'ské fakulty v Hradci Kralové. V poslednich
dvou letech na klinice habilitovali dva docenti.

Klinika je drzitelem mezindrodni licence a pofadatelem
akreditovanych kurzii Advanced Trauma Life Support®
(ATLS) a Prehospital Trauma Life Support® (PHTLS).

V ramci védecké Cinnosti je na pracovisti realizovano né-
kolik projektu:

Projekt RABBIT?2 — podédvani plné krve zdvazné zranénym
krvéacejicim pacientim (od r. 2020; navazal na GspéSny pro-
jekt RABBIT — podani krevni transfuze jako soucdsti ma-
sivniho transfuzniho protokolu zdvazné poranénym a krva-
cejicim pacientim jiZ v pfednemocnicni péci, ktery probihal
v letech 2018-2020). V soucasnosti je projekt rozsiten i pro
zavazné krvacejici nedrazové pacienty. Probihd ve spolupra-
ci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou Kralovéhradeckého
kraje a Transfuznim oddé€lenim FN HK.
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Tym Kiliniky urgentni mediciny — fotografie vznikla u pfileZitosti Emergency Medicine Day 2022 (foto MUDr. Karel Zadrobilek)

Studie STOP-LORE — zabyva se moZnosti ambulantni 1é¢-
by vybranych pacientt s plicni embolif, u kterych je nizké
riziko komplikaci a minimdln€ stejnd progndza jako u téch,
ktefi jsou 1éceni v nemocnici.

Studie ENDEMIC zkoumad potenciondlni pfinos ¢asného
pouziti UZ srdce nekardiologem pii diagnostice akutnich fo-
rem ischemické choroby srdec¢ni a diferencidlni diagnostiky
u pacientt s bolesti na hrudi.

Studie zabyvajici se retrospektivnim hodnocenim Gspés-
nosti tfidéni pacientli s onemocnénim COVID-19 na Klinice
urgentni mediciny.

Studie zabyvajici se rizikovymi faktory krvaceni do tra-
viciho traktu u pacientt 1é¢enych antikoagulaéni terapii se
zaméfenim se na genetické faktory.

Letos jiZ podruhé jsme se aktivné tcastnili mezindrodniho
dne urgentni mediciny ,,Emergency Medicine Day*, vyhl4se-
ného na 27. kvétna. Jeho soucasti je mj. prezentace fotografii
zhotovenych nasim kolegou, ilustrujici nasi préci, které jsou

~ow

vystaveny po cely ndsledujici rok na sténé€ cekdrny nasi kliniky.

Zaveér
Klinika urgentni mediciny tvoii zdsadni pilif akutni péce
0 dospélé pacienty ve FN HK. Diky moderné pojatému sys-
tému péce, zavadeéni inovativnich postupll v péci o akutni
pacienty hraje velmi dileZitou roli na poli urgentni mediciny
v CR a ur¢uje dal§i sm&fovani v oboru.

MUDr. Jana Berkovd
zdstupce prednosty, Klinika urgentni mediciny
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Nefrologicka klinika FN a LF HK

Vznik kliniky, jeji struktura a umisténi

K 1. lednu 2022 byla rozhodnutim vedeni Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové a vedeni Lékatské fakulty v Hradci
Krélové ustanovena Nefrologickd klinika (NEK) jako spolec-
né pracovisté nemocnice i fakulty. Stala se tfeti samostatnou
nefrologickou klinikou v republice, pfifadila se ke Klinice
nefrologie IKEM a Klinice nefrologie VFN a 1.LFUK Praha.

Vedenim kliniky byla zprvu povétena prof. MUDr. Sylvie
Dusilova Sulkovd, DrSc., od 1. ¢ervna 2022 se na podkla-
dé vybérového fizeni stal prednostou doc. MUDr. Roman
Safrének, PhD. Primétkou kliniky (zastupkyni pro LP) se
po vybérovém fizeni stala MUDr. Michaela Matyskova
Kubisova. Vrchni sestrou nové kliniky je Zuzana Kmentova.
Na klinice pracuje v soucasné dobé étrnact kmenovych
Iékatu, 35 sester (28 uvazkil), biomedicinsky inZenyr, tfi
administrativni pracovnice a tfi stali sanitafi.

Nefrologicka klinika vznikla transformaci Hemodialy-
zacniho stfediska (HDS) a svym hlavnim provozem sidli v bu-
dové 27 (obrazek). Je zde umistén chronicky dialyzacni
program (dva velké sély, 12 + 12 dialyzacénich lazek v troj-
sménném provozu) i nepfetrZity program akutni dialyzy
(celkem 5 luZek s parcidlnim boxovym usporddanim), déle
i zakladni vySetfovny a technické zdzemi (obrazek 2).

Klinicka nefrologie je umisténa v budové 10. V ambu-
lantnim traktu je transplantacni a nefrologickd ambulance.
Luzkova cast vznikla rozdélenim pivodniho oddéleni A
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3. interni kliniky na 2 ¢4sti. Cast A1 (17 liZek) je nadale pra-
covistém 3. interni kliniky, oddéleni A2 (13 luzek) spada pod
Nefrologickou kliniku (vedoucim Iékafem je MUDr. Mirko
Kadlec). Lékarské zajisténi A2 je v gesci NEK, sesterska
péce je sdilend s 3. interni klinikou.

Lécebné preventivni, vyukové a vyzkumné
zaméreni kliniky

Z Mo

Nefrologicka klinika zajistuje obor v celé §iti (klinicka,
dialyzacni a transplanta¢ni nefrologie). Dialyza¢ni provoz je
nepretrzity. Chronickou dialyzu podstoupi denné priblizné

S — /4

Obr. 2 Otevieny pohled na chronicky dialyzacni sal



60 pacientt, akutni pacienti jsou dialyzovéni bud na akutnim
séle, ¢i extramurdlné na JIP pracoviStich nap#i¢ nemocnici.
Spektrum poskytovanych metod je kompletni (tj. véetné
plasmaferéz, hemofiltraci i HCO dialyz). Ro¢né provadime
vice nez 18 tisic mimotélnich elimina¢nich procedur. V ob-
lasti dialyzy je specialistkou MUDr. Magdalena MokrejSova,
na dialyzac¢nich sdlech vSak pracuji vSichni nefrologové.

Velky rozvoj zejména v leto§Snim roce zaznamendva klinic-
ka nefrologie. Mimo jiné jsme provedli jiZ téméf sto biopsii
nativnich ledvin, tim jsme se dostali na druhé misto v Ceské
republice v po¢tu biopsii ro¢n& (bioptuji doc. Safranek
a MUDr. Kadlec).

Kompetenci a povinnosti nefrologli je nejen zarazeni pa-
cientl se selhdnim ledvin na ¢ekaci listinu (waiting list) vcet-
né stanoveni schématu imunosupresivni 1écby, ale i kom-
plexni a dlouhodoba (trvald) péce o pacienty po transplan-
taci. V transplantacnim programu se profilovala MUDr.
Michaela Matyskova, problematice se cilené vénuji i MUDr.
Anita Pokorn4, doc. Safranek a prof. Dusilovd Sulkovd, nyni
i MUDr. Alena Mald. Dalsi 1ékarti se zaucuji, zdkladni erudici
maji pochopitelné vSichni nefrologové.

Do vyuky studentii fakulty se diky spolupréci s katedrou
internich obori zapojili prakticky vSichni lékafi jiZ v dobé,
kdy samotn4 nefrologie neméla pifimou vazbu k fakulté, nyni
v tom systémové pokracujeme. Ctyii Iékafi zahdjili doktor-
ské postgradudlni studium. Klinika je plné¢ akreditovanym
pracovistém II. typu pro obor nefrologie.

Ve vyzkumu se zaméfujeme mimo jiné na rendlni kostni
nemoc a vSechny souvisejici otdzky, na klinické vyuZiti no-
vych dialyza¢nich metod (v¢etné biofeedback technologif),
na vybrané okruhy metabolickych diisledkt poruchy funkce
ledvin, nové na hemodynamické zmény spojené s cévnimi
spojkami s vysokym pritokem krve. V tom vSem pocho-
piteln€ spolupracujeme s fadou pracovist napti¢c FN HK.
Spolupréce je navdzédna i s Farmaceutickou fakultou (doc.
Josef Maly a spolupracovnici) a vzesly z ni nejen origindln{
publikace, ale i kniZka, ur¢end piimo naSim transplantova-
nym pacientiim (obrdzek 3).

V fijnu 2022 jsme spoluorganizovali celostdtni odborné
setkani Ceské nefrologické spolecnosti a Ceské transplan-
taéni spole¢nosti pfi prileZitosti 60. let vyro¢i od prvni
transplantace ledviny v tehdej§im Ceskoslovensku (listopad
1961). V listopadu 2022 se v Hradci Krdlové poprvé konal

kongres Spole¢nosti pro

cévni pfistupy. Hradecti

nefrologové poradali fadu
HE -
o =2

regiondlnich i celostatnich
aktivit i dffve (mj. 34. ce-
lostétni nefrologicky kon-
gres s mezindrodni Gcasti
v ¢ervnu 2006 ¢i celostatni
setkani v zari 2013 pfi pti-
leZitosti 45. vyroci od za-

héjeni chronického dialy-
zacniho programu v HK).

Vyseuvedené predstave-
ni kliniky je netiplné a jen
hrubé orienta¢ni. Mnohé
odborné aktivity se na kli-

SVETEM LEKU PO TRANSPLANTACI

Barbora Kostlové, Sylvie Dusilova Sulkové a kol.

Obr. 3
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Reditel KONZ, feditel Fakultni nemocnice a pfednosta I interni
kliniky v Hradci Krilové si Vis dovoluji pozvat na

otevieni simultanniho strediska
pro léeni umélou ledvinou

vybudované po prvnich desiti letech price s umélou ledvinou, v le-
vém kfidle pfizemi budovy L interni klinkky FN v Hradei Krilove

dne 8. dubna 1968 v 9,00 h.

Tento den je dnem otevienych dveri

Obr. 4

nice nové buduji ¢i dédle zkvalitiiuji. Nefrologové si velmi
vazi moznosti, které jim byly ddny vlastnim ustanovenim
NEK.

Historické ohlédnuti

Historie dialyzacni 1écby ve FN Hradec Kralové zaca-
la v roce 1957, kdy prednosta 1. interni kliniky prof. Jan
Rehof piidélil povinnost studovat nefrologii MUDr. Josefu
Erbenovi. V roce 1966 byl MUDr. Erben na stdzi v USA
na Cleveland Clinic Foundation na Oddéleni umélych orgéant,
které vedl prof. W. Kolff, zakladatel a ,,otec* umélé ledviny.
Zde ziskal neocenitelné zkusenosti, které pak s entuziasmem
a pracovnim nasazenim vyuZil pro prikopnicky rozvoj dia-
lyzy u nas a stal se nejen zakladatelem hradecké nefrologie,
ale i jednim z nejvyznamnéjsich ¢eskych nefrologi.

Podle planka J. Erbena byl v tehdejsich Zavodech Vi-
t&zného tinora (ZVU) vyprojektovan, vyroben a v roce 1968
uveden do provozu unikétni tzv. hradecky simultdnni he-
modialyzaéni systém, ktery dovolil rozsifit zoufaly nedo-
statek dialyzacni kapacity. Jak vyplyvd z dobové pozvanky
ke slavnostnimu otevieni (obrdzek 4), byl umistén v budové
tehdejsi 1. interni kliniky, pod kterou nefrologie v té dobé
patfila.

Po odchodu prof. Erbena do Pardubic v roce 1993 prevzal
vedeni nefrologické skupiny MUDr. Petr Fixa, CSc., ktery
na 1. interni kliniku nastoupil v roce 1977. Cleny tymu zi-
stali 1ékati Jifi Zahradnik, BoZena Hijkov4, Vladimir Herout,
Roman Stilec, v roli biomedicinského inZenyra pokracuje
ing. Petr Moucka (nastoupil v roce 1988).

Dalsi velmi vyznamny rozvoj hradecké nefrologie pfinesl
rok 2001, kdy dne 31. ledna byl otevien novy objekt dialy-
zac¢niho stediska v aredlu FN HK. Slavnostni pasku prestfihli
prof. Erben a dr. Petr Fixa (obrazek 5).

Jako skute¢ny viziondrf se pfi slavnostnim otevieni v roce
2001 projevil prof. Jan Kvasnicka, tehdejsi prednosta 1. inter-
ni kliniky, kam v té€ dobé nefrologie patfila. Ve svém projevu
jiz tehdy tekl: ,, Probihajici specializace a integrace oborii
a mnoZzstvi prdce, které maji nefrologové za sebou, nds pritom
opraviiuji k nadéji, Ze v zdjmu nemocnych a v zdjmu Fakultni
nemocnice pokldddme soucasné symbolicky zdkladni kdmen
ke vzniku hradecké nefrologické kliniky.

Po reorganizaci internich oborti ve FN HK v roce 2001
prechdzi nefrologie na 3. interni kliniku. V bfeznu 2006
prichdzi do Hradce Krilové prof. MUDr. Sylvie Dusilova
Sulkova, na pozici vedouci subkatedry nefrologie a vedouci
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Obr. 5 Slavnostni ,stfihani pasky“ pfi pfedavani nové dialyzy
(budova 27) v lednu 2001. Vlevo MUDr. Petr Fixa, CSc. spolu
s prof. Josefem Erbenem

lIékarky nefrologické skupiny. Na 3. interni klinice pracu-
je spolu s ptivodnim tymem, ke kterému jiz patif i MUDr.
Mirko Kadlec. Postupné do nefrologické skupiny prichazi
mimo jiné MUDr. Safranek a MUDr. Matyskova Kubiova.

Nefrologie pIn€ zistdva na 3. interni klinice aZz do roku
2012, kdy se k 1. srpnu osamostatiiuje provoz dialyzy a vzni-
kd samostatné Hemodialyza¢ni stfedisko. LiZkova nefrologie
a nefrologie klinickd a transplantacni zlstdva na 3.interni

klinice. Kmenovymi 1ékati HDS jsou prof. Dusilova Sulkova
a doc. Safranek, pozdé&ji se pfipojuje i MUDr. Alena Mal4.
V roce 2013 byl pri ¢astecné rekonstrukci vybudovan novy
izola¢ni box pro akutni dialyzu a mistnost pro peritonedlni
dialyzu.

K dalsi zméné€ dochdzi k 1. dubnu 2015, kdy rozhodnutim
vedeni FN HK pod HDS ptechdzi i cely nefrologicky ambu-
lantni provoz. Pfevedeny byly i lékai'ské tvazky. Luzkova
péce zustala v gesci 3. interni kliniky, na oddéleni A vSak
pracoval kmenovy lékai HDS a erudovani nefrologové fungo-
vali jako konsultanti. Samoziejmosti se staly dennf spole¢né
vizity u pacientl na metabolické JIP 3. interni kliniky, kde
od roku 2008 jsou hospitalizovani prakticky vSichni pacienti
bezprostfedné po transplantaci. Takto nastavend spoluprice
trvd dosud, byt na jiné platformé, a je zavedena ¢i se rozviji
spoluprace s fadou dalSich pracovist.

Za 10 let existence Hemodialyzac¢niho stiediska doslo diky
obrovskému nasazeni a erudici vedouci pracovisté, prof.
Dusilové Sulkové, s velkym prispénim jejich kolegili, zejména
doc. Safrénka, k rychlému a hlubokému rozvoji nasi nefro-
logie. Soucasné se podafilo vytvofit a stabilizovat kvalitni
lékarsky tym, ve kterém jsou nejen zkuSeni kolegové, ale
i nova generace nefrologtt budoucich. Toto vSe, s podporou
vedeni nasi FN i LF, vedlo ke vniku NEK.

Véiime, Ze Nefrologickd klinika bude v nésledujicich letech
poskytovat vynikajici péci nefrologickym pacientim (nejen)
vychodnich Cech a soucasné nabizet spolupraci viem praco-
vistim nas$i FN HK, ktera se podileji na 16¢bé pacientt s one-

mocnénim ledvin, Za Nefrologickou kliniku
Doc. MUDr. Roman Safrdnek, Ph.D.
Prof. MUDy. Sylvie Dusilovd Sulkovd, DrSc.
Ing. Petr Moucka

Dar Elektrarny Opatovice a.s. pro FN HK

Fakultni nemocnice Hradec Kralové ziskala 500 000 ko-
run od spole¢nosti Elektrarny Opatovice, a.s. (EOP). Tuto
castku vyuZije spole¢né s vlastnimi prostredky na na-
kup nového UV-A ozarovace pro IV. interni hemato-
logickou kliniku FN HK. EOP nemocnici podpotila
v ramci svého firemniho darcovstvi, kterym pomaha
projektim ve zdravotnictvi, socialni oblasti a kulture
na Kralovéhradecku, Pardubicku a Chrudimsku, a to
jiZz od roku 2009. Za toto obdobi ziskala nemocnice
od EOP témér 8 milionu korun na svou modernizaci.

Novy piistroj, ktery nahradi dosluhuji zarizent, stoji zhruba
2,2 milionu korun a je urcen pro pacienty po transplantaci
kostni diené a pomdh4 pii 1écbé piipadnych komplikacich.
Roc¢né je na piistroji provedeno na 250 vykont.

.S fakultni nemocnict spolupracujeme jiz dlouhodobé
a jsme rddi, Ze nase dlouholeté dary pomdhaji zlepSovat pii-
strojové vybaveni tohoto zdravotnického zarizeni. Nemocnice
Je misto, které je lépe nepotiebovat. Ale pokud je zapotiebi
lékarské péce, je dobré védet, Ze se nejen Hradecdci mohou
spolehnout na pomoc té nejvyssi virovné ve FN HK, “ uved-
la vykonna feditelka spolecnosti EOP a.s. Mgr. Romana
Zadrobilkova.

Fakultni nemocnice v minulosti pofidila za prostfedky
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od EOP napfiklad pfistroj na zpracovani darované plné
krve, nova luzka na JIP Neurochirurgické kliniky FN HK
¢i vzduchotechniku pro Détskou kliniku FN HK. ,, Podpory

Zx -

ze strany silnych firem v regionu si velmi vdZime a umoZiiuje

VVVVVV

mdhaji pacientiim nebo zlepSovat podminky pro pacienty ne-
mocnice, “ uvedl fedite]l FN HK MUDr. Ale$S Herman, Ph.D.

Blizsi informace o firemnim darcovstvi spolec¢nosti EOP,
véetné seznamil podporenych projektid v minulych letech, je
mozné najit na www.eop.cz/firemni-darcovstvi -js-
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Budoucnost Fakultni nemocnice

Hradec Kralove

Rozhovor s reditelem FN HK MUDr. AleSem Hermanem, Ph.D.

m Jaké byly Vase prvni pocity po navratu do FN HK,
kde jste zac¢inal?

Citim to jako ndvrat domd, protoZe jsem v této nemocni-
ci zac¢inal na zékladnich pozicich, coz byl uklize¢, pak jsem
se stal pomocnikem na kuchyiice a nakonec jsem povysil
na sanitdfe. Po roce nultého ro¢niku jsem pak i v prubéhu
studia jako sanitaf pisobil, takZe jsem velmi rdd, Ze jsem se
vratil do nemocnice, kterou zndm. Mam tady spoustu pratel
a znamych, spoluzdki jak z gymndzia, tak z vysoké Skoly
a z praxe na 1. internf klinice, takZe se citim velmi dobre
a je pro me& po dlouhé dob¢ velmi osvézujici a velmi piijem-
né, Ze jsem v nemocnici, kterou beru za svoji, protoZe je to
jako ndvrat domd. Dal§im skvélym bonusem pro mé je, Ze
po dvaceti letech dojizdim do prace pouhych 6 minut, coZ
se mi nikdy nestalo. Obvykle jsem dojizd€l hodinu, hodinu
a pul do prace kazdy den.

m Je néco, co Vas po Vasem navratu do FN HK prekva-
pilo, at v dobrém ¢i Spatném smyslu?

Myslim si, Ze mé neptekvapilo nic zdsadniho. Nasel jsem
nemocnici tak, jak jsem ji opoustél. Plnou skvélych lidi.
Tato nemocnice je Spickovym pracovistém s obrovskym
zabérem jak v kraji, tak v néktery oborech i nadregiondlné.

Typickym prikladem je hematologie ¢i détskd traumatologie
— maji vyznamny presah i do ostatnich kraju. Pozitivni také
pro mé bylo, Ze je tady velkorysa investi¢ni aktivita, coZ mé
prekvapilo pozitivng, ale i negativné, protoZe z toho pro mé
vyplyvaji velmi zasadni, fekl bych az krucidlni povinnosti.
Budu se muset velmi snaZit o to, aby tyto investi¢ni projekty
byly realizovany. Naprostou prioritou je chirurgicky pavilon,
pro ktery uz tady bylo vynaloZeno mnoho usili a finan¢nich
prostiedkit a mnoho hodin prace. TakZe i pfi velmi nera-
dostnych ekonomickych podminkich (myslim tim pod-
minky celorepublikové, nikoliv hradecké nemocnice, ktera
si stoji velmi dobfe), tak bude velmi svizelné toto prosadit.
TakZe toto je pozitivum, ale i negativum a v podstaté velky
zavazek.

m Jaky je na zdkladé VasSich zkuSenosti hlavni rozdil mezi
soukromym a statnim zdravotnickym sektorem?

V soukromém sektoru je zdkladni filozofii rentabilita. A ta
rentabilita, at uz aktudlni nebo pro futuro je striktné vyza-
dovéana. To znamend, Ze kazdy krok musi byt ekonomicky
zdtvodnén, a to velmi tvrdé. Je tam velmi tvrdé vyZadovano
plnéni hospodarského vysledku, ktery je dopredu predepsan
a jakékoliv odchyleni od tohoto vysledku smérem dolu je
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nepiipustné. To neznamend, Ze by pfiSel néjaky dopad v po-
dobé sniZeni odmén nebo benefitl, ale uz se vdm nic nikdy
nesniZuje. Svoji funkci opoustite.

Ve statnim sektoru je spousta véci, které jsou osveézZujici,
protoZe se dd planovat s daleko vétsi volnosti. To znamena,
7e tato nemocnice neni zamétend prvotné na hospodéisky vy-
sledek, nenf zamétend na absolutni mantru rentability, takZe
je tady mozné planovat do budoucna i rozvojové projekty,
jejichZ ndvratnost nebo feknéme profitabilita na stran¢ eko-

Nemochnice plna
skvélych Iidip

Yy .
nomické, medicinské nebo na strané zvySeni renomé se da
pldnovat na roky doptedu, a to zvySuje moZnosti mentdlniho
pldnovani. Na druhou stranu je stitnf sektor daleko vice sva-
zé4n pravidly legislativnimi a ekonomicko-legislativnimi. To,
co si v soukromém sektoru miZete po ekonomické strance
dovolit, napriklad maZete mit firmu na doddvku materia-
Iu, kterd je soucCdsti vasi organizace, jako to bylo napiiklad
v Agelu, mite moZnost pijcit si u banky, Cerpat vér, pro-
vadét n¢jaké tranSe pracovisti, které potiebujete podpofit,
tak to je ve statnim sektoru svdzdno daleko vice a takova
moznost tu neni. MoZn4 ke $kod¢, malokdy nékdo planuje
v jakémkoliv sektoru vystavbu nebo investice z penéz, kte-
ré ma momentdlné na konté. VEtSinou jsou vefejné stavby,
a jeSté vice soukromé stavby pldnovdny na dvér, ktery
je spldacen z vysledku hospodareni organizace. Je to troSku
Skoda, Ze Cerpani Gvéru neni pro stitni sektor uvolnéno, pro-
toZe by to zvySilo moZnosti variability v investi¢nich pro-
cesech.

m Jaky je Vas nazor na aktudlné diskutovanou otazku
zavedeni nadstandardnich sluZeb ve zdravotnictvi?

Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi, ktery byl pre-
klopen ze socialistického principu hospodareni, vznikl v roce
1991, v roce 1992 se konstituoval a v podstaté dnes je to 30
let, kdy tady mdme vSeobecné zdravotni pojisténi, tim my-
slim vSechny vetejné zdravotni pojistovny. A tento systém
se vibec nevyviji ve smyslu zdsadnich krokd. On se vyviji
parametrové, vyviji se mistné néjakou metodikou, ale ne né-
jakou zdsadni zménou, aby stanovil standardy, nadstandardy
a moZnosti pripojisténi, moZnosti obcana, klienta, pacienta
si néco volit jsou velmi ziZeny. A je v pfimém rozporu se
zdravotnimi systémy zdpadni Evropy, se Spojenymi stity
se uz vibec nedd méfit, kde ani systém vSeobecného zdra-
votniho pojisténi neni. To vede k tomu, Ze zemé na zdpad
od nds maji uz pravidelné zavedeny rizné stupné zdravotni-
ho pojisténi. Mam napiiklad zkuSenost ze stdZe v Rakousku,
kde je Allgemeine Kasse (vSeobecné pojisténi) a potom dalsi
dvé tfidy jednicka a dvojka, to jsou nadstandardy, jedno-
zna¢né vymezené a pojmenované, i v nemocnici jsou zvI4st
oddélent, kterd jsou urcend pro vSeobecné pojisténi a potom
Sonderkasse 1 a Sonderkasse 2.

U nés se systém v tomto smyslu zcela zastavil a je na po-
litickém rozhodnuti, zda k tomu pfistoupit. Tim odpoviddm
na tuto otdzku, chtél bych aby se i nas systém vyvijel analo-
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gicky zdpadni Evropé, aby do budoucna byl mnohovrstevny
a miZeme to nazvat nadstandardem nebo zlepSenim nebo
volbou néjakého jiného postupu, volbou néjakych novych
materidli. Miij ndzor na to je jednoznacné pozitivni a jed-
nozna¢né vyplyva ze zkuSenosti, Ze bychom se méli bliZit
zapadni Evropé¢.

m Co vidite v soucasné dobé jako nejvétsi slabinu FN HK?

Slabinou je disproporce mezi roky pfedchozimi a roky
soucasnymi. ProtoZe ekonomickd teorie fika Ze, kdyz vy-
chézi kladny hospodarsky vysledek a vznikaji kladnd salda
na strané subjektu, tak skoro pfimo linedrné imérné k vysi
tohoto salda vzriistd investi¢ni aktivita subjektu. To se tady
v minulych letech stalo, za vlady pfedchozi i souc¢asné, kdy
za a) byla vysoka kladna salda v§ech nemocnic a za b) byl
vlddou stimulovédn program investic, jak Ndrodnim pldnem
obnovy, tak Pldnem strategickych investic vlady a k tomu
jeste prispivd vysoka spoluicast Evropy s evropskymi do-
tacemi. Tyto tfi prvky vedly k vystimulovani investi¢ni ak-
tivity, ta je tady v hradecké nemocnici velice dobfe patrnd,
moji pfedchidci velice spravné rozhodli o rychlém zavedeni
investi¢nich nabidek, protoZe pobidka byla ze strany statu,
takZe se k tomu postavili rdzné a ¢elem a vypracovali fadu
investi¢nich projekti. Mezitim doslo ke zméné ekonomic-
ké situace, kterou kazdy z nds kolem sebe vnimd a vznika
zdsadni rozpor mezi investi¢nim apetitem a redlnou ekono-
mickou situaci, coZ ted vnimam jako slabinu, protoZe objem
financi, které by bylo potieba nyni konzumovat na vyhovéni
pozadavku vSech investi¢nich projektt neni v souladu s pla-
novanymi ndklady. Ty totiZ vyrazné vzrostly, investice byly
pocitany za néjakého rovnovazného stavu ekonomiky, pfi
inflaci 2 %, pfi investi¢nich pobidkdch stétu, které byly né-
jak ohraniceny. VSechny tyto parametry nyni neplati, nepla-
t{ ani na strané inflace a uZ viibec ne na strané ceny staveb.
A to je naSe slabina, a to nejen hradecké nemocnice, ale sla-
bina v§ech nemocnic fizenych statem, kde doslo ke stejnému
procesu. My udélame vSechno pro to, abychom pldnované
investi¢ni akce realizovali, ale bude to velmi obtizné. To vi-
dim jako slabinou svou i slabinu nemocnice.

m Jaka je VaSe vize FN HK za par let? Jaké jsou VaSe
priority rozvoje FN HK?

Ta vize je postavena na n¢kolika krocich, nejprve to budou
kroky tykajici se stavu, ktery zde byl. To znamen4, Ze v tuto
chvili jsme ve fazi ptipravy zaddvaci dokumentace na vyhla-
Seni vybérového fizeni na finan¢ni a tcetni audit za posled-
nich pét let tak, abychom vé&déli na korunu, jak jsme si tady
hospodafili. Z toho vyjde materidl, ktery bude podkladem
k zadani dalStho vybérového fizeni na zhotoveni generelu
nemocnice. Ten je tady zatim velmi obecny a ja bych chtél,
aby generel byl velmi podrobny. To neznamend, Ze se nékde
bude néco stavét a néco opravovat. Ale chcei, aby byla pojme-
novédna na mnoho let doptedu vize, obdobné tomu, jak to tady
udélal pan architekt Addmek, kdyZ stavél ptivodni okresni
nemocnici podle urbanistického planu genidlniho architekta
Gocdra. Od technickych zdkladu, to znamen4, Ze je tfeba po-
jmenovat technicky stav budov od zdkladu po stfechu, k nim
je tfeba vypracovat plan siti: od kanalizaci, které jsou tady
aZ 100 let staré, zhodnotit stav v§ech inZenyrskych siti, plyn,



voda, elektfina a k tomu ndsledné ndm generel musf fici, jak
se mad nemocnice rozvijet. To znamend, které pavilony se
maji rekonstruovat, které by bylo 1épe odstranit a postavit
misto nich nové, coz souvisi s ekonomikou a rentabilitou.
Jestli je rentabilni byt radikdlni nebo méné radikdlni. A tento
generel ndm musi fict kde a co bude navazovat. To znamend,
kde bude hlavni koridor nemocnice, kde bude hlavni koridor
pro parkovéni, kde bude koridor nemocnych urgentnich,
koridor elektivnich pacient(, a to v§echno by generel mél
vstfebat v ndvaznosti na technickd feSeni. TakZe moje
priority rozvoje jsou vytvofit tento generel a jim se striktné
fidit. Samoziejmé uZ nelze zabranit nékterym rozbéhnutym
investicnim akcim a je tfeba je dovést do konce. Tady uz
jsem zminil, Ze je tfeba dat absolutni prioritu dokonceni
chirurgického pavilonu.

m Kam v Zebric¢ku VasSich priorit patfi reSeni parkovani
ve FN HK?

Parkovani ve FN HK by mélo byt feSeno v ndvaznosti
na pripravovany generel. Je tfeba si fict ve shod€ se zfizo-
vatelem, jak ten problém rozlousknout. Je to problém vice
legislativni a ekonomicky ne fakticky. Ze tady musi byt
feSeno parkovani je jasné, Ze to musi byt feSeno parkovacim
domem je taky jasné, protoZe tolik plochy nemocnice nema
—1kdy?Z je tfeba fict, Ze jako jedind z nemocnic v republice,
a to zndm prakticky v§echny nemocnice v této zemi, m4 ten
obrovsky potencidl, Ze se miZe stéle rozristat, v tom je ge-
nialita naSich predchtdct. Ale zpét k parkovéni, parkovaci
pavilon Ize postavit pomérné rychle, ale nardZi to na ekono-
micko-legislativni problematiku, to znamen4, jak to zaplatit.

Nase nemocnice, kdyZ mé dotace, tak to jsou externi plat-
by, ale zatim jsem nedostal dotaci na zfizeni parkoviste. Ja
sdm jsem si védom, Ze by naSe nemocnice pii svych skvélych
ekonomickych vysledcich ustdla vybudovéni parkovaciho
domu, ale v tom neni zakopdn pes. Ten je zakopdn v tom, Ze
nasSe nemocnice m4 penize z vetfejného zdravotniho pojisténi
a je legislativné nepiipustné, aby se z vetejného zdravotniho
pojisténi vybudoval parkovaci dim.

TakZe parkovani je tfeba vyfesit a feSeni jsou nékolikerd.
Tteba dotacni politikou ze strany stétu, stat jako piimo fize-
nd organizace fekne, Ze na vetejnou obsluhu toho pavilonu
poskytne finance. J4 jsem mluvil s architekty a ti mi fekli, Ze
tato nemocnice je jako malé méstecko, mame 5 300 zamést-
nancl a pohyb je tady 7 tisic osob denné. To uZ je pomérné
slu§né mésto mensiho typu, to mésto je vefejnd instituce
a urbanisticky celek, ma svd parkovisté a je néjak obslu-
hovéno starostou a obCany. Tak je tfeba k tomu pfistoupit,
Ze feSenim muZe byt dotace a ta miZe byt ze strany naSeho
zfizovatele, ze strany mésta a ze strany kraje. ProtoZe jsme
urbanistickym celkem, ktery neni osamocen, jsme soucdsti
mésta a kraje a jsme zfizeni ministerstvem. Tak odtud bych
chtél vést jedndni a vyjasnit si v ndvaznosti na projekt Mileta,
kde uZ jsou jistd stavebni rozhodnuti ddna a je vypracovin
néjaky stavebni posudek a nelze provddét zmény, a prede-
v§im pak v ndvaznosti na generel a stavajici omezeni dand
budoucimi stavbami jednat o tom, jestli by bylo soucdsti
dotace jmenovanych subjektl sdruZenou na vystavbu par-
kovaciho domu, zv14st kdyZ uvdZime, Ze se ma stavét novy
kampus Univerzity Karlovy a nové ndkupni centrum naproti
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nemocnici. To v§echno nepochybné povede ke zvySeni do-
pravni zatéZe a je nepochybné v zdjmu vSech subjektl fesit
tuto otdzku.

Pak je druhy zpusob feSeni, Ze mi zfizovatel nemocnice
dovoli vypracovat projekt PPP (Private Public Partnership)
a nemocnice formou prondjmu poskytne soukromému sub-
jektu pozemek a on si tam vybuduje parkovisté a bude svoji
investici spldcet z vynosu toho parkovisté.

m Jste priznivcem vzniku univerzitnich nemocnic?
Zakon o univerzitnich nemocnicich byl velmi nedokona-
ly. Ja jsem vedl spor s tehdej$im ministrem, byl to pan fedi-
tel Ludvik, a naSe spory byly velmi Zivé. Zakon mél celou
spoustu zdsadnich nedostatkll a jedinym pozitivem bylo, Ze
tesil vztah fakulty a fakultni nemocnice jednou provzdy, to

Absolutni priorita dokonceni
chirurgického pavilonu.

znamend, Ze zaméstnanci by byli zaméstnanci nemocnice
a nedoslo by k déleni tvazkt. Nefesil dplné spolupraci 1é-
katské fakulty, ale pro mé& tam bylo naprosto nevyhovujici
schéma fizeni nemocnice. M¢la byt fizena spravni radou
a v ni nebyl ¢lenem feditel FN, ten byl pouze pfidruZzenym
¢lenem spravni rady bez prdava hlasovaciho, dokonce bez
povinné tcasti na jedndni spravni rady. Ve spravni radé byli
zastupci MZ a LF a pak zdstupci nemocnice, kdy zdstupci
nemocnice neméli vétSinu ve spravni rad€. To znamen4, Ze
feditel FN musel akceptovat rozhodnuti spravni rady, at s nim
souhlasil ¢i nikoliv, a toto rozhodnuti spravni rady nemohl
feditel nemocnice nijak ovlivnit, protoZe ve spravni radé
mél méné neZ polovicni Ucast pres své zdstupce z nemoc-
nice, kdy nikdy nemohl pfedjimat, jak oni budou hlasovat.
A ze strany ministerstva, byt je to nas§ zfizovatel, tam byli
delegovani néjaci lidé, u kterych také nelze predjimat, jak
se budou chovat v regiondlni problematice. Za mé to tedy
byla vada, kterou jsem nemohl akceptovat. Kdyz feditel ne-
mocnice nese zodpovédnost za takovyto pocet zaméstnancl
a rozpocet, ktery md prakticky 10 miliard, tak by mél mit
néjaky vliv na to, co bude rozhodovat a ne jen plnit pfani
spravni rady. Zdkon je to tedy v zdpadnich zemich jiZ existu-
jici, ale u nds ho zatim nikdo nenapsal do podoby, kterou ja
bych ,,skousnul®. Je to spravny zdkon, fesil by ty problémy,
ale zatim ho nikdo nenapsal.

= Budete v ramci FN podporovat rozvoj védy a vyzkumu,
resp. jaké jsou Vase predstavy v této oblasti?

Jamyslim, Ze vyzkum tady béZi na mnoha vétvich a mnoha
pracovistich, jsou tady jak samostatné tstavy pro vyzkum —
Centrum biomedicinského vyzkumu a Centrum klinického
vyzkumu. Pak jsou tady klinickd pracovisté, kterd s roz-
dilnym potencidlem maji néjaké vysledky. Klinici kritizuji
nerovnomérnost mezi klinickymi pracovisti a striktné vé-
deckymi pracovisti, protoZe ta délaji védu jako full time job
a klinici ji délaji pouze jako ¢ast svého pracovniho zatiZeni.
Klinici to citi jako nerovnomérnost, na druhou stranu vy-
sledky téch nékterych samostatnych klinickych pracovist
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jsou excelentni a zvySuji impakt této nemocnice i pfi udélo-
vani dotaci. Jsou tady pracovisté, kterd jsou skvéld a mohou
se uchazet o granty. V nemocnici mdme granty z GACR,
TACR a hlavng AZV a tady je jasné vidét, jaké kdo ma
vysledky ve vé€decké ¢innosti. Tteti vétev jsou nase vnitini
granty, které bych chtél velmi podporovat, aby kazd4 klini-
ka méla rozpocet pro védu a vyzkum. Tento vyzkum bych
si predstavoval jako naprosto aplikovany. Ted si vymySlim,
napf. nékdo pfinese ndpad na novy katetr nebo nové postupy
pfi implantacich chlopni nebo aktudlni klinicky vysledek,
ktery muze do pul roku zlepsit péci, tak to by mélo byt
ze strany nemocnice velmi podporovano. Cistd v&da by se
méla délat v istavech a pak samoziejmé budu podporovat ty
kliniky, které budou v grantovych projektech.

m Jak vnimate ¢asopis Scan, jeho vyznam a mozZny prinos
pro FN HK do budoucna?

Myslim si, Ze ¢asopis Scan tady ma dlouhou tradici, je
tady oc¢ekdvany, fungujici, s minimalnimi néklady, jak jsem
si zjistil. Je tady dobrou tradicf, ja jsem velky tradicionalista,
takZe jestli néco nékde nechci rusit, tak jsou to dobré tradice
a Casopis Scan by tady urcité¢ mél zlstat jako dobra tradice
této nemocnice. ProtoZe to patif ke kulturnimu povédomi,
jako mame mit ¢isté socidlni zafizeni, upravend pracoviste,
neflekaté chodby, neotrhané plakétky, feditel a jeho perso-
ndl by mél chodit patfi¢né oble€en, tak k té kultufe patii, Ze
nemocnice ma sviij ¢asopis, kde vnitiné prezentuje svoje
prednosty, svd pracoviste.

m Mate v Hradci Kralové ¢i jeho okoli misto, kam se rad
vracite?

Ano, mam v Hradci Krdlové domov, mdm tady svij dim,
kam se rdd vracim, kde mam rodinu, manzelku a své dva
syny, ze kterych mam velkou radost a dokonce mam radost,
Ze se radi drzi doma, Ze berou ten dim za svtj a dobfe se
tam citi. Bydlim v krdsné ¢4sti Hradce, to je Roudnicka,
kazdy den si v podstaté uzivam, Ze bydlim v krajském més-
té, ale prostfedim jsem na venkové, coZ je tiZasné. Druhou
moji velkou vasni je fotbal, hraju fotbal 2x tydné se dvéma
partami. TakZe ma oblibena mista jsou dvé fotbalova hristé
— jedno s umélym trdvnikem u zakladni $koly Stefanikova
a hristé s naturdlni trdvou, které je na Sokole uprostied atle-
tické drahy mezi Filharmonii a bazénem. Chodim hrét tam
i tam a mdm tyhle dvé party hochi, které mam rad a ktefi
jsou ke mné netdprosni a nastavuji mi zrcadlo, co délam Spatné,
od $patného centru aZ po pfipadné nedostatky v nemocnici.

MUDr. Ales Herman, Ph.D. absolvoval Lékaiskou
fakulty v Hradci Kralové a pracoval jako kardio-
log na I. interni klinice FN HK, nasledné zaloZil
a vedl soukromé centrum intervencni kardiolo-
gie v Pardubicich. V letech 2011 aZ 2018 pusobil
jako reditel Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze. V letech 2019 aZ 2022 pracoval
ve spolecnosti AGEL, mimo jiné jako generalni
reditel zdravotnickych zarizeni.

Novi vedouci pracovnici

MUDr. Antonin Safus
zastupce prednosty pro LP, Klinika détské chirurgie
a traumatologie FN HK

Antonin Safus se narodil v Hradci Kralové 28. 1. 1980 a po absolvovani Gymnazia J. K. Tyla vystudoval
Lékarskou fakultu v Hradci Kralové Univerzity Karlovy v Praze, kde promoval v roce 2004. Po promo-
ci, v ramci spole¢ného chirurgického kmene, pracoval do roku 2007 na Chirurgické klinice. Od roku 2007
dosud pracuje na Oddéleni, resp. od 1. 1. 2022 Klinice détské chirurgie a traumatologie. V letech 2008—

z %z

2016 pusobil rovnéZ (v rdmci dstavni pohotovostni sluzby) na chirurgické ¢asti Oddéleni urgentni mediciny.
V roce 2011 sloZil atestaci v oboru détska chirurgie.

MUDr. Antonin Safus je &lenem odbornych spole¢nosti — Ceskd lékaiské spole¢nost J. E. Purkyné Ceskd pediatricko-
-chirurgicka spole¢nost (CPCHS). V roce 2012 absolvoval mezindrodng certifikovany kurz ATLS (Advanced Trauma Life
Support) a ndsledné instruktorsky kurz. O té doby se podili na vzdélavani 1ékari v oblasti péce o pacienty s polytraumatem.
Dali vyznamné kurzy: Kurz laparoskopie — zakladni: Praha, Ceska republika, 10/2008; AO kurz pro traumatologii — za-
kladni: Se¢, Ceska republika 4/2015; AO kurz détské traumatologie — advanced. Se¢, Ceska republika; 4/2015, 8th EUPSA
Course for Central and Eastern Europe: Advanced course Miniinvasive Acces — Laparoscopy. Szeged, Madarsko 3/2015.

V ramci Lékarské fakulty v HK se podili na vyuce posluchact v na katedfe chirurgie — vedeni praktické vyuky, seminare
a prednasky se zamérenim na détskou chirurgii. Zaroven se vénuje vzdélavani 1ékait v predatestacni piipravé. Ve FN HK
rovnéZ pusobi jako vnitini auditor.

V roce 2022 zahdjil DSP studium na LF HK. Od roku 2021 pracuje na klinické studii: VyuZiti vstfebatelného osteosyn-
tetického materidlu v détské traumatologii (ROMPET). V roce 2022 zah4jil experimentdlni vyzkum ve spolupréci s viva-
riem Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany na téma: Porovnani vlivu biodegradabilniho (slitina magnezia)
vs. konvencéniho (chirurgickd ocel) osteosyntetického materidlu na rastovou chrupavku — experiment na zvifecim modelu.

Od 1. 9. 2022 vykondva funkci zastupce prednosty pro 1é¢ebnou péci, 1. 10. 2022 byl jmenovan vedoucim Centra détské
traumatologie.

14



AKTUALITY

Doc. MUDr. Iva Sedlakova, Ph.D.
prodékanka LF HK pro koncepci a kvalitu vyuky

Narodila se 17. 3. 1975 v Novém M&st& na Moravé. Po ukon&eni Gymnézia ve Zdife nad Sézavou v roce
1993 nastoupila ke studiu na Lékarské fakulté v Hradci Krdlové UK. Po promoci v roce 1999 zacala pracovat
na Porodnické a gynekologické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Krédlové, kde pracuje dosud. Praci
na Porodnické a gynekologické klinice FN HK preruSila tfikrat pouze z divodu matetrské dovole-
né. V roce 2004 Gspésné slozila atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi. Od roku 2009 m4 specia-
lizovanou zpusobilost v oboru gynekologie a porodnictvi. Je vedouci onkogynekologického staciona-
fe Porodnické a gynekologické kliniky FN HK. Pedagogickou ¢innost na Lékarské fakulté¢ v Hradci Krilové vykondva
od roku 2001. Od roku 2001 pracovala jako asistent, v letech 2009-2016 jako odborny asistent, 1/2013-6/2014 (preruse-
no z divodu MD), 2017 — dosud — zastupce prednosty pro vyuku na Porodnické a gynekologické klinice FN HK a LF HK.
Postgradualni studium ukonc¢ila v roce 2004 a v roce 2016 habilitovala v oboru gynekologie a porodnictvi. Je vdand, ma tfi syny.

Dne 9. 9. 2022 byla jmenovéana prodékankou Lékarské fakulty v Hradci Kralové pro koncepci a kvalitu vyuky. Cilem
ve funkci prodékanky pro koncepci a kvalitu vyuky je predevSim optimalizace a Uprava kurikula studijniho programu
Vseobecné l1ékarstvi na Lékarské fakulté¢ v Hradci Krdlové a prace na redlném profilu absolventa LF HK. Evaluace vyuky
a vytvoreni komplexniho systému hodnoceni vyuky na Lékat'ské fakulté v Hradci Krdlové. Vytvoreni koncepce zdkladniho
pedagogického vzdélavani akademickych pracovniki Lékat'ské fakulty v Hradci Kralové.

Noc vedcu Vseml smysly

V 1. patfe budovy probihal program O¢nf kliniky, Usta-
vu lékai'ské biofyziky a Ustavu patologické fyziologie. Na-
vstévnici zde zjistili, jak funguje cocka zdrava a jak s va-
dou a jak Ize zdkladni zrakové vady korigovat, nechali si
zméfit své zrakové vnimani, pricemz se dozveédéli o uplatné-
ni zrakovych potenciald, zapojili se do experimentu méfici-
ho rychlost ¢teni v ¢eské populaci nebo si nechali od 1ékait
preventivné vySetfit svij zrak.

Na Plicni klinice si ndv§tévnici poslechli zvuk zdravych
anemocnych plic, vyzkouseli si bronchoskopii nebo to, jaké
to je byt obleceny do ochranného anticovidového obleku.
V parku mezi Vyukovym centrem a Plicni klinikou si pak
otestovali vSechny své smysly na Stezce smysla spojené se
soutéZnim kvizem.

V patek 30. zari 2022 se Lékarska fakulta v Hradci
Krélové opét zapojila do celorepublikové védecko-po-
pulariza¢ni akce Noc védci. Tentokrat byly tstfednim
tématem smysly a program probihal prezen¢né v budo-
vé Vyukového centra, v prilehlém parku a na Plicni kli-
nice v aredlu FN HK. Vecera se zii¢astnilo vice neZ 500
navstévniki.

V piizemi Vyukového centra si navstévnici diky Urolo-
gické klinice vyzkouseli predat sviij hmat robotovi pfi ovla-
dani operac¢niho robotického systému da Vinci Xi a hned
vedle si pfi plnéni zdbavnych tkolu otestovali svij ,,Sesty
smysl“, tedy schopnost ¢lovéka vnimat stav kolem sebe
a uvnitt svého t&la, v programu Ustavu anatomie.

V ucebné si pro navstévniky pfipravila program také
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Na-
v§tévnici si rozloZili model ucha na jednotlivé dily, zjistili, ja-
kym zptusobem probihd vysetfeni sluchu, podivali se dovnitf
ucha nebo se dozvédéli, jak si rozhodné neni dobré Cistit usi.

V posluchdrné predstavil pan doktor Tomas Soukup
z Ustavu histologie a embryologie nav§tévnikiim koncept
intuitivniho stravovani a sezndmil je bliZe s tim, jak funguji
chufové poharky.

Svého zastupce méla LF HK i v programu Noci védci
v Praze na Albertové, kde se svou prednaskou Smyslii plnd
patologie vystoupila pro zaplnénou poslucharnu pani dok-
torka Petra KaSparova z Fingerlandova dstavu patologie.
Noc védct 2022 se velice vydafila a podékovani za to patif
vSem, ktefi pomohli s realizaci programu.
Mgr. et Mgr. Hana Zivnd
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Stomatologicka klinika a inovace

Pojem ,,Stomatologie‘‘ nebo ,,zubni 1ékar*‘ u vétSiny
Z nas v lepsim pripadé evokuje smiSené pocity, v horsim
pripadé pak spiSe pocit strachu a bolesti. Zubniho léka-
Ie zname jako specialistu, ktery v pravidelném intervalu
kontroluje stav nasich zubu a obcas v piipadé potieby
oSetri zubni kaz, ,,vytahne nerv*, zaplni korenové ka-
nalky nebo nam vyrobi korunku a asi v tom nejhorsim
pripadé extrahuje zub. V ramci nasi Fakultni nemocnice
je vsak rozsah vykonu, které stomatologové/zubni lékari
provadéji, mnohem Sirsi. Mimo vSechny vySe zminéné vy-
kony lékari nasi Stomatologické kliniky pecuji o pacienty
s onemocnénim sliznic, parodontu, onemocnénim slin-
nych 7Zlaz, autoimunitnimi chorobami s projevy v dutiné
tstni, dale o pacienty s nidorovym onemocnénim v dutiné
dstni a v okolnich tkanich, poranénim zubu a ostatnich
tvrdych a mékkych tkani v oblasti dutiny dstni a obliceje.
Stomatologicka klinika zajiStuje akutni a neodkladnou
péci 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

IkdyZ v posledni dobé zaZiva Stomatologicka klinika velky
rozmach, pojdme se podivat o n€kolik let zpatky do histo-
rie kliniky, kterd vznikla v roce 1945 v souvislosti se zalo-
Zenim kralovéhradecké pobocCky prazské Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy. Pod vedenim prof. MUDr. L. Sazamy,
druhého prednosty Stomatologické kliniky, doslo k jejimu
postupnému vSestrannému rozvoji. Sviij véhlas si zaslouZzila
zejména v oblasti maxilofacidlni chirurgie zamétené na ne-
moci slinnych 7Zldz, orofacidlni traumatologie a onkologie.
V pozdégjsich letech se dal§imi vyznamnymi pracovisti kli-
niky stalo i odd€leni protetické a parodontologické. Nejvetsi
zménou prosla klinika v roce 2002. VSechna pracovisté
Stomatologické kliniky se pfemistila do nové zrekonstru-
ované budovy, vzniklo implantologické centrum, oddéleni
ordlni mediciny, pracovisté dentdlnich hygienistek, vybave-
né vyukové zdzemi a rozvinuly se zajimavé vyzkumné ak-
tivity v€etn€ zahdjeni spoluprice s jinymi pracovisti. Dals{
roz§iteni klinické i vyukové ¢4sti probéhlo v letech 2009
a 2010, kdy byl rekonstruovan novy trakt a doslo tak k roz-
$iteni vyukové ¢dsti a vzniklo zdzemi pro stomatologickou
pohotovostni sluzbu.

V soucasné dobé se Stomatologickd klinika zabyva dia-
gnostikou a terapii vSech nemoci dutiny tstni véetné okol-
nich tkdni a orgdnt, poskytuje ambulantni i nemocni¢ni péci
vyzadujici hospitalizaci pacientl a zajiStuje vyuku studentt
Lékarské fakulty v Hradci Kralové. Kromé 1ékaiské ¢innosti
se l1ékafi na klinice dlouhodobé& vénuji i vyzkumnym tkoltiim
tykajicich se zejména zubnich implantétt, prevence zubniho
kazu a jeho komplikaci, prevence a terapie nemoci zavés-
ného zubniho aparatu, Skodlivych G¢inkt koufeni v dutiné
ustni, fyzikdlné-chemickych a biologickych vlastnosti riz-
nych dentdlnich materidlii, moZnosti izolace a medicinského
vyuZiti kmenovych bunék zubni dfené, pouZiti brachyterapie
v 1é¢bé onkologickych onemocnéni a mnoha dal$im mensim
projekttim. I diky témto vyzkumnym aktivitdm je pracovisté
nadstandardné vybaveno skvélymi pfistroji a pomickami,
které nabizi k vyuZiti i dal§im pracoviStim, coZ otvira veliky
potencidl riiznym druhtim spoluprice.
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Stomatologickd klinika disponuje vice jak padesdtkou
stomatologickych unitd, z nichZ byla polovina v poslednich
4 letech obnovena. Doslo k vyznamnému rozvoji stomato-
logické laboratote ndkupem skeneru s rozliSenim 7-12 pm,
3D tiskdrny pracujici na principu DLP (Digital Light
Processing — ¢ili tisknuti vyrobku z roztoku polymeru), la-
boratorni frézku schopnou opracovdvat napt. titanové slitiny,
nebo keramické blocky s presnosti 0,15 um. VSechny tyto
nové technologie 1ékarim pomohly rozsitit nabizené moz-
nosti oSetfeni pacienta, vyrazné zlepSit kvalitu protetickych
vyrobki a urychlit proces vyroby. Stomatologicka laboratot
je dale vybavena svafovacim laserem, tavici peci na kovy
a licim pfistrojem. Ambulantni segment je vybaven dvé-
ma operacnimi mikroskopy, piistrojem generujicim ozon,
UZ piistroji s velkym mnoZstvim rozdilnych preparacnich
i standardnich koncovek, vrtackami pohdnénymi vzduchem
(turbiny) s rychlosti okolo 300-350 tis ot. /min, neb vrtackami
pohdnénymi elektricky (mikromotory) s rychlosti od néko-
lika mdlo stovek ot. /min do cca 200 tis. ot. /min spole¢né
s nepiebernym mnoZzstvim tvarti a hrubosti vrtacka. V rdmci
pomocnych vySetfeni je Stomatologickd klinika vybavena
nékolika intraordlnimi RTG, jednim ortopantomogramem
a tzv. CBCT - ¢ili Cone bena CT piistrojem, umoZiiujicim
pofizovat nejen CT snimky a 3D rekonstrukce zubi a celis-
ti, ale naptiklad i vnitiniho ucha se zavedenym kochledrnim
implantdtem. Stomatologicka klinika se tak svym technic-
kym zdzemim muiZe sméle rovnat se Spickovymi pracovisti
nejen v CR.

Jednim z prvnich projektt, ktery byl feSeny na Stoma-
tologické klinice bylo vyuZiti ftalocyanini pro fotodynamic-
kou terapii v dermatologii pod vedenim soucasného pred-
nosty kliniky doc. MUDr. Radovana Slezdka, CSc. Projekt
byl feSen ve spolupraci s Vyzkumnym udstavem organic-
kych syntéz a. s. a Lékarskou fakultou v Hradci Krilové.
Fotodynamicka terapie (FT) pfedstavuje alternativni metodu
k pouziti chemoterapeutik pii 1écbé€ mykotickych onemocné-
ni. FT vyuZiva stopovd mnoZstvi vhodnych d¢innych latek
— fotosenzitizatort (v tomto ptipadé derivaty ftalocyanind),
které se aplikuji ve formé vodného roztoku na postiZené mis-
to a za soucasného puisobeni vzdusného kysliku a vhodného
zdroje svétla jsou generovany aktivni formy kysliku (singlet-
ni kyslik, hydroxylové a kyslikové radikdly). Tyto reaktivni
formy kysliku jsou vlastnim d¢innym prostfedkem, ktery
spolehlivé a rychle usmrcuje jak patogenni mikroorganis-
my, tak kvasinky. Hlavni vyhodou je, Ze vznik rezistentnich
bakteridlnich kment je vici této terapii nemozny, protozZe
mikroorganismy si nejsou schopny vypéstovat rezistenci.
Zaroven se potencidlné zkracuje doba 1€cby v porovnani se
zdlouhavou terapii antimykotiky, kterd je navic ¢asto do-
provazend relapsy.

Lékari na Stomatologické klinice se mimo jiné vyzkumné
zapojili i do projektt ,,Proof of Concept GAMA1 a GAMA?2,
vyhldgené Technologickou agenturou CR, na zhodnoceni
a ovéfeni aplikacniho potencidlu inovativnich dentdlnich
ndstroji. Jednim z takovych vysledki vyzkumu a vyvoje
byl naptiklad ndstroj na odstranéni zalomeného kofenového



Nastroj na odstranéni zalomeného kofenového nastroje

ndstroje. Primaf stomatologické kliniky doc. MUDr. Jakub
Suchdnek, Ph.D. zah4jil feSeni projektu koncem roku 2018
jednanim s vyrobcem pldnovaného prototypu. Diky Gpravam
a pribéZnému testovani pozdéji vznikl vyhovujici a dcelny
ndstroj. Ve spolupréci s patentovou kanceldii podala Fakultni
nemocnice patentovou piihlasku k ochrané tohoto nastroje
a patent byl v roce 2020 udélen. Pfi priizkumu trhu byl na-
lezen podobny existujici konkuren¢ni produkt, takZe bude
vyrobni firmé nabidnuto vylepSeni jejich stdvajictho pro-
duktu o nové inovativni prvky, které jsou pfedmétem udé-
leného patentu.

Nastroj slouzici k vyjmuti poSkozenych Sroubkd fixujicich
protetické prace na dentdlnich implantatech v sou¢asné dobé
vyviji a jeho funkénost ovéfuje MDDr. Ondfej Heneberk.
Regeni probih4 v intenzivni spolupréci s Regionalnim tech-
nologickym institutem Zapadoceské univerzity v Plzni.
Nekolika opakovanymi koly navrhovdni, vyroby a testova-
ni vznikd jiZ patd vyvojovd fada prototypt tak, aby funkéné
co nejlépe vyhovovala potiebnym tcelim. Origindlni ndvrh
konstrukce ndstroje prozatim chrani ceska patentova piihlas-
ka. Ziskané vysledky testovdni prototypt prib&zné smétuji
dalsi vhodny postup praktického feSeni i pravni ochrany.

Doc. MUDr. Jakub Suchanek, Ph.D.
zastupce prednosty Stomatologické kliniky

Doc. MUDr. Jakub Suché-
nek, Ph.D. je zastupcem pred-
nosty Stomatologické klini-
ky pro 1écebnou péci, jeho
hlavnim podoborem je pre-
ventivni a zdchovnd stoma-
tologie. V rdmci vyzkumu se
vénuje zejména poznani kme-
novych bunék izolovanych
ze zubni dfené a vyvoji no-
vych prepardtu k hojeni ran
v duting astni.

Docent Suchdnek se narodil 19. 12. 1981 v Litoméficich
a 7il na malém mést& Ustek. Studium Stomatologie ukonéil
v roce 2005 na Lékarské Fakult€¢ v Hradci Krédlové a od to-
hoto roku pracuje jako lékat Stomatologické kliniky LF HK
a FN HK. V roce 2011 ukoncil doktorské studium v oboro-
vé radé Stomatologie, v roce 2012 slozil atestacni zkousku
z Klinické stomatologie a v roce 2020 mu byl udélen titul
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docent v oboru stomatologie. Od roku 2018 je ¢lenem sné-
mu CSK.

V roce 2005 spole¢né s MUDr. Toméasem Soukupem, Ph.D.
zaloZil Laboratot tkdniovych kultur, kterd byla celosvétoveé
patym pracovistém, které se vénovalo studiu kmenovych bu-
nék zubni dfen€. Na zdklad€ publikaci byl v roce 2011 byl
pozvén na jednu z nejvyznamnéjsich univerzit sttedni a jizni
Ameriky — Universidad Nacional Auténoma de Méxicom,
kde pomdhal zavést protokoly izolace a kultivace kmenovych
bunék zubni dfené. Od roku 2017 je zpravodajem GAUK
a od roku 2022 je ¢lenem Grantové rady GAUK. Docent
Suchének jako Skolitel uspésné€ provedl doktorskym stu-
diem 2 lékate Stomatologické kliniky a nyni je Skolitelem
1 studenta v doktorském studijnim programu. Byl feSitelem,
nebo spolufesitelem 13 grantovych projektti a smluvnich vy-
zkumd, z ¢ehoZz 2 projekty byly podpoteny z prostfedki EU
(PurStem — Framework Programme 7 of the European Union
a OP PIK - Lubrikace a regenerace fascii hyaluronanem).
Je autorem 1 kapitoly v monografii, kterd byla ocenéna rekto-
rem UK v rdmci vyznamnych publikaci vznikajicich na UK,
ddle je autorem, nebo spoluautorem vice neZ 38 publikaci,
z ¢ehoZ 25 publikaci bylo piijato do casopist s IF. Déle je
puvodcem 1 uZitného vzoru a 1 patentu.

V ramci volnoCasovych aktivit by se doc. Suchdnek dal
oznacit jako ,,gamer®, jinak se ale vénuje chovu kralika
a pé&i o ziiceninu hradu Helfenburk nebo Hradku u Ustéka.

MDDr. Ondrej Heneberk
zubni lékar, asistent LF HK

MDDr. Ondfej Heneberk
se narodil 28. 10. 1989
v Hradci Krilové. V roce
2015 absolvoval magister-
sky studijni program Zubni
1ékarstvi na Lékar'ské fakul-
té¢ v Hradci Kralové Uni-
verzity Karlovy. Od té doby
pisobi na Stomatologické
klinice LF UK a FN v Hrad-
ci Kralové. V roce 2019
ziskal atestaci v oboru Kli-
nicka stomatologie. V sou-
Casnosti je studentem ¢tvrtého ro¢niku doktorského studij-
nfho programu Stomatologie na Lékarské fakult¢ v Hradci
Kralové. Aktivné se podili na vyuce pregradudlnich studentii
v anglickém i ¢eském jazyce.

V soucasné dob& se zabyva zdnétlivymi biomarkery pfi
parodontitidé, coZ je i téma jeho disertacni prace. Jeho pred-
chozi oblast vyzkumna ¢innost se zabyvala vlivem protetic-
kych praci nesenych dentdlnimi implantity a jejich vlivem
na stabilitu tkdni v okoli dentdlnich implantat. Ve své klinické
praxi se zaméfuje zejména na rekonstrukce chrupu bezzubych
pacienti pomoci mustku nesenych dentdlnimi implantaty.

V ramci projektu GAMA TACR vyviji koncovku ultrazvu-
kového scaleru (pfistroje pro odstranéni zubniho kamene),
kterd by umoznila povoleni Sroubkll s poSkozenou hlavi¢-
kou fixujicich protetické prace na dentdlnich implantatech.
Ing. Barbora Zoubkovd
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Svetovy kongres
detskych chlrurgu\v CR

. T""WORLD CONGRESS
: OFPF.D ATRIC SURGERY

Ve dnech 12.-15. 10. 2022 se v Praze uskute¢nil sedmy
kongres Svétové organizace détskych chirurgi WOFAPS.

Jednalo se o nejvétsi akci détskych chirurgg, kterd kdy byla
historicky v Cechéch a na Slovensku uspofddéna. Vlastnimu
svétovému kongresu predchdzel i 66. kongres Ceskych
a slovenskych détskych chirurgg.

Profesor Alberto Peria, nestor détské proktochirurgie

Svétovy kongres je porfddan jednou za tfi roky a po dlou-
hém ,,boji* byla ¢est usporddat kongres udélena Ceské
pediatricko-chirurgické spole¢nosti. Kromé prazské Kli-
niky détské chirurgie v Motole tak byla hradecka Klinika
détské chirurgie a traumatologie jednim z organizatoru celé akce.

Kongresu se zic¢astnilo 760 tcastnikl ze vSech koutt svéta
(76 zemi). V prubéhu tii dnti bylo pfedneseno 220 predna-
Sek a prezentovano 406 posterti. Probéhlo pét specidlnich
sympozii zaméfenych zejména na novorozeneckou a miniin-
vazivni chirurgii. Spousta dalSich témat byla diskutovana
i mimo prednaskové saly.

V priibéhu kongresu s Gcastnici mohli osobné setkat s nej-
veétsimi osobnostmi détské chirurgie jakymi jsou napfi-
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klad A. Pena, A. Bischoff, D. Patkowski, J.C. de Agustin,
S. Hosie apod.

Klinika détské chirurgie a traumatologie LF HK a FN
HK byla zastoupena na kongresu dvéma udstnimi sdéleni-
mi (MUDr. R. Stichhauer, Ph.D., MUDr. A. Safus) a tfemi
postery (MUDr. P. Kuliacek, MUDr. J. Leskova, MUDir.
T. Merkl). Pfednosta kliniky, MUDr. Stichhauer, Ph.D. byl
ve védeckém vyboru kongresu, fidil jednu pfedndskovou
a jednu posterovou sekci. Takové zastoupeni nase klinika
jesté nikdy ve svétovém méfitku neméla.

Celd akce méla mimorddny odborny a spolecensky pii-
nos. Umoznila nahlédnout do détsko-chirurgické, urologické
a traumatologické problematiky na celém svété. Zajimavé
byly zejména predndsky prezentujici vysledky novych me-
tod, kazuistiky z béZné praxe. V pribéhu kongresu byly na-
vazany i nové kontakty. Pf{jemnym bylo v neposledni fadé
i zjidténi, Ze je péce o détsko-chirurgické pacienty v Ceské
republice srovnatelnd se svétem.

MUDr. Radek Stichhauer, Ph.D.
Prednosta Kliniky détské chirurgie a traumatologie LF a FN HK

Tym lékafu hradecké Kliniky détské chirurgie a traumato/o-
gie na kongresu
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XXVIII. kralovéhradeckeé
osetrovatelské dny

Ve dnech 8.-9. zaii 2022 probéhly v prostorach EA Hotelu
Tereziansky dvar Hradec Kralové XX VIII. kralovéhradecké
oSetfovatelské dny. Tradi¢né je pordada Cesk4 asociace sester
—Region Hradec Kralové za podpory Nadace pro rozvoj v ob-
lasti umélé vyZzZivy, metabolismu a gerontologie. Zastitu nad
akcf pfevzala Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Lékarska
fakulta UK v Hradci Krdlové, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Kréalovéhradecky kraj a Mésto Hradec Kralové.

Hlavnimi tématy kongresu byly Péce o sebe sama — zamé-
feno na sestry, OSetfovatelska péce o pacienty s koZnimi de-
fekty a Kazuistiky z oblasti oSetfovatelstvi a také Vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovniki.

Pozvani na akci jako Cestni hosté pfijali Mgr. Alice
Strnadova, MBA, feditelka Odboru oSetfovatelstvi a nelé-
kaiskych povoldni MZ CR, PhDr. Martina Sochmanov4,
MBA, prezidentka Ceské asociace sester, PhDr. Mgr.
Michaela HofStetrova Knotkova, feditelka Narodniho cen-
tra oSetfovatelstvi a nelékarskych obort, radni pro oblast
zdravotnictvi Krdlovéhradeckého kraje MUDr. Zden¢k
Fink, ndméstek primatora Pavel Marek, dékan Lékarské fa-
kulty v Hradci Kralové prof. MUDr. Jifi Manddk, Ph.D.,

Mobility Night

Lékarska fakulta v Hradci Krélové usporddala ve ¢tvrtek
13. fijna druhy ro¢nik Mobility Night, jejimZ cilem je sezn4-
mit studenty s moZnostmi mezindrodnich mobilit v rdmci
fakulty. Akce se zucastnila zhruba padesétka studentu, ktef{
si pfisli poslechnout piispévky a prezentace tykajici se mobilit
a jejich financovdni, doporuceni koordindtori ohled-
né nejlepSich vyjezdl a také zkuSenosti a zdZitky star-
Sich studentt, ktefi uZ do zahrani¢i vyjeli. Na akci byla
pfedstavena nova broZura, kterd vznikla ve spolupra-
ci ASM a Grantového a zahrani¢niho oddéleni LF HK
a kterd prehledné shrnuje vse tykajici se mobilit. Studenti
méli moZnost se zeptat na vse, co je zajimalo, a to i v rdm-
ci neformalni ¢asti vecera — u podavani obCerstveni a po-
slechu doprovodného hudebniho vystoupeni.  -PF LF HK-

feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové
MUDr. Ale§s Herman, Ph.D., emeritni gene-
ralni vikar Biskupstvi krdlovéhradeckého mons.
Mgr. Josef Socha, za VOZS a SZS Mgr. Mar-
kéta Vojtovd. Cestné hosty a tcastniky privi-
tala ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci FN
Hradec Kralové Mgr. Dana Varikova a pred-
sedkyn& Ceské asociace sester — Region Hradec
Krélové Bc. Ivana Rodanova.

V pribéhu dvou dnti zaznélo celkem 36 zajima-
vych prednések, vystaven byl 1 poster s odbornou
tematikou. Prvni den kongresu byly pfedneseny
velmi zajimavé piispévky, které se vénovaly cel-
kové péti o sestry. Utastniky kongresu zaujaly
také predndsky: jak zvladat péci o ndro¢né pa-
cienty a o pacienty v paliativni péci. Druhy den piedstavila
LF HK dvouletou préci na projektu Ministerstva zdravotnic-
tvi CR &. NU 20-09-00454 Postoje rodici a laické vefejnosti
k ockovani: Hodnoceni a intervence na podporu divéry v o¢-
kovani. O své zkuSenosti se také podélily prednasejici sestry
z oblasti 1é¢by ran, kde byly prezentovdny velice zajimavé
podrobné kazuistiky.

Chtély bychom za cely organiza¢ni vybor kongresu touto
cestou podékovat v§em, ktefi se podileli na velice kvalitnim,
odborné a na vysoké drovni pripraveném kongresu vcéetné
jeho zajisténi, v§em predndsejicim za jejich peclivé pfipra-
vené a zpracované prednasky. Doufdme, Ze se i na pfiStich
XXIX. kralovéhradeckych oSetfovatelskych dnech opét se-
jdeme v hojném poctu.

TéSime se na setkdni s Vami opét v zaii 2023.

Mgr. Dana Varikovd

ndméstkyné pro oSetrovatelskou péci, FN HK
Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D.

zdstupkyné NOP, FN HK

Bc. Ivana Rodanovd

predsedkyné CAS- Region Hradec Krdlové
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Sazamuv den ¢éislo dvacet Sest

V poradi jiz XXVI. ro¢nik odborné konference, nazvané
na pocest prof. L. Sazamy, ktery stdl v jejim Cele vice nezZ
ctvrtstoleti, se uskutecnil 4. listopadu 2022. Spoluporadatelem
a garantem ¢4sti odborného programu byla Stomatologicka
klinika LF MU a FNUSA v Brné.

V dopoledni ,,brnénské* ¢asti konference nejdiive zaznélo
sdéleni L. Izakovi¢ové Hollé o vyzkumnych aktivitich tykaji-
cich viibec nejcastéjstho onemocnéni Gstni sliznice, tj. aftézni
stomatitidy, véetné impaktu téchto poznatkt pro klinickou
praxi. Nésledovaly pfednasky V. Pefiny a J. Zelinky o trvale
aktudlni problematice tzv. fokdlni infekce dentdlniho ptivo-
du, o nekrézach celistnich kosti objevujicich se pfi antire-
sorpéni medikamentézni 16€bé metabolickych a nddorovych
kostnich chorob a po protinddorové radioterapii v oblasti
hlavy, a pfednasky L. Roubalikové a P. Cernochové o 1é¢eb-
ném vyuziti laseru ve stomatologii a o autotransplantacich
zubt, v¢etné popisu riiznych udskali té€chto nesnadnych za-
kroku.

V odpoledni ¢asti odborného programu, jiz zajisStovalo
domadci pracovisté, probéhly prednasky R. Slezdka a V. Ra-
dochové sumarizujici ne€ekané té€sné vztahy soucasné sto-
matologie a riznych autoimunitnich chorob a rekapitulujici
poznatky o biologické 1é¢bé ve vztahu ke stomatologii. Velmi
prinosné bylo nésledujici sdéleni M. Kapitdna o zkusenostech
s digitalizaci nékterych pracovnich postupi pii feseni zubnich
defektti rizného ptivodu. Prednaska J. Schmidta sezndmila
auditorium s vysledky studii realizovanych mezi ¢eskymi
zubnimi lékafi a studenty stomatologie 1ékaiskych fakult

Oceneéni z Amsterdamu

V dnech 14.-16. listopadu 2022 probéhla v nizozemském
Amsterdamu konference ,,Molecular analysis for precision
therapy* pofdddnd Evropskou spole¢nosti pro lékarskou
onkologii (ESMO). V rdmci této konference prezentovala
PharmDr. Barbora Vitovcovi z Ustavu 1ékarské biologie
a genetiky LF HK svij projekt pod ndzvem ,, The effect of
flubendazole on microtubule polymerization and posttransla-
tional modifications“ formou plakitového sdéleni. Tento
poster ndsledné ziskal ocenéni za nejlepsi poster.

Projekt tykajici se vlivu pivodné anthelmintického 1é-
¢iva flubendazolu na buriky glioblastoma multiforme se
v soucasné chvili zabyvé predev§im ucinky tohoto 1é¢iva
na mikrotubuldrni cytoskelet bun€k. Mikrotubuly, vzhledem
ke své klicové roli v bunééném déleni, patii mezi nejdile-
v mozku a specifické mutace typické pro glioblastom tak na-
znaCuji moznost cileni terapie na mikrotubuly. Flubendazol
uz v ptedchozich vyzkumech vykazoval inhibi¢ni efekt proti
nddorovym burikdm, coZ bylo potvrzeno také u glioblasto-
movych bunék. V rdmci projektu tym zjistil, Ze flubendazol
u glioblastomovych buné€k inhibuje tvorbu mikrotubult, de-
stabilizuje jejich sif a ovliviiuje jejich vzhled a organizaci,
atojiZ ve velmi nizkych ddvkach léc¢iva. Projekt se bude ddle za-
byvat dal$§im efektem flubendazolu na cytoskelet glioblastomo-
vych bunék, vlivem flubendazolu na celkovy stav buiiky a vy-
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v Hradci Krélové a v Plzni ve vztahu k chorobé COVID-19.
Vysledky téchto recentnich studii jednoznacné ukézaly jak
vysokou ukaznénost ¢eskych zubnich 1€kaiti a studentt
ve vztahu k této epidemii, tak velky zdravotni a profesni be-
nefit spojeny s vakcinaci. Odborny program byl zakonéen
sdélenim O. Heneberka o komplexnim oSetfeni mladého je-
dince s amelogenesis imperfecta, pti¢emz autor se neomezil
na pouhy popis naro¢né rekonstrukce chrupu, nybrz pred-
nasku doplnil recentnimi poznatky o genetickém podkladu
choroby a diagnostickych tskalich s ni spojenych.
Ucastniky konference byli pfevazné studenti vyssich ro¢-
nikt zubniho Iékaf'stvi z Hradce Kralové. Nékteré prednasky
vSak vzbudily zdjem i u 1ékatt jinych odbornosti. Po pred-
chozich dvou letech s konferencemi pofddanymi on-line
nastala v tomto roce moZnost uspofddat Sazamuv den jiZ
v plnohodnotné, prezen¢ni formé, s mozZnosti pfimé diskuse
posluchact s prednasejicimi. Lze jen doufat a véfit, Ze or-
ganizatorim Sazamova dne vydrZi eldn poradat dalsi ro¢ni-
ky této zabéhnuté, a snad jizZ i tradiéni podzimni vzdélavaci
akce, Ze vzdy budou nalezena zajimava a aktudlni témata
a Ze zajisténi budou kvalitni pfednésejici, ochotni vystupo-
vat i pfi téchto nekomeréné pojatych odbornych setkanich.
Vitana bude nepochybné také spoluprice s partnerskymi
klinickymi pracovisti, jevici se jako velice dobrd moZnost
vSestranné piinosnych odbornych konfrontaci a vymén
nazort odbornikd, jako tomu bylo i pfi letoSnim XXVI.
Sazamové dni.

R. Slezdk
Stomatologickd klinika

volani dalSich zmén v buiice, v€etné vyvolani zastavy buné¢-
ného cyklu a bunééné smrti. Vzhledem ke zndmé velké hete-
rogenité glioblastomu je pro projekt pouZivano vétsi mnoZstvi
stabilizovanych i primarnich buné¢nych linii, coZ umoziiuje
vétsi vhled do ptisobeni flubendazolu na buriky tohoto nadoru.
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XVIIl. soudnelékarsky den

pro organy ¢inné v trestnim rizeni
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Dne 20. 9. 2022 probéhl v Kongresovém centru Aldis
v Hradci Kralové XVIIIL. soudnélékaisky den pro organy
&inné v trestnim fizeni pofddany Ustavem soudniho Iékatstvi
LF a FN Hradec Kréalové. Akci zahdjil a svym slovem provazel
prim. M. Safr. Pfed zapocetim prvniho odborného bloku krit-
ce vystoupili a posluchace piivitali dékan LF v Hradci Kralové
prof. MUDr. Jifi Mandik, Ph.D., a feditel Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové MUDr. Ale§ Herman, Ph.D. Soucasti
uvodnich ceremonii byla rovnéZ vzpominka na zesnulého
emeritniho primare naseho pracovisté¢ MUDr. Josefa Pleskota
a medailonek vénovany kolegovi MUDr. Petru Lacinovi.
Odborny program, rozdéleny do dvou blokda, ¢ital celkem
8 odbornych pfispévkii zaméfenych na problematiku rdou-
Seni, dopravnich nehod cyklistti, pracovnich drazu, fatalnich
nehod spojenych s jablky (kazuistickd sdéleni), spolupraci

PCR a soudnich 1ékaiti pfi zjistovani p¥i¢in nahlé srdecni
smrti, aktivni ndsili proti détem ze strany rodicu (kazuis-
tickd sdéleni) a asfyxofilii. Odborny program zavrsil host
MUDr. Martin Dobias, Ph.D. (Ustav soudniho 1ékarstvi
a medicinského prava Fakultni nemocnice Olomouc) s vy-
zadanou prednaskou na téma nejveétsi masové vrazdy v histo-
rii CR. Akce byla finanén& podporena rovnym dilem Fakult-
ni nemocnici Hradec Krdlové a Lékai'skou fakultou Univer-
zity Karlovy v Hradci Krédlové. Prednaskovy den se konal
po 3leté odmlce (z divodu epidemiologické situace) a t&sil
se ucasti cca 300 posluchact z fad policistd Kralovéhra-
deckého kraje a okolnich kraji, statnich zdstupcu, soudci,
technikdt OKTE a dalSich.

MUDr. Dalibor Kovarik
Ustav soudniho lékarstvi FN HK

Tydny pro dusevni zdravi

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové se v priibéhu zafi a 1j-
na zapojila do osvétové kampané Tydny pro dusevni zdravi
(10. 9.-10. 10.) potddanim dvou akci.

Pro Sirokou vetejnost pfichystala Stezku pro dusi, okruh
centrem mésta po mistech spojenych s historii 1ékatstvi ¢i
s tématem dusSevniho zdravi. V ramci stezky se ti¢astnici do-
zvédéli zajimavé informace, a pokud zodpoveédéli kvizové
otdzky, mohli se zapojit do soutéZe o ceny.

V pondéli 10. fijna se konala v sdle kina Bio Central debata
odbornikll na téma DuSevni zdravi studentii. Debatu uspo-
tadala fakulta ve spoluprici s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové, Farmaceutickou fakultou v Hradci Kralové
a Univerzitou Hradec Kralové. -PR LF HK-
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Mezinarodni kongres
EPUAP 2022 v Praze

Ve dnech 14.-16. 9. 2022 se konal v Praze mezinidrodni
kongres EPUAP 2022. ,,European Pressure Ulcer Advisory
Panel” byl vytvofen v Londyné v prosinci 1996, aby vedl
a podporoval vSechny evropské zemé v usili o prevenci
a 1é¢bu dekubitt.

Spole¢nost EPUAP vytvoftila akademickou uc¢ebnici deku-
bitli a vyvinula pokyny pro prevenci a 1é¢bu dekubiti, které
se pouZivaji v celé Evropé. Priority pro pfisti desetileti jsou:
* Pomdhat s implementaci pokynii v rtiznych zemich a v pii-

padé potieby je aktualizovat.

* Rist spolecnosti a vétsi zastoupeni v celé Evropé s cilem
zlepsit viditelnost EPUAP.

* Posilit vyzkumny profil a hrit dtleZitou roli v informova
nosti a vzdélavani.

EPUAP kaZdoro¢né pofddd mezindrodni konferenci,
22. setkdni se poprvé uskutecnilo v Praze. Program byl velice
bohaty, plny zajimavych odbornych prednaSek, prezentaci
studii, workshopy, bohatd posterovd sekce, prezentace firem
a odbornych spolec¢nosti. Soucdsti konference byla i Ceskd
sekce se svymi prispévky.

Zajimava byla i dalsi setkani, napt. pochod EPUAP Prahou,
kdy ucastnici prezentovali EPUAP v tematickych trickach.

A o o) 7z L

Spolecensky program umoznil také diskutovat a pozndvat
se 1 mimo predndskovy sal.

EPUAP kazdoro¢né vyhlaSuje akci STOP dekubitim,
kdy i FN HK k této akci potfddd zajimavé akce. V dopoled-

FN HK upozornila na

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové 22. listopadu 2022
usporadala akci Stop dekubitim (proleZenin), kterd pro-
blematiku dekubitii a zejména mozZnosti jejich prevence
pribliZila laické vefejnosti. Soucasné se uskutecnil seminar
pro zdravotniky z Krilovéhradeckého regionu vénovany
tomuto tématu. Akce Stop dekubitim se ve FN HK usku-
tecnila u prileZitosti Svétového dne Stop dekubitim, ktery
je vyhldsen Evropskym poradnim panelem pro otazky de-
kubitia (EPUAP).

Akce pro vefejnost se uskutecnila v prizemi Pavilonu
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nich hodinéch je akce pro vetejnost, kde sestry specialistky
pro oSetfovdni ran a dekubitli prezentuji moderni kryci ma-
teridly, jejich pouzivani a radi v otdzkach prevence vzniku
dekubiti. V odpolednich hodindch probihd odborny seminar
pro zdravotniky.
Letos budeme akci poradat 22. 11. 2022.
Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D.

Za Fakultni nemocnici Hradec Kralové se konference tcast-
nily (zprava): Jana Krpatova, Mgr. Dana Varikova, Mgr. lvana
Dvoraékova, Ph.D. a Bc. Hana Stilcovd, MBA. Na spolecné
fotografii je i prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D., prodékanka
pro nelékafské studijni programy a informacni technologie
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné, ktera byla
zvolena na konferenci prezidentkou Pfedstavenstva EPUAP.

nebezpeci prolezenin

internich obort FN HK, kde si zdjemci mohli prohlédnout
v nemocnici pouzivané 1é¢ebné i preventivni pomucky, na-
priklad polohovaci pomucky ¢i specidlni ochranné naplasti.
Pfipraveny byly také ukdzky specidlni vyZivy, kterd se po-
uziva jako prevence ¢i urychluje 1é¢bu proleZenin. Na akci
se podilel také Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Odborného semindfe zaméreného na de-
kubity se zicastnily vice neZ tfi desitky vSeobecnych sester,
predevsim z FN HK, ale i z dalSich zdravotnickych zafizeni.

-Js-
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XXI. pracovni konference
na téma monoklonalnich gamapatii

KaZdoro¢ni kondni pracovnich setkdni na téma monoklo-
ndlnich gamapatii v Hradci Krdlové ma jiZ vice neZ dvace-
tiletou tradici, to letoSni, dvacaté prvni, probéhlo 4. fijna
2022 v novém konferen¢nim prostredi v budove hotelu Aldis
v Hradci Kralové. Vyznamnym specifikem téchto konferen-
ci jsou mezioborova setkani, proto se na organizaci tradi¢né
podili a zastitu piebiraji Cesk4 spole¢nost klinické biochemie
CLS JEP, Cesk4 myelomova skupina, Ustav klinické bioche-
mie a diagnostiky a I'V. interni hematologicka klinika FN
aLF v Hradci Kralové, Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Program leto$ni konference byl pfipraven s cilem piinést
Ucastnikiim informace o aktudlnich novinkdch v diagnos-
tice monoklondlnich gamapatii se zvla$tnim zaméfenim
na moZznosti pravdépodobnych budoucich markerti zpfesiiu-
jicich diagnostiku mnohocetného myelomu. Nezapomnélo
se nicméné ani na priklady z praxe podané prostfednictvim
klinickych a laboratornich kazuistik.

Na setkdni byla pfednesena a diskutovdna ndsledujici
sdélent:

* Maisnar V. (Hradec Krilové): Novinky v diagnostice

MM v ramci Guidelines 2022.

* Varga G. (Budapest, Madarsko): Soluble BCMA,
a potential monitoring tool in nonsecretory myeloma.

* Soucek O., Rez4¢ova V. (Hradec Kréilové): Moderni
moznosti vyuZitf priitokové cytometrie v diagnostice mo-
noklondlnich gamapatii.

* Radocha J. (Hradec Krdlové): Next generation sequen-
cing v diagnostice a 1é¢bé monoklondlnich gamapatii.

* Kupcik R., Vajrychovd M., Tomasova A. a kol.: (Hradec
Kralové): Detekce a klasifikace monoklondlnich protila-
tek a FLC v séru pacientli s mnohocetnym myelomem
pomoci kapalinové chromatografie.

e Vlachova M., Sevéikova S. (Brno): Exozomadln{ signali-
zace u mnohocetného myelomu.

* Lacko J. (Ttebi¢): Aktivni piistup biochemika v diagnos-
tice monoklondlni gamapatie.

* Novdkova D., Maisnar V., Radocha J. (Hradec Krélové):
Kazuistika 1.

* Baloga S., Maisnar V., Radocha J. (Hradec Krilové):
Kazuistika 2.

e VavrovaJ., Tomasova A., Maisnar V. (Hradec Kréalové):
Systémy externiho hodnocenf kvality jako odraz trovné
laboratorni diagnostiky monoklondlnich gamapatii.

Celd XXI. pracovni konference na téma monoklondlnich
gamapatii probéhla v prételské atmosfére, diskuse k pred-
ndSkdm byly jak podnécujici pro autory, tak i inspirujici
do budoucna pro nds organizatory. PotéSeni jsme byli zejmé-
na zdjmem auditoria o vSechna témata, kterymi se prednés-
ky zabyvaly, bohatou diskusi i plnym sdlem aZ do posledni
minuty jedndni. NaSe podé€kovani patii vS§em predndsejicim
za peclivou piipravu poutavych sdéleni, dékujeme také spon-
zorim (Amgen s.r.0., SEBIA Czech Republic s.r.o0., Janssen-
Cilags.r.o., Takeda s.r.o. a The Binding Site s.r.0.) za pomoc
s realizaci uspéSného setkdni. S ohledem na uvedend fakta
véfime, Ze se v roce 2023 opét sejdeme u piileZitosti jiz
XXII. pracovni konference o monoklondlnich gamapatiich.

Vdvrovd J., Maisnar V.

XXVIIIl. konference o tromboéze a hemostaze
XX. konference laboratorni hematologie

Pracovnici IV. interni hematologické kliniky FN HK
ve spoluprdci s agenturou Hanzo.cz organizovali tentokrat
jiz XX VIIL. Cesko — slovenskou konferenci o trombéze a he-
mostéze. Zcela nové jsme spojili tento kongres s XX. Cesko
— slovenskou konferenci laboratorni hematologie. Akce se
konala v Kongresovém centru ALDIS od 14. 9. do 16. 9.
2022 a dcastnilo se ji 300 registrovanych tcastniki a priblizné
50 studentd LF HK, ktefif méli vstup zdarma. Neobvykle
velky pocet ucastnikl pfijel ze Slovenska predev§im z FN
Martin.

Slavnostni Rokitanského predndSku prednesla pani prof.

MUDr. Angelika Bétorovd, Ph.D. na téma ,,Trombdza pfi
myeloproliferativnych neopldzidch®. Chrobdkovu prednasku
v rdmci laboratorni hematologie prednesl pan Prof. MUDr.
Miroslav Penka, CSc. na téma ,, Trombofilie a laboratorni
diagnostika®.

Vyznamné zmény v hemostaze jsou navozeny septickymi
stavy. Vyvoj poznatkll v oblasti diagnostiky zmén hemo-
stdzy a lécebnych pfistupech se vyznamné neni. Proto byla
této problematice vénovana zvysSend pozornost. Byli vybrani
fec¢nici, ktefi se touto problematikou zabyvaji dlouhodobé
zabyvaji. Pan prof. Fezekas ukdzal a vysvétlil problematiku
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hemostazy a sepse, doc. Gotke pak hovofil o zdsadach l1écby
u septickych pacientil na antikoagulaéni terapii, doc. Duli¢ek
prednesl pfednasku o vyuziti antitrombinu v klinické praxi.

Programové usporadani bylo zménéno ve srovnani s pred-
chozimi konferencemi. Cilem bylo vytvorfeni dostate¢ného
prostoru na diskusi. Za jedno z nejzajimavéjsich setkani lze
povazovat tzv ,,diskusi u kulatého stolu®, kde byla velmi Zivé

probirdna tcelnost a rozsah genetickych vySetfeni s cilem
odhaleni trombofilnich mutaci a ddle icelnost a bezpecnost
peripartdlni antikoagula¢ni profylaxe. Této diskuse se tcast-
nili odbornici z genetiky, porodnictvi a klinické hemostazy.
V laboratorni diagnostice byla pozornost vénovana klondlnim
staviim prezentujici se pancytopenii, ddle legislativni proble-
matice v hematologické laboratofi a diagnostice heparinem
indukované trombocytiopenie. Blok angiologické spolecnosti
byl vénovan ambulantni 1é¢bé plicni embolie, intervenéni
1é¢bé u Zilntho tromboembolismu, ddle profylaxi trombdzy
u onkologickych pacientl a Iékovym interakcim u DOAC.

Samostatny blok predndSek za Slovenskou spole¢nost
pro tromb6zu a hemostazu byl vénovan prof. MUDr. Peteru
Kubisovi, CSc., ktery byl spolu s prof. Malym zakladate-
lem tohoto kongresu. Ped zahdjenim tohoto bloku pan prof.
MUDr. Jan Stasko, CSc. pfipomenul praci pana prof. Kubise
a doc. MUDr. LipSice, ktefi nds v roce 2022 opustili.

Zavérem mi dovolte, abych podékoval zejména panu doc.
Petru Duli¢kovi, Ph.D. a Mgr. Iloné Fatorové za ptipravu
myslim velmi zdafrilé akce.

Prof. MUDr. Pavel Zdk, Ph.D.
prednosta 1V. Interni hematologické kliniky FN HK

Besedy Na Hradé v roce 2022

Lékarskd fakulta v Hradci Kralové v roce
2022 navézala po vynucené covidové pauze
na prerusenou rodici se tradici besed Na Hradé.
Tato neformadlnf setkdni s odborniky v historic-
kych prostorach budovy Na Hrad¢ jsou urcena
pro studenty, zaméstnance fakulty a nemocni-
ce, ale i pro Sirokou vefejnost.

V jarni ¢asti zaméfené na zdravi a zdravy
Zivotni styl v bfeznu poradil MUDr. Vratislav
Sedldk, Ph.D. z Centra pro poruchy spdnku
a biorytmt ve Fakultni nemocnici Hradec
Krélové jak na zdravy spanek. O tuto besedu
byl veliky zdjem. Pan doktor odborné, ale z4-
rovent s humorem vysvétlil, jak funguji nase
vnitini biologické hodiny, co zdravému spanku
prospiva a co naopak Skodi.

V nésledujicim mésici byl pfendSejicim
vedouci katedry télesné vychovy LF a FaF HK Mgr. Jifi
Bezouska, jeho beseda dostala ndzev Pohyb jako 1ék.
MnozZstvi praktickych rad a tipt bylo urceno zejména mla-
dym sportovciim, ktefd se pohybuji v méstském prostiedi. Re¢
byla i o modernich technologiich a posluchaci se dozvédéli,
jak moc jsou Cesi sportovni narod.

Jako posledni pred letnimi prdzdninami poradil vSem
zajemcum prednosta Stomatologické kliniky FN HK doc.
MUDr. Radovan Slezédk, CSc. jak na zdravé zuby. Pfi bese-
dé zaznéla spousta zajimavych informaci, tfeba jak spravné
pecovat o implantaty, jak na béleni zubti nebo jak se lisi pii-
stup k péci o chrup u nds a v jinych zemich.

Na podzim byly na programu dals$i dvé besedy. Koncem
fijna MUDr. Josef Urbanec, ktery pusobi na Ustavu lékai-
ské biofyziky LF HK a zdroveint v Nemocnici v Havlickové
Brodé, pfibliZil svij neddvny vyzkum vyvoje feci u novoro-
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zencul. Posluchaci se dozveédéli, jaky vliv md na déti v prena-
talnim obdobf a tésné po narozeni vliv vicejazycného prostiedi
a jak muze tento typ vySetfeni v budoucnu uplatnit v klinic-
ké praxi.

Posledni beseda se konala 29. listopadu 2022 a jejim té-
matem byla antibiotika a vSe, co s nimi souvisi.. Na Hradé
jsme privitali MUDr. Pavlu Paterovou, Ph.D. z Ustav kli-
nické mikrobiologie FN HK. Beseda byla vedena formou
debaty s moderatorkou. V pribéhu vecera byla fe¢ naptiklad
o riziku tzv. superbakterii a kde se nejvice vyskytuji, dalSim
tématickym okruhem byl rozdil mezi probiotiky a probioti-
ky a zptsobu jejich uzivani, doslo i na alergie na antibiotika
a zdkladni vyzkum v této oblasti.

LF HK planuje pokracovat v téchto besedach i v pfistim
roce, radi bychom se vénovali tématiim jako jsou alergie nebo

1é¢ivé rostliny a byliny. Bc. Petra PSenickovd
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Péce o zamestnance FN HK

m Gallery Beta FKSP

Penézni dary pfi odchodu
do diichodu pro zaméstnance FN HK

Podle statni vyhlasky 114/2002 Sb. o fondu kulturnich
a socidlnich potfeb mohou byt zaméstnancim FN HK po-
skytovdny penéZni dary u piileZitosti prvniho odchodu
do starobniho nebo plného invalidniho diichodu. Podminkou
je dovrSeni nejméné 5 let trvani pracovniho poméru
ve FN HK a tvazek minimalné 0,2 ke dni pfiznani dicho-
du. Podklady pro udé€leni daru od zaméstnanct zpracovava
persondlni oddéleni na zdkladé Zadosti o starobni diichod
(u pIného invalidniho dichodu je podkladem rozhodnuti
CSSZ o piiznani diichodu). Podklady musi byt zpracova-
ny nejpozdéji do konce ndsledujictho mésice, v némz byl
starobni dichod pfizndn. Nelze vyplatit dar zaméstnanci,
ktery si o prizndni diichodu Z4d4 zpétné. Prvnim odchodem
do dichodu se rozumi den, od néhoZ byl zaméstnanci da-
chod priznan, a to bez ohledu na to, od kdy bude duchod
zaméstnanci vyplacen. Nehraje roli termin, od kterého bude
zameéstnanec dichod pobirat.

Zaméstnanec, ktery si o dichod zaZddal, miZe dal pokra-
¢ovat v pracovnim poméru bez ¢asového omezeni. Podrobna
pravidla najdou zaméstnanci ve Smérnici feditele SM_66
Zpusoby pouzivani FKSP. Veskeré informace k problema-
tice FKSP a potfebné formulére jsou umisténé na Intranetu
v sekci Sluzby — FKSP.

Pfevod zustatku osobnich
zaméstnaneckych kont
do dalsiho roku

Pfidély do osobnich kont FKSP v cafeterii Gallery Beta
maji vZdy dvouletou trvanlivost. V praxi to znamen4, Ze pfi-
dél bodu, ktery zaméstnanci obdrZeli v lednu 2022, expiruje
na konci roku 2023. Jeden bod rovna se ¢dstce 1 K¢.

Piispévek do osobniho konta kazdého zaméstnance Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, ktery splnil podminky pro ptidél,
¢inil v roce 2022 celkem 15 200 bodii. Pokud zaméstnanec tuto
¢astku letos nevycerpd, bude mu zistatek z pridélu na tento
rok automaticky pieveden do roku 2023. Céstka se nekriti,
bude prevedena cel4.

Mai-1i ov§em zaméstnanec na svém osobnim kont€ vice nez
15 200 bodt, pak se jedna o ztstatek z roku 2021, ktery je
nutno vycerpat / utratit do 31. 12. 2022. Pokud nebude ¢ast-
ka vycCerpéna, propadne zpét do spole¢ného rozpoctu Fondu
kulturnich a socidlnich potieb.

Aktudlni stav konta a termin expirace vSech bodu zjisti za-
méstnanci po prihldseni do svého osobniho konta v cafeterii
na adrese www.gallerybeta.cz rozkliknutim zalozky Pocet
bodi. Doporucujeme zaméstnanciim, aby nenechdvali dtratu
svych benefitnich bodt na posledni chvili.

Ing. Vladimira Svobodovd,
vedouct oddéleni péce o zaméstnance FN HK

Nova herna a ¢ekarna pro détské pacienty Psychia-
trické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
kterou vybudovala Nadace Archa Chantal, se dockala
slavnostniho otevieni. Hernu mohou déti s rodi¢i vy-
uZivat jiz od loniského roku, slavnostni otevireni bylo
odloZeno na letosni rok kvuli v loni probihajici pan-
demii COVID-19.

wJsem moc rdda, Ze vznikla dal$i krdsnd herna, kterd
détem umoZiiuje zapomenout na jejich starosti a problémy.
Za timto projektem je spousta prdce a energie, chci také po-
dekovat partnertim nadace, kteri projekt podporili, “uvedla
béhem slavnostniho otevieni zakladatelka nadace Chantal
Poullain-Polivkova, kterd ocenila praci vSech l€kara
a sester v nemocnici. ,, Psychiatrie pro déti je momentdl-
né velmi ndrocny a potiebny obor. Psychiatrickd klinika
FN HK je velmi hezkd moderni budova, kde kazdy détsky
i dospély pacient najde to své, pro sebe urcité pozitivai
k lepsi rekonvalescenci a léché. Velmi rddi jsme zanechali
stopu nasi nadacni ¢innosti prdavé zde, “ dodala Chantal
Poullain-Polivkova.

Nova herna nazvand Svét u more nabizi détem moz-
nost hranf si v hfisti ve tvaru lodé, prostor pro relaxaci,
misto pro knizky a hracky a to v§e za zvuki mot'skych vin.

Herna od Nadace Archa Chantal

Vytvarny navrh a realizaci zajistila Mgr. Lucie Stejnar.
Vybudovéni herny stdlo téméf 200 000 korun, vybu-
dovani hristé podpofilo nékolik sponzort a partneru.

Nadace Archa Chantal pomaha zlepSovat prostedi pro
détské pacienty ve zdravotnickych zafizeni témér 30 let,
diky sponzorum se podafilo realizovat projekty za skoro

v

60 miliont korun. Blizs{ informace je mozné najit na https:
//archa-chantal.cz/

Bc. Jakub Sochor
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Karolinska Institute

Svédsko

_"""\_:';.‘
T T
Ty,

“‘.-‘-‘

J
(f

=~

Aula Medica Stockholm

Tak jako vSem ostatnim i mné v pribéhu dvou pandemic-
kych let chybél kontakt se zahrani¢nimi kolegy, diskuse,
rozebirdni novinek, sdileni rad, tipl, nadSeni i obCasného
roz¢arovani z toho, jak se nase prace v ase proménuje. Méla
jsem hroznou chut vyletét zase z ¢eské kotliny a najit inspi-
raci a ¢erstvou motivaci v zahranici.

Model Kampusu Kl po modernizaci
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V oblasti propagace a vn¢jSich vztahl se neustdle objevuji
nové a nové vyzvy v podobé€ novych socidlnich siti, ndroka
na audiovizudlni formaty komunikace a prezentace, reakci
na celospolecenskd témata a dal$i. Nad to mdme ve strate-
gickém planu velké ukoly jako je revize a aktualizace webo-
vé prezentace fakulty, sjednoceni vizudlniho stylu fakulty,
aktivnéjsi a efektivnéjsi popularizace védy a mnoho dalSich.
Karolinska Institute (KI) jsem si tedy vybrala z nékolika dob-
rych diivodi — v oblasti vzdélavani a vyzkumu v mediciné
ma skvélé renomé a v evropskych Zebticcich je na samotném
vrcholu, jeji brand a komunikace mi pfijdou propracované
a funkéni, ve vnitini struktufe jsou jisté podobnosti s LF HK
a zaroven md zcela odlisné koncipované oddéleni komunika-
ce, profesofi KI rovnéz kazdoro¢né udéluji Nobelovu cenu
za fyziologii a lékarstvi.

Drobny héacek byl v tom, Ze KI neorganizuje Staff Weeky
a s nasi fakultou dosud neexistovala spoluprice. Nezbyvalo
tedy neZ napsat prosbu o pfijeti na par dni stinovani se se-
znamem témat, poslat ji piffimo vedouci oddéleni komunikace
na KI a modlit se. Anna ale nezavédhala ani na chvili, par
dni jsme hledaly spole¢ny termin a pak uZ to mélo rych-
1y spad. Za necelé dva mésice jsem nastupovala do letadla
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knihovna, studentské kluby, atp. Soucdsti tohoto kampusu je
iimpozantni, moderni budova Aula Medica (zde sidli admi-
nistrativa a zarovei je zde nejvétsi auditorium KI pro 2 000
divdkt) a hned vedle Biomedicum, kde travi nejvice Casu
studenti a je to zndt (ndsténky, kavarna, studovny, nékolik
pater posluchdren a semindrnich mistnosti...).

Asi neni tfeba fikat, Ze prvni dojem byl skvély, snad trochu
napovi fotografie. Dovnitf budov jsem se nedostala, ale prv-
ni schtizka, sezndmeni a prezentace mné ¢ekaji hned druhy
den v 8h rdno. VSechno §lo podle planu, pfivitali mé Anna
a Peter, stran komunikace na KI vedouci a jeji zastupce, kte-
ry je zarovei tiskovym mluvéim reditele KI. Oba byli velice
nadSeni z nové zkuSenosti a zajimali se o to, odkud jsem pfi-
jela a jak to u nds vypada, v CR i na fakult&. Probrali jsme
spoustu daleZitych kulturnich 1 historickych souvislosti a in-
formaci k aktudlni organizaci vzdélavani v mediciné v naSich

Biomedicum

do Stockholmu potad jesté trochu v Soku, Ze to vyslo a po-
divam se na KI.

Do Stockholmu jsem se na jednodenni vylet podivala uz
v prubéhu svého studijniho pobytu ve Finsku. Mdm sever-
skou mentalitu moc rdda a uzivdm si, Ze vSechno fungu-
je, véci maji svij fad a rytmus. Po hodinové jizdé vlakem
do centra jsem se ubytovala v mali¢katém pokoji na Oden-
plan, oblékla se do vétrného severského pocasi a rovnou §la
prozkoumat mistni kavarnu a pak i kampus KI, abych se tro-
chu porozhlédla a poridila par fotek pied zdpadem slunce.

KI ma ve Stockholmu dva kampusy, mezi kterymi jezdi
autobus, aby se studenti a profesoti mohli snadno presouvat.
Vedeni a podpiirnd oddéleni sidli v kampusu v Soln€, kde
se nachazi také Karolinska University Hospital. Jde o vel-
ky, z ¢asti historicky a z¢4sti moderni, obrovsky komplex
vyzkumnych a vyukovych pracovist a dal§ich budov jako je

—
Samsky domek ve Skansenu

zemich a pak uz mohl zacit program a setkdvani s jednotli-
vymi tymy v ramci Oddé&leni komunikace KI. Rikala jsem
si, Ze na mé pravdépodobné mistni profici nebudou mit moc
¢asu a budou mé chtit mit tzv. rychle z krku. Ale opak byl
pravdou, kazdy den pro mé byl pfipraven program na 8—10
hodin, navstivila jsem nékolik budov, byla jsem na seminé-
fi etické komise, ktery byl ve §védstiné a soucasné jsem si
mohla online na mobilu pustit simultdnni, velice profesio-
ndlni anglicky preklad ve skvélé kvalité. Sezndmila jsem se
s celkem 22 kolegy z 15 riznych tymu a jednotek, odvezla
jsem si celkem 18 stran pozndmek a nékolik dokumentt
a odkazu, které nyni vyuzivam pro inspiraci pfi praci na stra-
tegickych i operativnich tkolech na nasem OPR. Dostala
jsem spoustu uZitecnych tipti ohledné popularizace védy,
Budovy kampusu sousedici s Aula Medica préce se socidlnimi sitémi i stran employee advocacy. Cecilia
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Take ramen na Odengatan

a Andreas mé& motivovali k tomu, zacit s podcastem a ne-
¢ekat na to, aZ bude vice ¢asu nebo lepsi vybaveni. Sabina
a Sofie mi ukdzaly, jaké maji aktudlni portfolio znacky a jaké
maji plany do budoucna. Asa se mnou nadSené sdilela své
zkuSenosti z pohledu komunika¢ni konzultantky (pomédha
na jednotlivych oddé€lenich, které maji zdjem o propagaci
a zlepSeni komunikace s nastavenim procest a dobré praxe).
Na digitdlni komunikaci je na KI tym sedmi lidi — analytici,
komunikac¢ni specialisté, marketingovi odbornici, web editofi
a administrdtofi. Johanna, Eva, Tom, Tanya a Amanda mi
vypravéli o ndboru studentd, prici s novacky a se student-
skymi spolky v tuzemskych i mezindrodnich programech.
Brali mé s sebou na obédy, dali mi tipy na to, co zaZit a vidét
ve Stockholmu i v celém Svédsku. Zkrétka to byl intenzivni
tyden, na jehoZ konci jsem byla trochu unavend, ale hlavné
nadSend. Dostalo se mi pfivitani, péce a sdileni, o kterych se

mi ani nesnilo. Odvezla jsem si uvédoméni, Ze feSime ob-

dobné problémy, nékteré zkusenosti KI ndm mohou pomoci

urychlit proces ucenti, ale i tak to bude béh na dlouhou trat.

Nékteré véci, v poctu 3 lidi na LF HK zkritka neddme do-

hromady, ale hodné toho miiZeme postupné posunout, zlep-

§it, zacit a to je to, na co se chci téSit. TakZe mise splnéna.
No a aby to nebylo jenom o prici, snaZila jsem se po hlav-

nim programu jesté o priizkum mésta a gastronomie. TakZe

dle mistnich je tradi¢ni kuchyné trochu téZkopadna a k hra-
chové polévce jsou vzdy jako tplatek sladké palacinky,
aby si stravnici tuhle zdravou dobrotu dali v hojném poctu.

Moderni jsou aktudlné taco Fridays a to i pro rodiny s dét-

mi. Po celém Stockholmu je hodné restauraci s asijskou

kuchyni a mné se postéstilo najit vynikajici, poctivy ramen,

ktery v chladném, sychravém dni rozhodné zvedne moralku.

Za vidéni jednoznac¢né stoji:

¢ Nobel Prize Museum (pro mé povinnd ¢ast programu :D ),

e historické centrum,

e Skanzen (za mé nejlepsi zaZitek i kdyZ stiidavé poprcha-
vd a padd snih, a kdyZ se vyjasni jsou odsud skvélé vyhle-
dy na mésto),

e Vasa Museum (pry je tu muzei vénovanych slavnym

iméné slavnym vrakiim nezvykle mnoho, ale tohle je oprav-

du skvélé)

a projizdka lodnim MHD mezi jednotlivymi ostrovy (ne-

stoji to skoro nic a uSetii spoustu ¢asu).

Erasmus na KI byl pro m& skvélym zaZitkem a odvezla

jsem si z néj mnohem vic, neZ v co jsem doufala. V piipa-

dé zdjmu se rada podélim o tipy na restaurace a pamatky

a jakékoliv dalSi poznatky.

Ing. Pavla Sedldrovd,
Karolinska Institute, Stockholm, Solna, Sweden,
29.3.-1.4.2022

Dar FC Hradec Kralové detem

ve FN HK

Nékolik desitek darkovych balic¢ki privezli v advent-
nim ¢ase pacientim Détské kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové zastupci fotbalisti z FC Hradec Kralové.
Distribuci na jednotlivych oddélenich zajistil personal
nemocnice.

wJsme rddi, Ze miiZeme timto zpiisobem potésit nejmen-
§{ pacienty, kteii v adventni dobé musi byt z riuznych dii-
vodii v nemocnici a vérime, Ze se co nejdrive budou moci
vrdtit domi, “ uvedl generdlni manaZer FC Hradec Kralové
Ing. Richard Jukl, ktery na ptfedani darkt dorazil spolec-
né s utonikem Filipem Kubalou a obrancem Adamem
Gabrielem. ,,Moc dékujeme klubu za balicky pro naSe pa-
cienty, urcité jim udélaji radost a pomohou navodit pred-
vdnocni atmosféru,“ uvedla vrchni sestra détské kliniky
Mgr. Lucie Penjakova.

FC Hradec Krdlové s FN HK spolupracuje dlouhodobé,
kromé tradi¢niho pfedavani darkd v adventnim ¢ase napiiklad
v roce 2021 daroval dvé stovky kolotoct nad postylku pro
déti narozené ve FN HK. -js-
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Pohled do prvni éasti expozice K Salonu republiky

Leto¥ni seridl o expozici Muzea vychodnich Cech v Hradci
Kralové Cesty mésta zakon¢ime jeji nejrozsdhlejsi ¢asti,
kterd nese ndzev K Salonu republiky. Zprostiedkovava na-
v§tévnikiim obdobi od bourdni pevnostniho Hradce Krdlové
na sklonku 19. stoleti, pfes jeho nebyvaly architektonicky
a kulturni rozkvét v obdobi zacétku 20. stoleti a prvni repub-
liky, aZ k roku 1945.

— =T AR
2D a 3D projekce o lizemnim, spravnim a architektonickém
vyvoji Hradce Kralové v expozici Cesty mésta

Expozice zaujima prostor dvou vystavnich sdlt, pfi¢emz
architekt Radek Polivka pojal kazdy sdl zcela origindlné.
Prvni se vyznacuje architektonickou stfizlivosti a €istotou,
kdy se ndvstévnik ocitne mezi kulisami stavebnich skvostt
J. Kotéry a J. Gocdra. Tyto repliky podtrhuji smysl celé ex-
pozice a ptispivaji k pochopeni toho, co se v Hradci Krdlové
po zboteni pevnosti odehrdvalo. Soucasné se zde prolinaji
pribéhy vyznamnych kulturnich a politickych osobnosti
L.J. PospiSila, F. Ulricha, J. V. Pilnd¢ka nebo I. Herrmanna.

V expozici nechybi ani multimédia, kterd navstévnikiim
umozni prohlédnout velké mnozZstvi dobovych fotografii,
protoZe pravé v obdobf, které tato ¢ast expozice reprezentuje,
je pfiznacny fenomén fotografie a filmu. V rdmci multimédii
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Cesty mésta 4

K Salonu republiky

Pohled do druhé &asti expozice K Salonu republiky

pripravili autofi expozice Cesty mésta projekci o izemnim,
spravnim a architektonickém vyvoji mésta od roku 1850 az
do soucasnosti.

Navstévnik se z této ¢asti expozice plynule presouva do na-
sledujiciho salu, kde miiZe nasat atmosféru Zivota ve mésté
za prvni republiky. Ocitd se totiZ v kulisdch ndmésti s jeho
obchody, kavarnou, kolonidlem, médnim salénem a biogra-

- |
Ukazka interiéru médniho salénu v expozici Cesty mésta —
K Salonu republiky

fem, v némZ se miZe usadit na origindlni dobové sedacky
a prohlédnout si historické dokumentdrni filmy zachycujici
Hradec Kralové z riznych perspektiv. Pfi prochdzce timto né-
méstim miZe nahlédnout do vyloh obchodt — knihkupectvi,
prodejny sportovnich a Skolnich potieb nebo Iékarny. Zazitek
navic umociiuje efekt stiidani dne a noci, kdy se v expozici
méni osvétleni a také ruch mésta reprodukovany béhem celé
prohlidky. Pokud trdvite cely den v expozici Cesty mésta, je
presné tento sdl mistem, kde miiZete spocinout a doslova se
kochat v§im, co vds obklopuje.
PhDr. Zderika Kulhavd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Foto Miroslav Benes§
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH
O LATENTIUTIETITKY R
AT U CTIA J10VE!

Krasobruslafské zavody na kluzisti v Jirdskovych sadech, 1933

-

Zima byla pro obyvatele Hradce v dobach minulych ob-
dobim odpocinku a nadéjnym ¢ekdnim na nové jaro. I v mi-
nulosti se stiidaly zimy mirné, nebo dokonce docela teplé,
se zimami dlouhymi, mrazivymi, se spoustou snéhu. Zimnf{
sporty a radovanky se pak stdvaly vdéénym tématem i pro
rodinné fotografy. Ti pak mnohdy zachytili nejen své blizké,
ale ¢asto nevédomky zdokumentovali i architekturu Hradce
Kréilové nebo zajimava zdkouti mésta, kterd dnes jiZ neni
mozné zhlédnout kvili nové zastavbé nebo vzrostlé zeleni.

K zimnim sportiim, kterym Hradec¢4ci holdovali uz od dob
pevnosti, patfilo pfedevsim brusleni a safikovani, ale v uli-
cich mésta jste mohli potkat i lyZafe. Saikovalo se pfimo
ve mésté, na fadé zajimavych mist, kde to terén rozestavé-
ného mésta dovolil. Napiiklad za Sborem knéze Ambroze
sankovali déti s velkou vervou. Sanky tak byly vzhledem
ke snéhové nadilce nezbytnou sportovni pomuckou kazdé
rodiny. Organizovana vyuka brusleni probihala na specidl-
nim kluzi$ti, které se nachdzelo v misté dneSniho Zimniho
stadionu. Bruslafi mohli vyuZit pfevlékaci kabinky, zakou-
pit si obCerstveni, zejména ¢aj a horké napoje. Bruslilo se
i v dnesnich Simkovych sadech nebo na piiméstskych ryb-
nicich, improvizovand kluzisté vznikala dokonce ve dvorech
obytnych domii. Krasobruslai'ské zdvody se konaly na kluzisti
v Jiraskovych sadech.

Zima byla vdé¢nym motivem i prvorepublikovych vanoc-
nich a novoro¢nich pohlednic.

P ¥ . , >

Veanochia W adceKrdlové.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC, soukromd sbirka
Foto soucasnost: Jiri Zikmund
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>
Mali sarikari, v pozadi Sbor knéze AmbroZe, 30. léta 20. stoleti ~ Sarikovani v Hradci Kralové, v pozadi Sbor knéze AmbroZe,
po Vanocich 1942

Sbor knéze AmbroZe, 2018
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Socialné zdravotni a lékarska
pece za prvni republiky

Cast 4. Okresni péce o mladez v Hradci Kralové

Po vzniku CSR se nabidka poskytovanych
sluZeb a podpirné ¢innosti pod hlavi¢kou
Okresni péce o mlddez (OPM) v Hradci
Kralové rozSifovala. Na zdklad€ vynosu
Ministerstva socidlni péce ze dne 10. 9.
1920 (¢j. 10913) byl zménén dosavad-
ni ndzev na Okresni péce o mldde? (ddle
OPM), pracovala stdle na bazi spolkové.
V roce 1921 byla pftijata do trvalého pra-
covniho poméru socidlni pracovnice, kterd
se stala zdroveii tajemnici spolku. Hradec
Krilové se stal jednim z prvnich okrest,
ktery mél kvalifikovanou socidlni pracov-
nici.

Vedeni OPM a zdroje pFijmu

Pisobnost Okresni péce o mlddez se
vztahovala na soudni okres krdlovéhra-
decky. Predsednictvo bylo desetic¢lenné,
spravni vybor byl dvaceticlenny. Subvence
na ¢innost OPM poskytovalo Ministerstvo
socidlni péce, Ministerstvo vefejného zdra-
votnictvi a télesné kultury, Zemské ustfedi péce o mladez,
Okresni vybor v Hradci Kralové, obce soudniho okresu kra-
lovéhradeckého. OPM méla piijmy i z ¢lenskych prispévka,
dobrovolnych dart nebo poradani sbirkovych akci a divadel-
nich predstaveni a koncerti. Pisobnost OPM byla zamére-
na predevsim na rodinnou péci, podptirné a pomocné akce.
Poradala stravovaci a oSacovaci akce na Skoléach, rozdélo-
vani vano¢nich nadilek, umistovala déti do détskych domovu
arodinnych kolonif a do bezplatné rodinné péce atd. Podilela
se na specidlnich akcich, naptiklad Vanoc¢ni strom republiky
nebo Détsky den.

Budova Okresni péce o mladeZ, Kotérova ulice, 1924

Vlastni budova v Kotérové ulici

V roce 1924 se kralovéhradecka Okresni péce o mladeZ do-
¢kala nové budovy v Kotérove ulici ¢p. 627. Na jeji stavbé se
za finan¢ni podpory stdtu také sama podilela, mésto Hradec
Krélové vénovalo pozemek, okresni spravni komise piispéla na
vnitini vybaveni, Ministerstvo socidlni péce poskytlo subvenci
50 000 K¢&. Autorem projektu byl hradecky architekt Véclav
Rejchl ml., ktery pojal exteriér budovy v duchu oblou¢kového
dekorativismu. Budova méla dva vchody, severni ¢4st ozna-
¢ovand u ¢isla popisného jako ,,a* ,jizni ¢4st ,,b*. V objektu se
nachdzelo jedendct mistnosti vénovanych socidlni péci: kan-
celafe, Utulek pro piespolni déti z mé&tan-

—
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Historicka pohlednice, Kotérova ulice, 20. léta 20. stoleti
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skych Skol (byt s pokojem, kuchyni a piislu-
Senstvim), Utulek pro batolata (zafizeni typu
jesli), ktery se nachdzel v prvnim patte, vyuZzi-
val dvé loZnice pro mensi a vétsi déti, umyvar-
nu, hernu a pokoj pro vedouct sestru. V. domé
byl umistén také Utulek pro piechodné opat-
Feni mladeze (Utulek pro toulavou mladez).
Prechodné zde sidlilo Obrodné hnuti mla-
dych Zen YWCA. Na vnitini zaffzeni domu
OPM pfispél vyznamnou c¢dstkou i okres.
Bylo zde i 13 ndjemnich jedno aZ dvoupoko-
jovych bytt, které financovaly provoz domu
a bylo tak mozné vyuZit stitni garanci. Bu-
dova disponovala pidou, pradelnou, skladem
atoaletou ve Ctvrtém patfe obou Casti, k dispo-
zici jako zdzemdi pro instituce i ndgjemniky byt
byly i sklepy v suterénu severni ¢asti domu.



Kotérova ulice, diim Okresni péée o mldde? (dnes MS), 2019

Instituce a zafizeni spravované OPM

Kromé vlastnitho domu v Kotérové ulici provozovala OPM
jesté dalsi ustavy a zafizeni. Patfil k nim Détsky domov
pro mladez, ktery fungoval na Slezském Predmésti ¢p. 112
od roku 1922, vefejné hristé pro déti, zfizené v roce 1925
na pravém biehu Orlice, na misté mezi budovou Borromea
a mistnimi vilami. Okresni péce zajistila piskovisté, stoly
alavicky, hraci ndradi, najala hlidace a vychovatelku k fizeni
her a zaméstnani déti. Prazdninova kolonie OPM ve Vysoké
nad Labem byla ur¢end pro nejchudsi déti trpici podvyZivou
a Spatnymi socidlnimi a bytovymi poméry. V roce 1923 za-
koupila OPM ve Vysoké nad Labem vlastni objekt — rodinnou
vilu, ve které prazdninové pobyty probihaly. OPM zfizova-
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la také tzv. pracovni odbory, patfil k nim odbor Ochrana
matek a kojencu, zfizeny v roce 1918. Dalsi cilovou skupi-
nou byla péce o predskolni déti a Skolni mlddez, o které se
staral Odbor péce o déti a mladeZ. Tento odbor zajistoval
Sirokou skalu péce a sluzeb.

Cinnost OPM v letech 1938 az 1949
Vyznamnou tlohu sehrdla OPM v letech 1938 az 1939

pfi pomoci uprchlikiim z pohrani¢i a jejich ubytovani
a stravovani. V obdobi druhé svétové vilky se soustredila
na péci o osirelé a opusténé déti, podilela se na stravovacich
a oSacovacich akcich Skolni mlddeze. Na zdklad€ usneseni
vlady Ceskoslovenské republiky dolo ke zrugeni okresnich
péci pro mlddeZ ke dni 31. prosince 1947 podle § 5, odst. 1
zakonu €. 48/1947 Sb. Tyto spolky vstoupily dnem 1. ledna
1948 do stavu likvidace.

PhDr. Pavla Koritenskd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Historické fotografie: Sbirka MVC

Fotografie soucasnost: Jiri Zikmund
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Kralovéhradecky architektonicky manudl (KAM), zastitény
kulturni neziskovou organizaci kontrapunkt, z. 4. - odborné-
-populariza¢ni databdze. https://kam.hradcekralove.cz/

Béh o Cenu Ustavu fy2|olog|e

Ve stfedu 19. ¥{jna se konal 2. ro¢nik B&hu o Cenu Ustavu
fyziologie, letos spojeny s 2. ro¢nikem Alumni Run. B&h se
konal stejné jako loni v méstskych lesich a zdvodnici z fad
studentil, absolventli a zaméstnanct fakulty si mohli vybrat
z trasy dlouhé 5 nebo 10 km.

Nekteti ucastnici vyuZili svou tcast v zdvodé k propaga-
ci osvétové kampané Movember a pred béhem si namalovali
na oblic¢ej knirky, které jsou jejim symbolem.

Podékovani patii vSem, ktefi pomdhali s organizaci béhu,
panu dékanovi, ktery zdvod odstartoval, a také sponzortim,
ktefi vénovali ceny pro vitéze — nakladatelstvi Grada,
Tomés Soukup a GoMango, Ustav fyziologie, LF HK, ASM
a IFMSA. Vyhlaseni vitézl a preddni cen probéhlo vecer
v AC klubu. -PR LF HK-
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Zakladni a Materska skola
pri Fakultni nemocnici HK

Teplé barvy podzimu opét rozzarily interiér nejen dét-
skych oddélent, ale i dalSich vefejnych prostranstvi nemoc-
nice, a to diky nadSeni ucitelek MS a $kolniho klubu pfi
ZSMS FN HK a jejich napadim, jak rozvijet vytvarné do-
vednosti a estetické citéni déti. Motivy jablicek, jezecku,
hiibku, pestrobarevnych listd a dal§ich symboli podzimu
evokovaly louceni se s létem a uZivdni si poslednich slu-
necnich paprskt. Kazdoro¢ni vytvarné tvoreni z tradic-
nich materidla bylo letos obohaceno o nddherné vyrobky
z palené keramiky, nebot Skola zakoupila vypalovaci pec.
Samoziejmé ani letos nechybéla drakiada a oslavy Hallo-
weenu — pii kterych se déti vydovadély vyrobou legrac-
nich strddasidelnych masek, vyfezdvanim dyni a tvor-
bou duchaiskych dekoraci. O opravdovém ZAPALENT
pro praci svédei i iniciativa dochdzet vpodvecer zapalo-
vat svicky v dynich umisténych na travniku pred détskou
klinikou. ..Nebo, Ze by to byli duchové? .udd Duchii pfi-
rody se bat nemusime, ale méli bychom zvysit ostraZitost
pred nebezpecim, které je skryté a pfitom vSudypiitomné
— kybersikana. Pravé kvili tomu $kola pro déti zorgani-
zovala 9. listopadu na détské klinice poutavou prezenta-
ci od Policie CR varujici pfed nastrahami socidlnich siti.
A pro¢ se okolo 11. listopadu proménila détskd oddéleni
v ruéni dilny s tématem bily kil ve vSech variacich? Za to
miZe Svaty Martin a jeho bily kiiii a opét ucitelky nasi MS
a Skolniho klubu.

Dne 26. listopadu se $kola ti¢astnila programu pedagogic-
ké sekce na sympoziu Hradecké pediatrické dny. Nejprve
jsme si vyslechli zprdvy ze Somatopedické spolec¢nosti od
pani doc. PaeDr. Vandy Héjkové, Ph.D., poté diky pfednasce
Mgr. Pavly Prazakové jsme nacerpali nové informace o zpl-
sobech vzdélavani déti se sluchovym postizenim, v pred-
ndSce pani PhDr. Petry Bendové se dozvédéli o moZnostech
komunikace s détskymi pacienty omezenymi naruSenou ko-
munikaéni schopnosti, pan Bc. Vit Kloucek nds poucil
o mozZnostech rehabilitace déti s periferni parézou nervus
facialis a pan Be. Ivo Novdk nds sezndmil s praci Zdravotnické
zachranné sluzby.
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O rozkvét intelektu déti se pedagogové 1.a 2. stupné ZS
snazili formou nékolika zajimavych projekti podporova-
nych KUKHK. Néplni projektu Znamé osobnosti a zodpo-
védnost za svét kolem nés bylo sezndmeni Zakl s osobnost-
mi reprezentujicimi svym Zivotnim postojem a svou filozofii
mordlni hodnoty, napt. Mahdtma Gandhi — viidce indického
hnuti za nezavislost, Dalajlama — duchovni viiddce Tibetand,
Matka Tereza — humanitni pracovnice a feholnice, Martin
Luther King — viidce hnuti za obcanska prava. Soucdsti pro-
jektt byla vyukova videa, zhlédnuti filmt vztahujicich se
k tomuto tématu, ¢tendi'ské dlohy spojené s timto tématem,
a to v anglic¢ting. Vystupem jsou pracovni listy v anglickém
jazyce zamétené na informace o Zivoté jednotlivych osobnos-
ti a jejich filozofickych ndzorech a pfinosech pro spole¢nost,
z nichz nékteré se staly soucdsti vysledné koldze vystavené
ve vestibulu interni kliniky.

Nékteré vyukové metody anglického jazyka uZivané
na nasi zdkladni Skole byly vybrdny vybérovou komisi
a nésledné prezentovany na konferenci Schoolink organi-
zované Domem zahrani¢ni spoluprace.

V projektu Co briSku vadi-nevadi se déti seznamily
se spravnym slozenim jidelni¢ku obsahujicim doporu-
¢ovany pomér minerald, vitamini, bilkovin, tuki a sacha-
ridd, dédle se ucily o obsahu téchto latek v rtiznych dru-
zich potravin, a jak vyhleddvat informace o sloZeni po-
travinovych vyrobkti na obalech potravin. Byly pouceny
o Skodlivém vlivu umélych piisad, a potravinach obsahuji-
cich nadbyte¢né mnozstvi cukru a tuku. Obzvlast pred va-
no¢nimi svatky bude uZite¢né i pro nds dospélé vstipit si
zasady zdravé vyZivy, aby se z nds nestaly vanocni koule.
Tak a dost bylo chlubeni, jdeme chystat Advent, Mikulase
aveénovatse tvorbé dalsich projekta podporovanych MMHK
a KUKHK pro $kolni rok 2022/2023. Nechte se piekvapit.

Dana Mordvkovd
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