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Détsky den ve skole pri Fakultni nemochnici

Y

Kazdoro¢n& potadd ZS a MS pti FNHK pro hospita-
lizované déti oslavu svitku Mezindrodniho dne déti. Ne-
jinak tomu bylo i letoSniho 1. ¢ervna. Na détském hfisti
pred Détskou klinikou se dopoledne sesli vSichni dét-
§$ti pacienti, ktefi se souhlasem 1ékaitt mohli opustit ne-
mocni¢ni pokoj a zpestfit si tak pobyt v nemocnici hrami
a soutéZemi o hodnotné ceny od sponzort Skoly. Pocasi
bylo pfijemné predletni, takZe soutéZicim neztéZovaly je-
jich vykony ani dést ¢i vitr. Hod tenisdkem na SaSka nebo
na plechovky, loveni rybic¢ek, béh s pingpongovym mic-
kem na 1zici, navlékani auticek ¢i stfelbu na branku ho-
kejkou zvladli i kluci a dévc¢ata na vozi¢ku. Fandili jim
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nejen jejich ,,soupefi®, ale i cely ucitelsky sbor a rodice

I3

v doprovodu zdravotniho klauna. Uspé&ch pfi plnéni disci-
plin a zaslouZené odmény byly zdrojem radosti a dobré
ndlady vSech zicastnénych. A o to hlavné v tento svatecni
den §lo — dopfat i nemocnym détem chvile proZité v hezkém
prostiedi a pfi prima zdbave.

Zkratka nepfiSli ani ti pacienti, ktefi kvuli svému zdravot-
nimu stavu museli zlstat na ldZzku. Na vSechna détska od-
déleni Fakultni nemocnice dorazil za kazdym z nich balicek
se sladkostmi, ovocem a hrackami.

Za ceny do soutézi a darkové balicky dékujeme vSem
sponzorim.

Mgr. Helena Bielikovd
Foto: Mgr. Veronika Bartoriovd

< Jednotka intenzivni péce pro novorozence — Détska klinika FN HK (viz ¢lanek na str. 7)
Foto na zadni strané: Milos Hroch — KrkonoSe (viz Portrét str. 31) »
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EDITORIAL

Vazeni ¢tendfi Scanu,
pred sebou mate druhé leto$ni vyddni
Scanu. KdyzZ jsem pfemyslel, na ktery
z ¢lankd bych Vas mél na tomto misté
upozornit, tak jednoznacné padla moje
volba na Sloupek feditele, ktery se vé-
nuje pomérné zdsadnim problémtm, se
kterymi se bohuZel v poslednich mési-
cich resp. jiz letech v ,,nasi nemocnici*
setkdvdme. ProtoZe jsem také uZ trochu
pamétnik (v priStim roce uplyne 30 let
od mého nédstupu do FN), tak snad mohu
také hodnotit zmény, ke kterym za tu
dobu doslo. Z mého pohledu doslo k difve
nepfedstavitelnému ndrGstu administra-
tivy, kterd nds vSechny zatéZuje a odvadi
od pacientti. Smérnice se v posledni dobé
pisi tak rychle, Ze je ani neni mozné stih-
nout vSechny ¢ist. Mezi nej¢astéjsi slova,
kterd pouzivame, se propracovava slovo
audit. Pfitom neubylo vyuky, zvysil se tlak
na kvalitni publikace, ale hlavné se vyraz-
né zhorsily mezilidské vztahy. To vse
je jasnou pfi¢inou odchodu fady lékait,
a to Casto kvalitnich kolegt, na jind pra-
covisté tuzemskd i zahrani¢ni, coz se tyka
i ostatniho zdravotnického persondlu.
Co s tim? Asi ndm nepomohou antimo-
bingové agentury, které budou stat ne-
mocnici jen dal$i finan¢ni prostfedky.
KaZdy z nds by se mél zamyslet, co se
v jeho okoli dé&je Spatného, a zda to tak
opravdu musi byt? Ve spolupréci s vede-
nim FN bychom se pak méli snazit vratit
situaci do Casii, kdy jsem zacinal a kdy
prace v tak prestiznim zafizeni byla Zi-
votnim cilem mnoha z nds.

V ¢lancich predstavujicich jednotliva
pracovisté LF a FN se tentokrat vénujeme
Détské klinice, kterad slavi v tomto roce
vyznamné jubileum. V dal$im ¢lanku se
doctete o planované modernizaci chirur-
gickych obord. S dosavadnimi zkuSenost-
mi s vyuzitim robotického centra se se-
znamite v ¢lanku doc. Broddka. Nechybi
ani ¢lanky z odbornych akci, ale i néco
cestovatelskych zazitk. Dale pokracuje
i seridl o péci o zdravi v Salonu republi-
ky. Kromé oslavy vyznamného Zivotni-
ho jubilea prof. Zaddka nds bohuzZel
v tomto roce navzdy opustili prof. Mazdk
a prof. Vokrouhlicky. V rdmci portrétu
predstavujeme fotografa doc. Hrocha.
Kromé vyjmenovanych pfispévki najde-
te v aktudlnim ¢isle Scanu samoziejmé
vSechny jeho pravidelné rubriky. Tak at
se Vam i toto nové pripravené ¢islo 1ibi!

(mai)



SLOVO REDITELE

Viézené kolegyné, vazeni ko-
legové,

tentokrat se obracim predevsim
na zaméstnance Fakultni nemoc-
nice a to na zaméstnance vSech
kategorii. Chci jednak komen-
tovat nékolik vyznamnéjSich uddlosti v Zivoté
Fakultni nemocnice, jednak se zamyslet nad né-
kterymi trvajicimi, nebo dokonce nariistajicimi
problémy.

JiZ v minulém textu jsem rozebiral nedostatek
finan¢nich prostredkd, ale soucasné narast mezd,
ke kterému od 1. ledna 2017 doslo ve vSech ka-
tegoriich (jisté se to vSem zdd uz davno). Tlak
na mzdy naruastd. Lékafi nemaji nejmensi piijmy,
jsou to ale penize vykoupené velkym mnoZstvi
sluZeb a prisluzeb, limitaci osobniho a rodinného
Zivota a trvalym stresem. Jesté hlife jsou na tom
zdravotni sestry. Omlouvam se v§em, kterych se
to piipadné dotykd, ale pro mne je pojem ,,zdra-
votni sestra” postaven daleko vySe nez oficidlni
»helékar'sky zdravotnicky pracovnik® a budu ho
pouzivat i naddle. Zdravotni sestry jsou na tom
nepiili§ dobfe. I ony mnohdy slouZi vice nez je
zdrédvo, i ony (nebo pravé ony) maji mnoho do-
madcich povinnosti, pé¢i o rodinu a jisté také chtéji
mit ¢as na soukromy Zivot. Jejich platy a piijmy
zdaleka nejsou optimdln{ a obcas pracovni napéti
presdhne tinosnou mez. Stalo se ndm to v posled-
nich tydnech pfedev§im na jednotkach intenzivni
péce, museli jsme omezit provoz, zavirat lizka
a snizovat urovein péce o nemocné. To je Spatné.
Pfidani penéz do mezd jisté potési, i kdyZ neni
zasadnim feSenim situace. Je dobre, Ze vedeni
Ministerstva zdravotnictvi umozni finanéni pii-
spévek (i kdyZ v okamziku, kdy tento text piSu
—je 12. ¢ervna — jesté nemame definitivni poky-
ny ani finanéni piidél — pevné ale véiim, Ze to
od 1. ¢ervence stihneme). Jenze pfiddni penéz,
i kdyz i vedeni FN se o né také snaZi, neni defi-
nitivnim feSenim situace. Priddni penéz nesnizi
pracovni z4t€Z a neumozni zlepSovani kvalitni
oSetfovatelské a sesterské péce. Kdyz se pfitom
podivite na statistiky, tak zjistite, Ze pacientt ne-
pfibylo, liZek neptibylo (v poslednich letech uby-
lo), operaci nepfibylo — ale sester zietelné pfibylo.
Pfitom jsou pfetaZzené, opravnéné si st€Zuji na to,
Ze se nemohou pacientim dostatecné vénovat,
i kdyz by chtély, protoZe jim na to nezbyva dost
Casu. Jak je to mozné? Jednim z hlavnich dvoda
je nepopiratelnd skute¢nost, Ze ptibylo adminis-
trativy. Sesterskd dokumentace je velmi obsdhla
a rad konstatuji, Ze v naprosté vétSiné nejen ob-
sahld, ale i velmi peclivd a pfesnd. To je jisté
dobie — jenZe tato dokumentace by méla po-
dle mého nédzoru byt az tim ,,druhym® — pro-
toze ,,prvni“ je péce o pacienta. A ndim mnoh-

Dokonceni na str. 6

Balance Belt

V leto$nim roce byl ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové dspésné
zakoncen projekt aplikovaného vyzkumu Technologické agentu-
ry CR — GAMA s nizvem ,.Bezpecnostni pds pro trénink chiize,
vstdvani a rovnovdhy* s pracovnim ndzvem ,,BALANCE BELT*.
Usp&$nym fesitelem projektu a autorem zdravotnické pomiicky je
Mgr. Tomas Osladil z Rehabilita¢ni kliniky FN.

e

Balance Belt se sklada ze seddku, rukojeti a z pevnych a elastic-
kych popruhu, které Ize pripevnit k vysokému choditku. Umozni
uzivani choditek i osobam, které by se standardnimi choditky
potiebovaly pri stiani nebo chuizi jesté soustavnou pomoc osetio-
vatelského persondlu, af jiz ve formé ptidavného podepieni nebo
ve formé pripravenosti zachytit uzZivatele v ptipadé padu. Soucasné
usnadni oSetfovatelskému persondlu vertikalizaci pacientd, na-
priklad pfi vstdvani za dcelem chize s pomoci choditka. Pas lze
pouzit samostatné pro ulehceni manipulace s pacientem napft.
pfi presunech nebo pfi cviceni na lazku, pfi vertikalizaci do se-
du, do stoje nebo jako soucast vysokého choditka pro trénink chuze.

Balance Belt najde Siroké vyuziti u osob s omezenou pohybli-
vosti a poruchou rovnovahy po trazech, operacich, pfi neurolo-
gickych a dalSich onemocnénich, a také pro seniory. UZivatelim
umozni pfekonat obavy ze stoje a chuize, umoziiuje vétsi pokrok
pfi terapii, sniZuje riziko nestability a paddu. OSetfujicim umoZziuje
a v neposledni fadé zlepSuje ergonomii prace.

V ramci ro¢niho feSeni projektu, ktery byl zakoncéen prihlaskou
uzitného vzoru (pfihlaska PUV 2017-33342), byl postupné vyvinut
a7 findlni prototyp pomucky. Nazorné video pfipravené resitelem
ve spoluprici s Centrem transferu biomedicinskych technologii
a kreativni agenturou, které prezentuje Siroké vyuZiti zdravotni
pomiucky, je ndpomocné pfi jedndni se zdjemci o vyrobu a dis-
tribuci Balance Beltu, které Centrum transferu biomedicinskych
technologii zahdjilo uz v prubéhu projektu a nadédle v ném pokra-
¢uje po jeho dokonceni.

Vice informaci na: http://ctbt.cz/balance-belt/

MUDr. Helena Linhartovd,
Centrum transferu biomedicinskych technologit



SLOVO DEKANA

Medik roku 2017

O vikendu 31. 3. 2017 az 2. 4. 2017 se v Tébore uskutecnil
3. ro¢nik soutéze Medik roku, ktery potddaji Jihoceské nemocnice
ve spojeni s Health Care Institute. Za Lékarskou fakultu v Hradci
Kralové se soutéZe zicastnily 3 tymy, z ¢ehozZ jeden tym tvofili
studenti Univerzity obrany. Celkové jsme se na Medikovi roku
potkali se studenty lékaf'skych fakult z Plzné, Prahy, Brna, Olo-
mouce, Ostravy, Bratislavy a Martina.

V pétek cekala na vSechny tymy uvitaci vecere v Hotelu Palcit,
kde se také odehrdl seznamovaci spolecensky vecer. Ten si kaz-
dy uzil podle svého gusta. V sobotu rdno budicek a po snidani
rychly presun do nemocnice, kde se hned zacalo soutéZit. V planu
bylo dohromady 13 disciplin. Nékteré discipliny testovaly teore-
tické znalosti, naptiklad diagnostika arytmii, likvorovych néalezt
a koznich infektia. V jinych studenti poméfili své schopnosti
v dovednostnich disciplindch. Méli jsme moznost pracovat s la-
paroskopickymi ndstroji, nasondovat Vaterovu papilu nebo vrtat
osteosyntézu. Pobavila nés disciplina na ORL, kde jsme méli
za kol trefit Sipkou kvadrant pro paracentézu usniho bubinku.

Chtél bych vyzdvihnout pripravenost celé akce. AC se soutéZe
Ucastnilo 19 tymu, nikdy jsme nemuseli ¢ekat na plnéni své disci-
pliny. Pfi vstupu na kazdé oddé€leni nas cekali piijemni pozitivni
lidé. Musim také pochvdlit nase pruvodkyné, které se ihned staly
soucdsti tymu a celou soutéZ s nadmi Uspésné absolvovaly. Vecer
nds Cekalo slavnostni vyhldSeni vysledkd. S napétim jsme oceka-
vali aZ uslySime nase jméno. Vyhlasovalo se od posledniho mista.
Ve chvili, kdy poradatelé odtajnili 5. misto, jsem si uvédomil, Ze z t€ch
5 tymi jsou 3 z Hradce Kréalové. To byl vazné tizasny pocit. Zminéné
5. misto obsadil tym z LF HK pod vedenim kapitana Jakuba Krile.

Dalsi prekvapeni pro nds nastalo pfi rozhodovéni o vitézi. Oba
zbyvajici tymy byly z Hradce Kréalové. Jeden pod mym vedenim,
druhy pod vedenim Bc. Jiftho Kotka z Univerzity obrany. Nakonec
byl Stastnéjsi tym vojaku, ktefi tak navazali na dspéch svych
predchtidct z roku 2015. Slavnostni vecer moderovany Jakubem
Kohdkem jsme si naprosto uzili. V ned€li byl pro ndas pfiprave-
ny program, takze jsme mohli zavitat do husitského muzea nebo
na ochutnavku ¢okolady.

Zavérem bych rad podékoval poradatelim za skvéle zorganizo-
vanou sout€z. Velké diky patii i vS§em vyucujicim na nasi fakulté,
ktefi nam pomdhali s piipravami na soutéz. Bylo ndm cti reprezen-
tovat Lékarskou fakultu v Hradci Kralové. Jakub Simka

Vzhledem k tomu, Ze toto ¢is-
lo bude vétSina Vés Ctendft Cist
v pribéhu 1éta, mél bych pfispét
k letni atmosfére. Bude to ale ob-
tizné, nebot uplynulé mésice byly
na fakulté hodné hektickym ob-
dobim. BohuZel to nebylo ani z divodu zajis-
téni lepsi vyuky ani kvalitngjsi védecké prace.
Opravdu hodné ¢asu ndm zabrala piiprava no-
vych fakultnich pfedpisti v reakci na novelu
Vysokoskolského zdkona a navazujici nové pred-
pisy Univerzity Karlovy. Jsem velmi rad, a veli-
ce dékuji vSem, ktefi na tom maji zasluhu, Ze se
ndm podafilo fakultni pfedpisy pripravit a schvélit
do konce kvétna.

Tim ale prace neskoncila, v ndvaznosti na nds
Cekaji dalsi kroky spojené s reakreditaci vSech
obort. Bude to opét neuvéritelné mnoZstvi ad-
ministrativni prace a kromé vedeni fakulty a dé-
kandtu se na tom tentokrdt budou muset podilet
i jednotliva pracovisté. Nutné ale bude sezndmit
vSechny zaméstnance s duleZitymi zménami.
Na tomto misté pfipomenu jenom dvé.

Novela VS zdkona nové umoZiiuje odebrani
titulu docent do péti let po ziskan titulu, a toina z4-
kladé administrativniho pochybeni, napf. nedo-
drZeni zdsady tajného hlasovani v habilita¢ni ko-
misi. Byl bych nerad, kdyby se v dasledku této
legislativni zmény stalo habilita¢ni fizeni arénou
pro vytizovani osobnich sport.

Dalsi bod, ktery na prvni poslech zni velmi po-
zitivné, ale ma svd uskali, je navySeni stipendif
pro studenty doktorskych studijnich programii.
Zména je velmi razantni, rozpéti je velmi Siroké
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(720 tisic K¢ mésicné). BohuZel tuto zménu nepro-
vézi Zadné navySeni prostfedki na stipendia. Fakulta
bude muset navySeni hradit ze svych finan¢nich
zdrojui. Na rozdil od minulé praxe, kdy stipendium
bylo brano jako narokova zdleZitost, musime velmi
razantn€ zménit piistup oborovych rad k hodnoceni
studenttl, zvySit ndrocnost, zkratit intervaly hodno-
ceni a hlavné zvysit zodpovédnost oborovych rad
za vyuziti fakultnich prostfedki na stipendia.

Predpokldddm, Ze praxe ukdZe, Ze budeme
muset nékteré nové legislativni zdleZitosti oSetfit
opatfenim dékana. A véfim, Ze se brzy na fakul-
té vratime k historicky osvédéenym postuptim.

Svij prispévek skon¢im pozitivni zprdvou. Pres-
toZe ndm Ministerstvo Skolstvi viibec nepomédha
fesit problém rozevirajicich se platovych nuzek
mezi platy ve zdravotnictvi a ve vysokém Skolstvi,
ucinilo vedeni fakulty velmi razantni krok. V roz-
poctu na rok 2017 jsme vytvorili predpoklady
pro zvySeni tarifnich platd v§ech zaméstnanct
0 15%. Véfim, Ze tato zprdva alesponi trochu
prispéla k letni pohodé vSech zaméstnanct fa-
kulty.

Prof. MUDr. RNDr. M. Cervinka, CSc.



AKTUALITY

(Dokoncent ze str. 4)

dy na pacienta nezbyva dost Casu, protoZe do poptedi se
tla¢i dokumentace. To neni spravné. Zdiraziuji, Ze ne-
mluvim proti peclivé zdravotnické dokumentaci, jen pred
ni pfedfazuji pacienta. Nenf to jen problém nasi Fakultni
nemocnice, je to jisté problém celorepublikovy. Pfesto se
pokusime s nim néco délat sami. Neni to jednoduché, ne-
bude to ani snadné — a velmi uvitdim jakykoli rozumny na-
pad a konkrétni podnét. Druhou slozkou dokumentace je ,,ta
ostatni*. Této papirové prace také pribyva a pfibyva ji raketo-
vym tempem. Administrativa, sledovani technického stavu vy-
baveni a pfistrojii a mnoho a mnoho dalSich. Opravnéné
volate po tom, aby ,,se* pfijali techni¢ti biomedicinsti inZe-
nyfi, ktefi by se o tuto oblast (kterou jsem zvolil jako jeden
z mnoha piikladt) postarali. JenZe se obloukem vracime zpét.
Ti budou stat nemalé penize na mzdach — a tyto prostfedky
bychom museli usetfit z naSeho rozpoctu. Slibuji, Ze nemoc-
nice se pokusi administrativni zatéZ klinickych pracovnikt
omezit na opravdu nezbytnou nutnost. Soucasné ale v§echny
prosim, aby trvale méli péc¢i o pacienta jako prioritu.

Chtél jsem psat o n€kolika dal§ich oblastech — parkovisti,
autobusové lince, vyrazném zvySeni finan¢nich prostfedkt
pro vyzkum, pfipravované ,,détské skupiné* (coz je — zfejmé
uz ve starocestiné — ndzev pro zdvodni jesle ¢i predSkolni
zafizeni) a mnoha dalSich oblastech. Nechdm si to na pfiste.

Dnes ale jeste jeden apel na vSechny. Nase Fakultni nemoc-
nice vZdy méla obrovskou vyhodu proti vétSin€ podobnych za-
fizeni v jinych velkych méstech. Sledovali jsme tamni vnitini

amezinemocni¢ni neshody, boje mezi skupinami, nesoudrznost
apochvalovali jsme si, jak jsme jini. Jednou z naSich nejvétsich
deviz byla vyborna spoluprace uvnitf pracovist i mezi pracovis-
ti a pfedev§im pocit soundleZitosti s celou Fakultni nemocnici.
V posledni dob& mam obavy, Ze u nékterych pracovniku se tento
pocit vytraci. Nemyslim si, Ze nemocnice je ,,tovarna jako kazda
jind“, nemyslim si, Ze prace v nemocnici je pouhym zptisobem,
jak si vydélat penize. VZdycky v tom bylo néco navic a dou-
fam, Ze stdle je a bude. Jist€ nejen v nasi nemocnici, ale v celém
zdravotnictvi. Pfitom ale pfibyva vnitinich neshod, dokonce
,vnitinich stiznosti*, nesrovnalosti, ba dokonce i snahy ubliZit
jinym. Je to jist€ vliv doby, je to jisté ¢astecné modni — ale poj-
my jako Sikana, bossing, mobing a podobné do zdravého zdra-
votnického zafizeni nepatii. Neshody jsou organickou soucasti
Zivota — ale vzdy se dajf fesit, je-li k tomu vile. Vratme nasi
Fakultni nemocnici tu obrovskou devizu vnitini soundleZitosti
a spolupréce — je to obrovsky podklad (i poklad) pro spokoje-
nost v praci a tim i v Zivoté.

Mozn4 jste si vSimli, Ze zdsadné pouzivdm velké pisme-
no, kdyZ pisSu o nasi Fakultni nemocnici. Neni to mluvnicky
spravné, a i kdyZ si na spravnou a péknou ¢estinu potrpim,
tak prosim jazykové korektory, aby tam to velké ,,F* nechali.
Jsem totiZ presvédcen, Ze tam patii z pohledu tdcty k tomu,
jak je ptes vSechny trable dobrd, jaké ma dobré zaméstnan-
ce. A pravé ty prosim, aby s nf Zili, aby prekonali obCasné
problémy a aby se stdle snaZili, aby to byla opravdu Fakultni
nemocnice — a aby byla velkd nejen tim prvnim pismenem.

Prof. MUDr. Viadimir Palicka, CSc., dr.h.c.

Novi vedouci pracovnici

MUDr. Tomas Kucera, Ph.D.
zastupce prednosty Ortopedické kliniky pro LP

MUDr. Tomas Kucera, Ph.D. se naro-
dil 9. fijna 1972 v Pardubicich, je Zenaty
a ma Ctyfi déti. V roce 1991 maturoval
na Gymndziu Pardubice ve tfidé zamétené
na matematiku a fyziku. Vysokoskolské
- studium absolvoval na 1. 1ékat'ské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Po promoci v roce 1997 nastou-
pil na Ortopedicko-traumatologické oddéleni Orlické nemoc-
nice v Rychnové nad KnéZnou, odkud ptesel v roce 2000
na Ortopedicko-traumatologické oddéleni Nemocnice Kolin.
Od roku 2003 pracuje na Ortopedické klinice Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové a postupné prosel jako sekundarni
Iékat v8echna jeji oddéleni. V letech 2007 aZ 2016 pracoval
jako vedouci l1ékar odd€leni septické ortopedie, kde spolec-
né s kolegy rozsifili spektrum diagnostickych a 1é¢ebnych
vykont, zaroven pokrac¢ovala tsp€sna spoluprice s diabeto-
logy v péci o diabetickou nohu se zaméfenim na preferenci
zachovnych opera¢nich vykont pred velkymi amputacemi.

Jako prvni v Ceské republice zacali provadét rekonstruk&ni
operace u chronickych deformit nohy pii Charcotové artro-
patii.

Béhem své medicinské praxe absolvoval dvé specializac-
ni atestace z oboru ortopedie, zdkladni a instruktorsky kurz
ATLS v Nottinghamu, zdkladni kurz ve sportovni medici-
né, ziskal licenci Chief Medical Officer Mezinarodni moto-
cyklové federace FIM, opravnéni L. stupné odborné zpiisobi-
losti k provadéni vykonu v oblasti myoskeletalni mediciny.
V roce 2012 ukonc¢il postgradudlni studium na Lékarské fa-
kulté Univerzity Karlovy a obhdjil disertani praci na téma
,.Nosice kostni tkdné¢ s mezenchymalnimi kmenovymi buii-
kami*. V pedagogické ¢innosti se vénuje pregradudlni vyuce
ortopedie v ¢eském i anglickém jazyce. Je ¢lenem zkuSebnich
komisi pro ¢ast statni rigor6zni zkousky z Chirurgie a Skolitel
doktorského studijniho programu Chirurgie. Vlastni licenci
Ceské Iékarské komory vedouciho Iékare a primaie pro obor
ortopedie a licenci Ceské 1ékaiské komory pro obor urgentni
medicina s 16 letou praxi jako extern{ 1ékar zdchranné sluzby.
Je ¢lenem Ceské spole¢nosti pro ortopedii a traumatologii
a European bone and joint infection society.

HABILITACNI RiZENI

Doc. Ing. Milo§ Hroch, Ph.D. (Ustav 1ékaiské biochemie LF HK)
docentem v oboru Lékarska chemie a biochemie
habilitacni prace: Vyvoj novych bioanalytickych metod pro terapeutické monitorovdni a vyzkum léciv
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Détska klinika — 60 let od otevreni budovy kliniky

POHLED DO HISTORIE I SOUCASNOSTI PEDIATRIE
VE FAKULTNI NEMOCNICI

Historie détské kliniky je neoddélitelné spojena s vyvojem
a rozvojem pediatrie jako zdkladniho medicinského obo-
ru. Pocétky péce o déti v Hradci Krdlové se datuji od roku
1910, kdy byla ve mésté ziizena prvni poradna pro kojence.
V té dobé byly nemocné déti v tehdejsi méstské nemocni-
ci hospitalizované vétSinou spolecné s dospélymi pacienty
a samostatné pokoje pro déti méla pouze nékterd oddéleni.

et

Stavba liZkové cdsti détské kliniky

Détska klinika byla zaloZena v roce 1946 a jeji pracovisté
byla zpoc¢atku umisténa v nékolika budovach. Klinika méla
luzka pro vétsi déti, pro kojence, batolata a od roku 1948
1 oddéleni vybavené inkubdtory k péci o predcasné naroze-
né déti. Stavba budovy détské kliniky byla zahdjena v roce
1951 podle projektu architektti Paula a Steinera. V roce 1954
byla oteviena ¢4st nové budovy s prostorami ambulance,
posluchérny, sekretaridtu, rentgenového pracovisté a vetsi-
nou laboratofi. LiZkova ¢4st budovy zahdjila provoz v roce
1957. V roce 1958 byl uveden do provozu operacni sl dét-
ské chirurgie, pradelna, dietni a mlé¢nd kuchyné. Prostorové
zdzemi bylo jednim z predpokladi pro vybudovani struktu-
ry kliniky umoZznujici poskytovani péce o détské pacienty
na vysoké odborné drovni a rozvijeni této péce v kontextu
s pokroky v pediatrii a neonatologii. V zafi 1975 byla jako
jedna z prvnich v republice oteviena jednotka intenzivni péce
pro novorozence. V roce 1981 zah4jila ¢innost jednotka in-

Détskd klinika v dobé jejiho otevieni

tenzivni péce pro kojence a vétsi déti. Od 50. let dvacatého
stoleti se postupné rozvijely i jednotlivé détské subspeciali-
zace se vznikem odbornych poraden, které se staly nedilnou
soucdsti ambulantni ¢asti détské kliniky.

Vznik a dalsi vyvoj détské kliniky by nebyl mozny bez vy-
znamnych osobnosti, které se podilely na vedeni kliniky i bu-
dovani jednotlivych obort. Prvni ustanovenou piednostkou
détské kliniky byla od tnora do fijna 1946 MUDr. BoZena
Vranova. Prednostou kliniky, ktery se nejvyraznéji zapsal
do jeji historie, byl prof. MUDr. Jifi Blecha, DrSc. Pan pro-
fesor Blecha vedl kliniku od roku 1946 do roku 1972, vy-
znamné se zaslouZil o vystavbu jeji vlastni budovy a také
o vytvoreni tymu odborné zdatnych Iékafti, z nichZ se fada po-
sléze uplatnila jako primafi détskych oddéleni v regionu i jako
vedouci pracovnici jinych vyznamnych pracovist. Blizkymi
spolupracovniky pana profesora v metodickém vedeni pe-
diatrie v regionu byli krajsky 1ékat pro péci o dit¢ MUDr.
Josef Tintéra a krajska détska sestra pani Ludmila Stranska.
Odborny zdjem pana profesora Blechy byl zpocitku zamé-

Oddélent pro nedonosené novorozence

fen na neonatologii, kde se vénoval zejména problematice
poporodni adaptace novorozence. Dalsi oblasti jeho odbor-
ného zdjmu byla biologie dospivani, o niZ napsal monografii.
V letech 19721981 stél v ¢ele kliniky prof. MUDr. Vladimir
Plachy, CSc., k jehoZ zdjmu patfila cytomegalovirova infek-
ce u déti, cysticka fibréza a problematika kojeneckého véku.
V letech 1982-1989 byl ustaven do funkce pfednosty doc.
MUDr. Miroslav Frank CSc., ktery se zabyval piedevSim
détskou kardiologii. Doc. MUDr. Eva Patizkovd, CSc. byla
prednostkou détské kliniky v letech 1989-2007. ZaslouZila
se o rozvoj imunologie na détské klinice a détem s porucha-
mi imunitniho systému se ve specializované poradné vé-
novala jiZ od roku 1975. V dobé, kdy se v koncepci oboru
pediatrie postupné rozvijela spolecnd hospitalizace rodice
s nemocnym ditétem, se vyznamné zasadila o jeji realizaci
na détské klinice. V roce 2008 se stal pfednostou détské kliniky
prof. MUDr. Milan Bayer, CSc., ktery pfiSel z Kliniky dét-
ského a dorostového 1ékarstvi VSeobecné fakultni nemocni-
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Jednotka intenzivni péce pro novorozence

ce a 1. 1ékarské fakulty UK v Praze. Jako odbornik v détské
osteologii roz§itil zdjem o tuto problematiku i na détské kli-
nice. Od ledna 2016 stoji v Cele détské kliniky doc. MUDr.
Sylva Skalovd, Ph.D.

Na rozvoji jednotlivych oddé€leni kliniky a détskych sub-
specializaci se v priibéhu historie kliniky podilela celd fada
1ékari. Jednim z prvnich vedoucich 1ékart oddéleni vétSich
déti byl prof. MUDr. Jan Ringel, CSc., pozdéjsi prednos-
ta Kliniky déti a dorostu Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady v Praze. Oddéleni kojencii vedl po vzniku klini-
ky prof. MUDr. Jifi Blecha, DrSc. Mimotddnou osobnosti,
kterd stdla v Cele tohoto odd€leni, byl v letech 1989-2013
doc. MUDr. Oldfich Pozler, CSc., vynikajici pediatr a dét-
sky gastroenterolog. Pfispél mimo jiné k rozvoji péce o déti
se syndromem kratkého stfeva nejen na tomto oddélent,
ale i v ambulantni praxi. S velkym zdjmem se také vénoval
problematice celiakie a zanétlivych stfevnich onemocnéni.

Po vzniku jednotky intenzivni péce o novorozence v zaii
1975 byla vedouci 1ékatkou MUDr. Jana MareSova. K dal-
$imu rozvoji tohoto oddéleni vyznamnou mérou pfispéli
doc. MUDr. Zdenék Kokstein, CSc. a MUDr. Jan Maly,
Ph.D. Na zacdtku 90. let minulého stoleti koncila v 1é¢bé
syndromu dechové tisné¢ (RDS) u novorozencii éra pouZiti
pristroje Pulmarka a dochédzelo k pfechodu na na poZivani
modernich ventildtorti pro novorozence. V poloving 90. let
vstoupil do 1écby RDS surfaktant. Pokrok v péci o predcasné
narozené déti prineslo také invazivni méfeni a monitorovani
krevniho tlaku u novorozenct vSech hmotnostnich katego-

Jednotka intenzivni péce pro vetsi déti

rif. Dalsi zkvalitnéni péce o kriticky nemocné novorozence
pfinesla umél4 plicni ventilace pomoci HFOV a 1é¢ba nej-
téz8ich stavl respiracniho selhdni pomoci inhala¢niho NO.
Soucdsti neonatologického tseku détské kliniky je oddéleni
fyziologickych novorozenct, které je od svého pocatku umis-
téno v budové Porodnicko-gynekologické kliniky a v letech
1958-1992 pod tuto kliniku patfilo. V poslednich 30 le-
tech bylo spjato pfedev§im se jménem vedouci lékarky
MUDr. BoZeny Buridnkové. Jeji zdsluhou byl od roku 1985
zaveden systému péce matky s novorozencem na jednom
pokoji, tzv. rooming-in. Diky tomuto novému systému péce
doslo k vyraznému poklesu nozokomidlnich ndkaz a k pod-
pote nepretrzitého kontaktu matky s novorozencem. Péce
o matku a novorozence s diirazem na podporu kojeni se v roce
2004 odrazila v ziskani mezindrodniho certifikatu kvality
péce o kojeni — Baby friendly hospital.

Détskd klinika — dnesni vzhled budovy po reknstrukci 2013

O rozvoj jednotky intenzivni péce pro kojence a vétsi déti
se od pocatku 80. let zaslouzili MUDr. Ladislav Hanousek,
MUDr. Hubert Vanicek, Ph.D. a MUDr. Antonin Lukes.
Jednotka intenzivni péce byla od svého vzniku v roce 1981
umisténa v ramci oddéleni vétsich déti ve 2. patfe. V roce
1998 se presunula do nové vzniklych prostor samostatného
oddéleni, které umoznily rozvinuti standardni komplexni
resuscitacni péci o veétsi déti srovnatelné s jinymi pracovisti
v Ceské republice. V roce 2000 byla zavedena jako rutinni
metoda intrapleurdlni fibrinolyza pfi lé¢bé komplikovanych
pleurdlnich vypotkl a od roku 2005 se soucasti resuscitacni
péce stala fizend hypotermie.

Od pocitku je soucasti détské kliniky hematoonkologic-
ké oddéleni. K vybudovani kvalitni péce v tomto oboru
vyznamné prispél doc. MUDr. Jifi Poldk, CSc. a dalsi-
mi, kdo v oboru ddle rozvijeli péci, byli MUDr. Jifi Hak,
MUDr. Zdenék Slavik a MUDr. Katefina Lejhancova, Ph.D.
Péci o déti s alergickymi onemocnénimi se jako prvni vénova-
la MUDr. Libuse Dobidsova, dale MUDr. Kvéta Dolezalova
aMUDr. Zuzana Kuralova. Na jejich praci navdzala dalsi ge-
nerace alergologi, MUDr. Tom4s Chyba a doc. MUDr. Jifina
Chladkovd, Ph.D. K vyznamnym specializacim, které se roz-
vijely rovnéz od pocatku existence détské kliniky, patii dét-
ské kardiologie zaméfend zejména na diagnostiku vrozenych
srdecnich vad. Je spojena se jmény MUDr. Jaromira Rosslera,
doc. MUDr. Miroslava Franka, CSc., MUDr. Jana Balatky,
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Ambulance détské kliniky

CSc, doc. MUDr. Zdernika Koksteina, CSc. a MUDr. Antonina
LukeSe. K zakladatelim détské hepatologie na détské
klinice patfil doc. MUDr. Jif{ Cihula, CSc., obor d&tské
gastroenterologie vyrazné ovlivnil doc. MUDr. Oldfich
Pozler, CSc. a v oboru ddle s détskou klinikou spolupracuje
MUDr. Petr Dédek, Ph.D. Prvnim détskym pneumologem
byl MUDr. Ivan Drasner, ktery v letech 1990-1995 zastdval
funkci feditele FNHK. Pokracovatelem v détské pneumologii
se stal MUDr. Hubert Vanicek, Ph.D., ktery se dlouhodobé vé-
nuje péci o déti s cystickou fibrézou a v soucasné dobé piisobi
také jako vedouci 1ékaf mezioborového centra pro pacienty
s cystickou fibr6zou ve FNHK. Zahdjeni a rozvoj ¢innosti
imunologické poradny zaméfené zejména na déti s imuno-
deficitnimi stavy bylo zdsluhou doc. MUDr. Evy Patizkové,
CSc. Jejim soucasnym pokracovatelem v tomto oboru se stal
MUDr. Pavel Rozsival. Détské endokrinologii se zpocatku
vénoval doc. MUDTr. Jiif Cihula, CSc, v oboru déle pokraco-
val MUDr. Jan Gayer, CSc. V soucasné dob¢ se problematice
détské endokrinologie a diabetologie vénuje MUDr. David

Neumann, Ph.D., jehoZ zasluhou je ziizeni centra pro 1écbu
ristovym hormonem a ¢innost détské ¢asti diabetologické-
ho centra FNHK. K zakladatelim détské nefrologie pattila
na détské klinice MUDr. Jarmila Bélobradkova, na kterou
navdzala MUDr. Zina Pellantové, CSc. a posléze doc. MUDr.
Sylva Skédlov4, Ph.D. O vznik a rozvoj détské revmatologie
se zaslouZila MUDr. Lenka Minxovd. Komplexni péci o déti
a jejich rodiny dopliiuje na détské klinice tym erudovanych
détskych psychologti.

Rozvoj pediatrie v poslednich 60 letech pfinesl nejen nové
diagnostické a 1écebné postupy, ale také zménu piistupu
ke komunikaci s détskym pacientem a jeho rodinou. Zkratil
se pobyt ditéte na lizku a péce o chronicky nemocné déti je
sméfovana predev§im do ambulantni péce odbornych pora-
den. Od 80. let se postupné rozvijel systém oSetfovani novo-
rozenct systémem rooming-in, samozfejmosti se postupné
stala hospitalizace ditéte spole¢né s matkou ¢i otcem. To vSe
si vyzadalo stavebni tpravy, kterymi budova kliniky postupné
aopakované prosla od roku 1996, aby se ptizptsobila ménicim
se poZzadavkiim doby. Poslednimi stavebnimi zménami prosla
budova détské kliniky v letech 2012-2013. Tyto stavebni Gpra-
vy vyznamné pfispély k modernizaci vnéjsiho vzhledu a do-
Slo také k rozsiteni a prostorové upravé JIRP pro novoro-
zence.

V dobg vzniku perinatologickych center v CR dochézelo
k odstépeni neonatologie od pediatrickych klinik a oddéle-
ni. Détskd klinika FNHK je v CR jedinym pracovi§tém, kde
tato specializace zistala jeji soucdsti. Z hlediska speciali-
zacniho vzdelavani v pediatrii i neonatologii to povazujeme
za nespornou vyhodu. UmoZiiuje nam to také uzsi spolupra-
ci napfi¢ v§emi pediatrickymi specializacemi v kaZdodenni
klinické praxi i pfi pregradudlni a postgradudlni vyuce stu-
dentt a 1ékara.

doc. MUDr. Sylva Skdlovd, Ph.D.
prednostka Détské kliniky FN HK

Regiondlni setkdni porodnikti a pediatrti probéhlo
21.-22. dubna 2017 v Destném v Orlickych horéch.
StéZejnimi tématy leto$ni konference byla proble-
matika glykémie v perinatologii o¢ima porodni-
kit i neonatologli a vysledky perinatologické péce.
Hojna tcast zdstupci regiondlnich porodnic z fad
détskych lékaft i porodnikll, pfijemnd atmosféra
a v neposledni fadé vybér kvalitnich témat pred-
nasSek vedly k tomu, Ze i letoSni vychodoceské
perinatologické dny byly velmi pfiznivé pfijaty
ucastniky konference. Zd4 se tedy, Ze velkd sna-
ha hlavnich organizdtorti o trvalé zuSlechtova-
ni spoluprdce mezi regiondlnimi porodnicemi a pe-
rinatologickym centrem nese ovoce a v tom nejlep-
$im slova smyslu déld FN Hradec Kralové dobrou

X. vychodoceské perinatologické dny 2017

reklamu.
MUDr. Jan Maly, Ph.D.
vedouct lékar JIRP pro novorozence

Primdr gynekologického oddéleni Ale§ Dlouhy z nemocnice v Trut-
nové, ktery patril v roce 1999 k zakladateliim vychodoceskych
perinatologickych dnii
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Modernizace chirurgickych obori FN HK
zahajena vyhlasenim architektonické soutéze

Chirurgické obory maji ve Fakultni nemocnici Hradec
Krilové dlouhodobé vynikajici tradici. Po jednom z nej-
vyznamnéjSich Ceskych chirurgli je pojmenovan i stavajici
chirurgicky Pavilon akademika Bedrny, ktery je v provozu
uz vice nez 30 let a bliZi se stavu, kdy je nutnd jeho rozsahla
rekonstrukce. Rovnéz ostatni budovy, kde sidli dalSich chi-
rurgické obory, jsou ve $patném technickém stavu. Je také
potieba ptihlédnout k rozvoji zdravotnickych technologif
a k tlaku na jejich maximdlné efektivni vyuZiti napfic obory
a k dal§im problémum chirurgickych obort jako je navazu-
jici rehabilitacni péce, péce o infekéni nebo détské pacienty
a jiné.

Nejen z téchto divoda se vedeni FN HK rozhodlo pro vy-
budovani moderniho Chirurgického centra. ,, Nasim cilem je
centralizovat témér v§echny chirurgické obory pro maximdlini
efektivitu jejich provozu z hlediska prostoru, lidskych zdro-
Jju, zdravotnické techniky a hlavné komfortu pro pacienty.
To predstavuje vybudovdni pristavby stdvajiciho Pavilonu
akademika Bedrny a jeho ndslednou rekonstrukci a mo-
dernizaci, véetné primého propojeni aZ k Emergency, a to
celé za neprerusSeného provozu,“ tika profesor Vladimir
Palicka, feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Tento
ambiciézni projekt byl v roce 2016 schvélen Vladou CR
a zarazen do strategickych investic piimo fizenych organi-
zaci MZ CR. Jedna se o nejvyznamn&jsi projekt v historii
FN HK.

Celkové naklady na projektovou dokumentaci a samotnou
realizaci jsou schvéleny ve vysi 2,42 mld. K¢ véetné DPH.
Financovani je zajiSténo ze 70 % Ministerstvem zdravot-
nictvi CR a z 30 % spolufinancovano Fakultni nemocnici
Hradec Kralové. Naklady na architektonickou soutéz a PD
pro uzemni fizeni zajisti FN HK z vlastnich zdroja.

Po letech pfiprav byla realizace projektu spusSténa dne
19. 4. 2017 vyhlasenim mezindrodni architektonicko-
-urbanistické soutéZe o navrh. Porota slozend z ¢eskych
i evropskych odborniki by méla do konce roku vybrat vi-
téze. ,, Vytvoreni nového Chirurgického centra je pro nasi
nemocnici i mésto Hradec Krdlové jedinecny projekt. Chtéli
bychom, aby souté? prinesla nejlepsi reseni renomovanych
autoru, vZdyt jeji vysledek zde bude na dlouhd desetilett,
vysvétluje rozhodnuti k organizaci soutéze profesor Palicka.

Co nové Chirurgické centrum prinese nemocnici i pa-
cientim?

Dojde k integraci a restrukturalizaci chirurgickych obort,
tj. chirurgické kl., kardiochirurgické kl., urologické kl., neuro-
chirurgické kl., ortopedické kl., ORL kl., a stomatochirurgie.

,, Vznikne jeden z nejvétsich integrovanych operacnich
traktii v CR s 21 operaénimi sdly véetné multioborového
hybridniho operacniho sdlu, operacnich sdli pro robotic-
kou chirurgii, sdlu s perioperacni magnetickou rezonanci
i pocitacovou tomografii nebo sdlii pro jednodenni chirur-
gii, co? prinese efektivni vyuZiti zdravotnickych technologii,
sdlové kapacity i persondlu,“ vysvétluje profesor Vojacek,
vedouci projektu modernizace chirurgickych oboru.
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Centrum bude slouZit spadové oblasti pres milion oby-
vatel z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, a ve vy-
branych oblastech i z Libereckého kraje a kraje Vysoc¢ina.

Problémem v aredlu FN HK je nedostatek parkovacich
mist. Soucasti zadani soutéZe je poZadavek nejen na za-
chovani souc¢asné kapacity béhem celé doby vystavby, ale
také na navySeni kapacity o dal$ich 170 parkovacich mist,
jejichz potreba vznikne rozsitenim Chirurgického centra.

Casovy harmonogram projektu:

2017: Soutéz o ndvrh a jednaci fizeni bez uvetejnéni

2018: Dopracovani ndvrhu projektové dokumentace (PD)
pro tzemni fizeni

2019: PD pro stavebni povoleni a pro vybér dodavatele
stavby

2020: Vybér dodavatele stavby

2021-2023: Vystavba nové ¢asti Chirurgického centra
(pfistavba)

2024-2025: Rekonstrukce a modernizace stdvajictho
Bedrnova pavilonu

2026: Uvedeni Chirurgického centra do provozu

Kompletni informace a zadéani architektonické soutéZe jsou
k dispozici na www.nextlevelfnhk.cz
prof. MUDr. Jan Vojdcek, Ph.D.

zdstupce prednosty Kardiochirurgické kliniky,
vedouci projektu modernizace chirurgickych obori
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Robotické centrum FN HK

Zx 2

Prinasime ¢tenaiim dalsi zpravu o stavu Robotického cent-
ra FN HK. Po tispésné instalaci Robotického systému daVinci
Xina konci roku 2016 a nezbytnych piipravach byl 28. ledna
2016 zahdjen roboticky program na Centralnich operac¢nich
salech FN HK. Za 15 mésict ¢innosti se mnohé podafilo
a ziskali jsme také plno cennych zkuSenosti. MuzZeme po-
tvrdit, Ze robotem asistované operace umoziuji operatéro-
vi skutecné provadét velmi ndrocné onkologické operace
s vEtsi presnosti a mensi invazivitou pro pacienta. Odborné
lze fici, Ze se zvysuje onkologickd bezpec¢nost a je mozné
dosdhnout lepsich funkénich vysledki. Do soucasnosti se
v naSem centru provadi 3 typy operaci. NejCastéjsi operaci
je radikdlni prostatektomie (obrazky 1-2) a dale se provadi
hysterektomie a resekce rekta. Do konce bfezna bylo prove-
deno 145 radikélnich prostatektomii a dale 22 hysterektomif
a 12 resekci rekta.

Hradecké robotické centrum je nejmladsi v Ceské republi-
ce. Proto jsou pocty operaci relativné niZsi neZ v jinych cen-
trech. Na klinikdch nebo odd€lenich s nejvétsim obratem se
provadi vice nez 300 robotickych operaci ro¢né a k nim patif
Nemocnice Mostité, Ustiedni vojenskd nemocnice v Praze,
Urologickd klinika FN Olomouc a Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem. V roce 2016 bylo celkem provedeno 1360
robotickych operaci prostaty a dale 123 robotickych parcial-
nich nefrektomii a 25 pyeloplastik. To je rekonstrukéni
operace pro vrozenou anomalii — kongenitdlni hydronef-
rézu ledviny. V nasem centru provadime pouze radikalni
prostatektomie. Hlavnim divodem, pro¢ dosud vykony
na ledviné neprovadime je, Ze nemame uzavienou dohodu se
zdravotnimi pojistovnami. Pravé jisté nejasnosti a kontrover-
ze v hrazenf robotickych operaci od platct zdravotni péce —
tedy zdravotnimi pojistovnami jsou asi nejvétsim problémem.
Ve vyspélejsich zemich EU jiz doslo k pochopeni jasnych
vyhod robotem asistované chirurgie, zejména pro pacienty
s onkologickym onemocnénim a je-li u nich pldnovand na-
ro¢nd operace. Proto je v zemich jako Rakousko, Némecko
a podobné tato moderni opera¢ni metoda podporovand.
Pevné véfime, Ze po urditém vahani se budeme inspirovat
spiSe témito funkénimi zdravotnimi systémy a ne opacné.

Obr. 1. Roboticky operatér v akci

Pro podporu robotické chirurgie u vybranych indikaci jsou
jasné dukazy. Pro podporu jinych a ¢asto je§té¢ mnohem fi-
nan¢né ndro¢néjsich metod (napiiklad protonové centrum
u karcinomu prostaty ) se pritom finan¢ni thrada nalezla.
A to dokonce za situace, Ze proto neni opora ve vSeobecné
uzndvanych mezindrodnich doporuc¢enych postupech a ani
7adné publikované diukazy.

Nejcasté&jsi operaci je radikdlni prostatektomie a to z néko-
lika diivoda. Prvnim je vysokd incidence karcinomu prostaty.
Jeji incidence dramaticky nartstd predevsim diky preven-
tivnimu uZivani onkomarkeru PSA (prostaticky specificky
antigen) (viz obrdzky 3 a 4). Tim je docileno toho, Ze drtiva
vétSina nddoru prostaty je nyni diagnostikovana jako lokdlné
ohrani¢ené a tedy vhodné k radikaln{ prostatektomii. UloZeni
prostaty v malé panvi, a to v blizkosti dal§ich daleZitych or-
gant a ddle v sousedstvi skute¢né mnohocetnych vendznich
plext a nervd, ¢inf tuto operace velmi naro¢nou. Asistence
robotického systému se v§emi difve popisovanymi vyhoda-
mi plné€ indikovéna. Je to také diivodem, pro¢ je robotem
asistovand operace nejcastéjSim piistupem u vétSiny zemi
s vyspélym systémem zdravotnictvi.

Na urologické klinice se po zvladnuti této technologie bé-
hem prvnich mésict roku 2016 jiZ jind alternativa radikdlni
prostatektomie neprovadi. Otevienou operaci, kterd se na-
zyva retropubickd radikalni prostatektomie nebo Cisté lapa-
roskopickou jiz neindikujeme. Hlavnim diivodem jsou jasné
vyhody robotem asistovaného piistupu. Kromé zndmé a jiz
popsané preciznéjsi preparaci tkdni a nasledné rekonstrukéni
fazi operace jsou dal$i vyhodou vyrazné niz8i krevni ztraty.
Toto sniZeni bylo tak vyrazné, Ze jsme pfi objedndni k této
operaci prestali pfipravovat autotransfuze. Ty byly zejmé-
na u oteviené operace difve standardem. V soucasné dobé
jsou vyskoleni a maji mezindrodni certifikat k této operaci
3 operatéfi a pfipravuje se pro leto$ni rok vySkoleni 4. ope-
ratéra.

Kromeé radikdlni prostatektomie bylo od ledna do konce
brezna provedeno také 11 hysterektomii. Indikace k radi-
kalni hysterektomii je podobné onkologicka jako je tomu
u operace prostaty. Jednd se o podobné naro¢ny operacni

Obr. 2. Snimek z robotické operace
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Obr. 3. Incidence karcinomu prostaty

vykon. V soucasnosti jsou na Porodnicko-gynekologické
klinice vyskoleni 2 roboti¢ti operatéfi. Logistika jejich ope-
kologické kliniky je relativné vzdédlend od Chirurgického
pavilonu s opera¢nimi sdly. Presto se dafi i tyto prekdz-
ky prekondvat. V rdmci chirurgického programu doslo
k vétsi zméné mezi operatéry. Nicméné v soucasnosti jsou
vyskoleni, a to véetné univerzdlniho certifikdtu, 2 ,,robo-
ti¢ti* chirurgové. Do konce brezna byly provedeny 4 resek-
ce rekta.

Pro rok 2017 je napldnovédno 190 radikalni prostatektomii
40 hysterektomif a 30 resekci rekta. Dal$i planem urologic-
kého tymu je zahdjeni robotem asistovanych parcidlnich
nefrektomii ledvin. Jedna se o resekci (odstranéni) nadoru
ledviny s lemem zdravé tkdné, kde zbyld ledvina zGstdva
v téle pacienta. Jednd se opét o ndro¢nou opera¢ni metodu.
Diivody pro vyuZiti robota jsou podobné, ptesnd preparace
pfi odstraniovdni nddoru a zejména rychlejsi a presnéjsi ob-
Siti v krateru ledviny po odstranéni nddoru. To umoZiluje za-

€61 - ZN pedstojné 3lizy - prostaty - Incidence, nuZi
pfpacd s 100000 mabll v krajfch za obdobf 1977-2014

o

Obr. 4. Incidence karcinomu prostaty dle dle krajit

chovat ledvinu také u vétSich naddora. PotiZe s hrazenim této
operace u zdravotnich pojiStoven u této operace jsou ovSem

V rdmci pregradudlni vyuky seznamujeme studenty me-
diciny s touto technologii, protoZe se s ni budou naddle,
a stdle Castéji v jejich budoucim profesiondlnim Zivoté, se-
tkdvat. Velmi vhodny by byl ndkup simuldtoru, kde by si
mohli studenti nacvicit zdklady robotem asistované opera-
tivy. BohuZel pofizeni tohoto simuldtoru vypadlo z grantu
na poftizeni podobnych simuldtorti. Snad se to podafi pfis-
té. NaSe Lékarska fakulta je totiZ jedind v ramci Univerzity
Karlovy, ktera tyto robotické operace provadi a pro studenty
redlné prezentuje.

I pfes uvedené limity s thradami od zdravotnich pojiStoven
a sazebnikem vykonll zaznamenalo robotické centrum FNHK
velky pokrok. Vé&fime, Ze i v ndsledujicim obdobi budeme
moci prezentovat dals{ pozitivni zpravy.

doc. MUDr. Milo§ Broddk, Ph.D.
Urologickd klinika LF HK a FN HK

Prtilomova lécba fekalni inkontinence pomoci
sakralni neuromodulace ve FN HK

Fekalni inkontinence se projevuje samovolnym a nekon-
pacient nedokdze védomé udrzet vétry, fidkou ani tuhou
stolici. ,,Jde-li o nervové poskozeni, selhdvd komunikace
mezi stfevnim traktem, mozkovymi centry a nervy ve svalech,
které zajistuji ndleZitou funkci stiev,“ vysvétluje MUDr.
Jilius Orhalmi z Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové.

Pravé kralovéhradecti chirurgové se mohou pysnit tim,
7e jako jedni z prvnich v CR vyuZivaji v klinické 16¢bé& in-
kontinence sakralni neuromodulaci — moderni terapii, kterd
predstavuje zasadni pralom v péci o inkontinentni pacienty.
., Sakrdlni neuromodulace spocivd v zavedeni malého neuro-
stimuldtoru pod kiiZi v horni &dsti hyZdé. Pristroj je napojeny
na nervy v oblasti kiizové kosti, které ovlddaji konecnik. Zde
pomoci slabych elektrickych impulzii neurostimuldtor ob-
novuje jejich sprdavnou aktivitu, “ popisuje MUDr. Orhalmi
a dodava: ,, V soucasnosti se jednd o nejefektivnéjsi metodu
léchy fekdlni inkontinence. “

Zakrok je miniinvazivni, vii¢i pacientovi tedy maximalné
Setrny. Ve srovndni s jinymi postupy ma také mnohem lepsi
vysledky — uvadi se sniZeni poctu inkontinentnich pithod az
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095 %. Tato terapie, kterd je ve svété i v evropskych zemich
standardni, se vSak v tuzemsku pfili§ nevyuziva, nebot neni
hrazena z vefejného pojisténi. Implantace zde byly dosud
v naprosté vétsing provadény pouze v ramei vyzkumu. Cesti
pacienti jsou tak odkazdni na konzervativni 1écbu, naptiklad
na cviky panevniho dna nebo tpravu jidelnicku. Vedle toho
1ékafti zpravidla naordinuji Iéky pro Gpravu charakteru stolice
a Cetnosti vyprazdiiovani. V kombinaci s vyuzivanim inkon-
tinen¢nich pomiicek (tampdny, vlozky, plenkové kalhotky
aj.) v8ak tato opatieni jen zmiriuji pfiznaky onemocnéni.
MUDr. Juilius Orhalmi, Chirurgickd klinika
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Détsti pacienti se podileli na tvorbé
odévni kolekce

Pacienti Détské kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Kréalové si vyzkouseli, jaké je to byt médnim ndvrharem.
V pribéhu kvétna na Détské klinice probihaly vytvarné dil-
ni¢ky za doprovodu médniho ndvrhafe Dominika Navritila
a Ceské Miss Earth 2015, Karoliny MaliSové. Déti svymi
kresbami pfispéji k celkovému vzhledu kolekce, kterd bude
prezentovéna 28. 7. v hudebnim pavilénu Jirdskovych sada
v Hradci Krdlové. VytéZek z benefi¢ni modni prehlidky po-
putuje na konto Détské kliniky FNHK.

»Jsem moc rdd, Ze se naSe Skola miiZe podilet na tomto
Jjedinecném projektu, do kterého mdme moznost zapojit déti
a jejich fantazii. Jiz nyni jsem velmi zvédavy na nové kous-
ky v kolekci a tésim se na findlni zakonceni v podobé modni

Cena Florence
Nightingalové

Dne 11. 5. 2017 potadalo prezidium Ceské
asociace sester slavnostni setkani u prilezitos-

ti Dne sester, na kterém Mgr. Ivana Slaisova
obdrzZela Cenu Florence Nightingalové za roz-
voj osSetfovatelstvi.

CAS - region Hradec Kralové srde¢né blaho-
preje k tomuto dspéchu.

Mgr. Ivana Slaisovd — uprostied
mezi ocenénymi s mikrofonem

prehlidky. Verim, Ze by se tato spoluprdce mohla stdt in-
spiract i pro dalsi podobné projekty, “ fekl Martin Kopecky,
vychovatel Zdkladni Skoly pfi Fakultni nemoci Hradec
Krélové.

Hlavnim vystupem vytvarnych dilni¢ek budou kresby, kte-
ré se vyuziji jako potisky na latku. O dalsi krok se postara
médni ndvrhat Dominik Navrdtil, ktery z téchto latek vytvori
odévni kolekci. Akce md za cil zpestfit détem dlouhé chvile
strdvené v nemocnici a dokdzat, Ze i méda muze pomdhat.
O tom se muzZete presvédcit 28. 7. béhem benefi¢ni moédni
prehlidky, spole¢né se zndmymi tvafemi ceského modelingu.

Martin Kopecky
vychovatel ZS pri FN HK




VEDA A VYZKUM

5. rocnik video-seminare
Tipy a triky v urologické operativé

V patek 28. dubna 2017 probéhl jiz 5. ro¢nik video-semi-
nafe nazvaného Tipy a triky v urologické operacni 1€cbé.
Konal se jiz tradi¢né ve Vyukovém centru LF a FN v Hradci
Kralové. Za vSechny organizitory pevné veéiime, Ze to byla
prinosnd akce a Ucastnici byli spokojeni s odbornou i spo-
lecenskou drovni.

Odborny program byl rozdélen do ctyt ¢asti: Urolitidza
a operace mocovodu, Operacni ndhlé piithody, traumata a po-
dobné mimoradné udalosti, Parcidlni nefrektomie a nefrekto-
mie a posledni Prostatektomie, cystektomie a varia. Celkové
bylo prezentovano 30 videi a v§echny prezentované operace
byly velmi zajimavé. Kromé potadajiciho pracovisté bylo
nejvice piispévkil z Robotického a urologického centra UVN
Praha. VétSina prezentovanych vykonl byla zaméfena na
minimdlné invazivni vykony, ale byly také prezentoviny
zajimavé oteviené operace. Tohoto semindie se aktivné zu-
Castnila drtiva vétSina velkych urologickych center, ale také
fada menSich urologickych oddéleni s neméné zajimavymi
prezentacemi. Jako velmi piinosné byly hodnoceny pfispév-
ky tykajicich se necekanych pithod nebo mimotadnych uda-
losti pfi operaci nebo v pooperacnim pribéhu, a jak na né
spravné reagovat. Po tadé pfispévki nasledovala zajimava
diskuze. Pfi ni se probiraly zkuSenosti a Casto i rtizné nizo-
ry jednotlivych operatérii nebo jejich center. A tak lze fici,
Ze nejen promitnuté piispévky, ale i tato diskuze byla vel-

kym piinosem. VSechna prezentovand videa byla ve velmi dob-
ré kvalit€ a nevyskytl se Zddny problém pfi jejich prezentaci.

Akee se zicastnilo téméF 100 G&astniki z celé Ceské repub-
liky. Kromé odborného programu byl prostor i na spolecné
setkani a neformdln{ diskuzi. I pfes neptizen pocasi véetné
ranni snéhové nadilky hodnotime 5. ro¢nik video-semindie
jako tuspésny. Podékovani patii partnerim semindre, tedy
Aeskulap akademii, spolecnosti Astellas. Ddle pracovnikiim
LF HK za pomoc se zajiSténim této akce a technickou pod-
poru s prezentacemi. Bude na$im velkym zdvazkem pfipravit
v roce 2018 podobné zajimavy video-semindf.

doc. MUDyr. Milo§ Broddk, Ph.D.
Urologickd klinika FN a LF UK Hradec Krdlové

Péty ro¢nik Hradeckého dne RFM se konal jiZ tradi¢né
posledni bfeznovou stfedu v posluchdrné Vyukového centra
LF. Ten leto$ni byl vénovan problematice rehabilitace ruky.
Odborny program oteviel prehledovou historickou pred-
naskou doc. MUDr. Pavel Maridk, CSc., pfi¢emz7 zv14sté
vyzdvihl jeden ze zdkladnich principu, ktery fikd, Ze ,,i malo
je hodné pro toho, kdo nema4 nic*. Nésledujici pfedndska
MUDr. Alese Fibira, Ph.D., primafe Oddé€leni plastické
chirurgie a lécby popélenin chirurgické kliniky FNHK, po-
skytla posluchactim celkovy piehled problematiky porané-
ni Slach a jejich rekonstrukce. Velmi zajimavym tématem
svalové-Slachovych pfenosti na paretické horni koncetin€ se
ve své prednésce zabyval doc. MUDT. Igor Cizma¥, Ph.D.
primar Traumatologického oddéleni a vedouci Trauma-
centra FN Olomouc. Dopoledni blok uzaviel doc. MUDr.
Pavel Dra¢, Ph.D. z téhoZ pracovisté prednaskou vénova-
nou problematice nestability zapésti a zdlraznil pfitom,
stejné jako ptredchdzejici predndsejici, nezastupitelnou
tlohu rehabilitace v procesu obnovy funkce postiZené ruky.

Odpoledni blok zahdjil doc. MUDr. Ivan Vateka, Ph.D.
z poréadajiciho pracovisté prehledovou predndskou o moz-

Hradecky den rehabilitace
a fyzikalni mediciny 2017

nostech robotické rehabilitace ruky, kterou doplnil MUDr.
Petr Kone¢ny, Ph.D., MBA, primat Centra 1é¢ebné rehabi-
litace Nemocnice Prostéjov, prezentaci konkrétnich zkuse-
nosti a vysledkt s pouZitim robotické rukavice u pacientl
se spastickou parézou. Piedseda Ortopedicko-protetické
spole¢nosti CLS JEP, MUDr. Petr Krawczyk, nabid] poslu-
chac¢tim ptehled moznosti protézovéani horni koncetiny s di-
razem na modern{ trendy. Program ukoncily dvé prednasky
ergoterapeutek porddajiciho pracovisté vénované obecnému
prehledu ndplné a moZnosti ergoterapie (Bc. Iveta Bulvova
a Marie Rumpelovd) a prezentaci kazuistiky tspé$né reha-
bilitace pacienta po traumatické amputaci predlokti a na-
sledné replantaci (Bc. Marika HriSovd a MUDr. Martin
Jindra).

Dobrou tradici Hradeckého dne RFM se jiZ v minulosti
stalo dasledné dodrZovani stanoveného ¢asu, coz i letos
vyrazné€ prispélo, spolu s kvalitou pfednesenych sdélent,
k pozitivnimu hodnocenf celé akce ze strany posluchact
1 pfednasejicich.

doc. MUDr. Ivan Vareka, Ph.D.
Rehabilitacni klinika LF UK a FN Hradec Krdlové
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XXI. Hradecké gastroenterologické
a hepatologické dny
XI. Mezinarodni endoskopicky workshop

Ve dnech 16. a 17. bfezna se konal ve vyukovém cent-
ru Lékarské fakulty Univerzity Karlovy (LF UK) v aredlu
Fakultni nemocnice (FN) v Hradci Krélové jiZ tradi¢ni ce-
lostatni gastroenterologicky kongres s mezinarodni Gcasti.

Prvni den setkani byl jiZ tradiéné vénovan predevsim Zi-
vym endoskopickym prenosim z endoskopického praco-
visté II. interni gastroenterologické kliniky LF UK a FN
Hradec Kréalové. Zahrani¢nim hostem leto$niho ro¢niku byl
prof. Pierre Henri Deprez z Cliniques Universitaires Saint-Luc
z belgického Bruselu. Prof. Deprez se specializuje prede-
v§im na problematiku endosonografickou (t€ vénoval svoji
prednésku) a je jednim z nemnoha evropskych odbornikii
na endoskopickou submukézni disekei, ktefi se v technice
Skolili pfimo u japonskych autort.

V péti endoskopickych sdlech bylo provedeno celkem
13 endoskopickych vykont: Prof. Deprez provedl endosko-
pickou slizni¢ni resekci sporadického adenomu duodena s na-
slednym preventivnim uzavienim spodiny pomoci odpojitel-
né klicky a klipu. Poté vyfesil Casny adenokarcinom Zaludku
endoskopickou submukézni disekci — oba tyto vykony patii
nika se stala druhym centrem v Ceské republice provadgji-
cim techniku POEM (perordlni endoskopickd myotomie)
v 1é¢be pacientl s poruchami motility jicnu — dr. Ilja Tacheci
predvedl jeden z téchto vykonii u pacienta s achalézii.
Intraduktalni zobrazeni se v poslednich letech jiZ stava stan-
dardni soucasti armamentdria ERCP — techniku spyglass vyu-
Zil pfi oSetfeni hepatikolitidzy prim. Ondfej Urban z vitkovic-
kého centra. Hlavnim bodem endosonografického programu
byla EUS navadénd drendz tekutinové kolekce komplikujici
akutni pankreatitidu, kterou proved] prim. Vladimir Nosek,
ktery je jednim z pritkopnikii této techniky v Ceské republice.
Koloskopicky program byl jiZ tradi¢né vénovan endoskopic-
ké terapii neoplazii tracniku (prim. Petr Vitek), byla prove-
dena radiofrekven¢ni ablace Barrettova jicnu s dyspldziemi
(dr. Darina Kohoutova), nechybéla dvoubalonova enteroskopie
s oSetfenim cévnich malformaci (prof. Marcela Kopacova).
S cilem maximalné vyuZit edukac¢ni potencial Zivych endo-
skopickych pfenosii byl vytvoren virtudlni diskusni prostor
v ramci Diskusniho féra CGS pro rekapitulaci nékterych pii-
padu véetné jejich pribéhu po endoskopickém vykonu a his-
tologickych vysledku (http://forum.endoskopiste.cz).

Ve ¢tvrteénim prednaSkovém bloku dominovala kromé
prednésky prof. Deprez hepatologickd problematika — mi-
mojaterni souvislosti NASH/NAFLD moravskych autort
(prof. Petr Dité, prof. Jifi Enrmann), autofi z prazského IKEM
prezentovali svoje vysledky elastografického vysetfeni pa-
cientii s cirh6zou (dr. Jan Sperl) a novinky v terapii akutni
alkoholické hepatitidy (dr. Sona Frarikova).

Péte¢ni program otevrel blok vénovany novym trendim
v EUS a ERCP (cholangioskopie — prim. Ondfej Urban,
spoluprdce EUS a ERCP — prim. Petr Vitek, EUS navi-
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Prof. Pierre Deprez (vlevo) s prof. Stanislavem Rejchrtem pri Zivém
endoskopickém prenosu

gované drendZe pankreatické a bilidrni — prim. Vladimir
Nosek). Tremi prednaSkami s tématy kolorektdlniho scree-
ningu se prezentovala skupina autorti z prazské UVN
(dr. Toméas Grega, dr. Michal Voska, dr. Gabriela Vojtéchov4).
Pankreaticky blok byl vénovéan pfedev§im autoimunitnim
pankreatitiddm (dr. Darina Kohoutov4d), jejich vztahu ke kar-
cinomu pankreatu (doc. Tom4s Hucl) a recidivujici akutni
pankreatitidé (prof. Stanislav Rejchrt). Nechybél tradi¢né
blok vénovany idiopatickym stfevnim zanétim, od hodno-
ceni role tradi¢nich imunosupresiv (doc. Vladimir Zbofil)
v éfe rozvoje biologické terapie (dr. Tomas Douda) azZ k roli
transplantace tenkého stfeva u pacienti s Crohnovou cho-
robou (doc. Pavel Drastich). V zdvére¢ném bloku dr. Ilja
Tacheci shrnul teoretické zdzemi techniky POEM.

Vybrané piednasky a Zivé prenosy jsou pfistupné v ram-
ci videoknihovny spole¢nosti Maratkovy gastroenterologie
(http://video.endoscopy.cz).

Spolecensky program byl tradi¢né obohacen jiZ 7. ro¢ni-
kem Béhu proti kolorektdlnimu karcinomu, tentokrét s re-
kordni tcasti kolem 60 béZci.

Dovolte mi zdvérem shrnout: i tento ro¢nik endoskopické-
ho workshopu se podafilo pfivitat zahrani¢niho endoskopistu,
ktery predstavuje evropskou $picku ve svém oboru a provést
vykony, které reprezentuji hlavni sméry vyvoje v sou¢asném
endoskopickém svété. PrednasSkovy program Hradeckych dnt
v§em zucastnénym umoznil zlstat “up-to-date” v prufezu
gastroenterologii a hepatologii. Za tento vysledek dékujeme
vSem hostujicim endoskopistim a pfednasejicim, agentufe
dr. Volemana, firmdm zaji$tujicim audiovizudlni servis
a technikim Vyukového centra za jiz tradicné bezchybné
technické zdzemi, vS§em biomedicinskym firmdm za podporu.

Y.

Tésime se za rok na setkani v Hradci Kralové!

MUDr. Jiri Cyrany, Ph.D.
2. interni gastroenterologickd klinika FN HK
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Josef Rosch prukopnik intervenéni radiologie

Letos 17.ledna uplynul rok od smrti Josefa Rdsche, ro-
dédka z Plzné, 1ékate, vyzkumnika, profesora radiologie
a zakladatele Ustavu interve¢ni radiologie Charlese Dottera
v Portlandu, Oregonu na zdpadnim pobieZi Spojenych Statu.
Rosch jako vojensky 1€kat v 50. letech mél vztah i k nasi ne-
mocnici a jeho zkuSenosti odsud a vztahy predev§im s Leo
Steinhartem sehrdly o mnoho let pozdéji vyznamnou roli
v zavedeni fady perkutdnné provadénych lé¢ebnych metod
za kontroly skiaskopie — interven¢ni radiologie.

Na své ucitele v oboru radiologie jsem mél nebyvalé Stésti.
Prof. Leo Steinhart a doc. Antonin Hlava mné domluvili stu-
dijni pobyt v Ustavu Charlese Dottera v Portlandu v Oregonu,
kam jsem v kvétnu 1991 nastoupil a zistal zde az do Cervence
1992. Celou dobu moji praxe a hrazeni pobytu podporoval
Josef Rosch, feditel tohoto dstavu. Bylo to podruhé v Zivotg,
kdy jsem jej potkal. Pfedtim jsme se setkali v PafiZi v ¢erven-
ci 1989 na Svétovém radiologickém kongresu, kde mi schiiz-
ku s nim zprostfedkovala prof. Bohutova. Jako mlady 1ékar
kritce po obhajobé¢ disertacni prace jsem si tehdy ne zcela
uvédomoval, na jaké vyznamné pracovisté jsem nastoupil.
Charles T. Dotter, po kterém byl Gstav pojmenovan (1), byl
nejmlad$im pfednostou v univerzitni nemocnici, bylo mu
tehdy 32 let, kdyZ v roce 1952 nastoupil. Jeho piinos pro in-
tervencni radiologii je vSeobecné zndm. S Roschem se se-
znamil osobné v Karlovych Varech, kam byl Dotter pozvin
prednéset na Ceskoslovenském radiologickém kongresu
v roce 1963 (obr. 1). Prvni kontakt s Dotterem navazal
Rosch jiZz v roce 1959, kdy jej Dotter poZidal o kopii jeho
publikace o splenoportografiich. Metodu splenoportografie

Obr. 1. Na Ceskoslovenském radiologickém kongresu s mezind-
rodni ticasti se v Karlovych Varech v roce 1963 se setkali Charles
T. Dotter 7 Oregonu (vpravo). Na kongres byl oficidlné pozvdn
prof. Janem Basteckym, prednostou Radiologické kliniky v Hradci
Krdlové (uprostied). Pozvdni inicioval Josef Risch (vlevo)
z Ustiedni vojenské nemocnice

se Rosch naucil od mladych Iékafti dr. Steinharta a dr. Brzka
na Vojenské Iékarské akademii v Hradci Krdlové v roce 1954.
Rosch tuto metodu spole¢né s dr. Bretem z UVN zjednodu-

Sili a jeji indikace rozsifili a v roce 1958 spolecné napsali
knihu o splenoportografii (2). O rok pozdéji natocili i vyuko-
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Obr.2.Diplom doktora véd, ktery byl udélen Josefu Roschovi
na krdlovehradecké fakulté v roce 1966

vy film, ktery ziskal cenu na Mezindrodnim radiologickém
kongresu v Mnichové.

Rosch v roce 1960 zah4jil angiografickd vySetfeni travici
trubice, sleziny, jater a pankreatu. Zavedl hypotonickou
duodenografii. V 60. a 70. letech kniha o splenopor-
tografii a viscerdlni angiografii vySla ve 4 prekladech.
V roce 1966 mu byl udélen titul doktora véd na Radio-
logické klinice v Hradci Kralové (obr. 2) a kritce na to ha-
bilitoval v oboru radiologie v prazské vinohradske nemoc-
nici. Pfednasel v mnoha zemich zdpadni Evropy. V roce 1965
pfijel Dotter opét do Prahy a po sezndmeni se s Réschovou
dosavadni praci jej pozval na ro¢ni studijni pobyt do Port-
landu. Povoleni k cesté trvalo 2 roky a v roce 1967 se tak
postupné v Portlandu ocitla dcera Eva, manZelka Bohunka
a syn Jan. Na jare roku 1968 dostal Rosch pozvéani do Los
Angeles a ro¢ni prodlouZeni pobytu v USA mu bylo umozné-
no diky praZskému jaru. V USA se rozhodl zlstat po invazi
sovétskych vojsk v srpnu 1968 (3,4).

Dottertiv tstav vznikl v roce 1990 diky finan¢nimu daru
2 miliont dolart poskytnutych Billem Cookem, zakladate-
lem firmy Cook (5) a dal$ich 2 milioni pfislibenych s pod-
minkou, Ze Ustav zane pracovat béhem 1 roku. Tento tstav
dnes figuruje jako jedna z vedoucich laboratoii v intervencni
radiologii v USA. Je monumentem Charlese Dottera a téZ
vysledkem boje Cooka a Rosche za uskute¢néni svych sna
a vizi o neinvazivni chirurgii (6). Budova tstavu byla pt-
vodné hasi¢skou zbrojnici a kromé jeji adaptace bylo nutné
sehnat zafizeni a zaméstnance. Jak o Rdschovi fikali, byl
ochoten si lehnout na koleje, aby zastavil vlak.

Tento Gstav za svoji dosavadni existenci umoZnil stdZe mno-
ha mladym Iékatim z Evropy, Asie a Ameriky. Jako jeden
znich jsem mohl tak ddl preddvat a ucit jejich medicinské do-
vednosti tam osvojené, které se vice a vice uplatiiovaly ve spo-
jeni s technologiemi vyvijenymi v experimentech a vyrab¢-
nymi spole¢nostmi podobnymi té, kterou zaloZil Bill Cook.

KdyzZ jsem pfiSel do Dotterova tstavu, probihaly zde klinic-
ké zkousky tzv. Z-stent(, které se vyrabély rucné v laboratofi
a které jsme zavadéli klinicky k 1é¢bé stendz jicnu, Zluco-
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vych cest, broncht a k provedeni TIPS (7). Experimentalné
se uZivaly pro 1écbu bfiSnich aneuryzmat. Josef byl velmi
striktni ucitel a diky kolektivu 1ékati z Japonska, Svédska,
Sovétského svazu a Slovinska promiSeného Ameri¢any vy-
tvoftil jedine¢nou atmosféru diskuzi a sdileni napada, ktera
byla navic posilovdna pravidelnymi ndvs§tévami zndmych
1ékatd té doby jako byl napt. Joachim Burhene, Ernest Ring,
Robert B. Rutherford, Cesare Gianturco ¢i Julio Palmaz.
Tito byli zvani na pravidelné seminafe v sobotu dopoled-
ne nebo na tzv. angiokluby v odpolednich hodindch. Mij
tréningovy program zahrnoval i piisluzbu na telefonu ¢i
akustickém multiténu. Mél jsem tak moZnost s Josefem
za zady prochdzet tehdejsi urgentni medicinou. Byla to pro
me velkd zkuSenost a slouZil jsem tak cely rok dle rozpist
amultitén jsem odevzdal den pfed mym odletem domt. BEéhem
celého pobytu se o mé Roschovi starali. Pfi naSem prvnim
vyleté k pobiezi Pacifiku jsem jim v auté poustél ze zdzna-
mu Havlovu Audienci v podéni autora a Pavla Landovského
a oni se mé vyptdvali, jak to v Ceskoslovensku chodi, ne-
byli tam 27 let.

Josef Rosch ( Plzeil 1925 —Portland, OR, 2016) patfil mezi
prukopniky splenoportografie a bti$ni viscerdlni angiografie.
Po odchodu do Spojenych statt vyvinul transjuguldrni intra-
hepatdlni portosystémovou spojku (TIPS) k dekompresi por-
talniho Zilniho systému pro 1é¢bu portalni hypertenze v roce
1969.Tuto metodu zdokonalil a po zavedeni stentti uvedl do
klinické praxe pocatkem 90. let. Tato metoda se uzZiva na
celém svété a nahradila chirurgicky vytvotrené spojky a diky
malé invazivité, provadi se perkutdnné, rozsifila mozZnost
1é¢by i pro pacienty, ktefi by chirurgického vykonu nebyli
schopni vzhledem ke své morbidité.

Rosch ddle rozvijel emboliza¢ni transkatétrovou zastavu kr-
véceni do zazivaciho traktu a byl prvni na svéte, kdo tuto me-
todu pouZzil v dolnim zaZivacim traktu. Gianturco-Rosch stenty

byly uzivany k rozSifovani stenéz v Zilnim systému, jicnu
a trachey.
Josef Rosch obdrzel mnoho vyznamenani, mezi nejdule-
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vroce 1991, zlatd medaile Americké spolec¢nosti intervencni

radiologie v roce 1997, zlatd medaile Evropské kardiovas-
kuldrni interven¢ni spolecnosti v roce 2015, dédle medaile
a ocenéni v Japonsku 1994, cenu od AHA v roce 1999
aEASL vroce 2001. Nase lékarska fakulta jej navrhla na udé-
leni medaile ku piileZitosti 650 let vyroc¢i zaloZeni Univerzity
Karlovy v roce 1998.

Od roku 2002 je na vyro¢nich kongresech Ceské spoled-
nosti intervencni radiologie jeho eponymni pfednédska a od ro-
ku 2003 i na vyroc¢nich sjezdech Evropské spole¢nosti kar-
diovaskuldrni a intervencni radiologie ( CIRSE Josef Rosch
eponymous lecture ). V roce 2015 sepsal svoji autobiografii,
jejthoZ vydani v nakladatelstvi Springer se jiz nedozil (8).

Jako Josefiv Zdk, a troufam si fici, Ze i pfitel, bych chtél
fici, svlj Zivot beze zbytku naplnil a vyuZil ku prospéchu
nds vSech. Jeho postoje, jedndni a metody vedeni tak piesly
na nds, jeho Zdky, a budou Zit a ddle preddvany nésledujicim
generacim lékara.
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Aktuality z Ministerstva zdravotnictvi

Dne 31. kvétna vstoupil v platnost tzv. Protikufdcky zakon.
I kdy?Z fesi fadu jinych probléma, zejména v posledni dobé se
pozornost vefejnosti koncentrovala prave na rizné zdludnosti
zdkazu koufeni. Odpurci vytrvale trapi ministerské dredniky
dotazy podle zdkona ¢. 106, jak zdkon vznikl, jestli je koufe-
ni viibec Skodlivé, pro¢ plati omezeni i pro divadla pro herce
na scéné, apod. Zakon jisté neni zcela idedlni a ma fadu chyb,
jako celek je v8ak zcela prilomovy a po mnoha letech by mél
vést zejména k omezeni pasivniho koufeni. Existuje fada oté-
zek, na které se vSak neodpovida zcela jednoduse. Napiiklad
jestli se nyni viibec mtiZe koufit v aredlu nemocnice, i kdyZ tam
jsou vyhrazend mista pro kutdky. Existuje vyklad, Ze nikoliv,
ministerstvo se kloni k ndzoru, Ze na vyhrazenych mistech
mimo budovy to mozné je. Problémem jsou také zahradky
u restauraci, kde nebylo umyslem zdkonodarce koufeni za-
kazovat. Podle stdvajici dikce hovortici o jasné ohrani¢eném
prostoru, viak vyklad rozhodn& jednoznacny neni. Ulitbou
~Bohim® bylo ponechani elektronickych cigaret, aby zdkon
viibec prosel. To v8ak jisté neni feSenim Stastnym. Elektronické
cigarety bohuzel nejsou neskodné. Obrovskym problém sou-
Casnosti a budoucnosti pak budou nové sofistikované systémy,
které tabdk nespaluji, ale pouze zahiivaji. V dob¢ piipravy zé-
kona se o téchto systémech jesté nic nevédelo, a proto na né
zakon ani reagovat nemohl.

Novelizace zdkona ¢. 96 pro§la Poslaneckou snémovnou,
ale v Sendtu se ocekdvaji podstatné vétsi problémy, ne-
bot zde m4 prezident CLK Kubek vyznamné vétsi zastani.
Po jedndni ve vyborech se zd4, Ze bude vracen do snémovny
s pozmétovacimi ndvrhy nebo neprojde vitbec. CLK nejvice
vadi ABA terapie a tradi¢ni ¢inskd medicina. Véfime vsak,
Ze Poslaneckd snémovna potiebnou vétsSinu 101 hlast k pre-
hlasovani nalezne.

SloZitd je i situace se Zakonem o univerzitnich nemoc-
nicich. PfestoZe se jednd o velmi potfebnou normu, kterd
by umoznila ministerstvu financi dvérovat nékteré stavajici
zadluZené pfimo fizené nemocnice, odpor riznych stran je
pomérné velky. Dominantni roli zde hraji brnénské vysoké
Skolstvi a odbory. Argumenty jsou hlavné v populistické
roving: je tfeba zabranit privatizaci ¢eského zdravotnictvi,
zabranit omezeni zdravotni péce a rizné iraciondlni vytky
v mzdové oblasti. Je pravdépodobné, Ze zdkon bude pozmé-
nén tak, Ze bude vloZena garance statu za zdvazky. Ani tento
krok vSak nemusi vést k jeho schvéleni.

Zasadni ocekdvani jsou v oblasti ekonomické. V oblasti
investic je dobré byt pfipraven, nebot ¢as od ¢asu jsou uvol-
nény mimotddné prostfedky, které prakticky vzdy smétuji
tam, kde je jiZ minimdlné k dispozici schvélend projektova
dokumentace, v lep§im piipad¢ i stavebni povoleni. V oblas-
ti neinvesti¢ni je pristi rok spjat s fadou velkych ocekdvant,
ne vSechna jsou vSak realistickd. Rozvoj systému zdsadnim
zpusobem limituje mzdové navyseni. Na ostatni kroky pak
jiZ mnoho prostfedkl nezbyva. Zatim nejsou finan¢né kryty
sliby pfedchoziho ministra praktickym lékaiim 3% navyseni.
Judikat dstavniho soudu miZe vyznamné o 2 aZ 4 miliardy
prodrazit zdravotnické prostfedky. Jest€ horsi situace miiZe
nastat s politikou bonust.
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Neékteti bojovnici za Cistotu procesil ve zdravotnictvi spus-
tili kampari proti bonustim. Bonusy vSak nebyly prostfedkem
k vyvadeéni prostfedka ze zdravotnictvi, ba naopak. Byly jedi-
nou cestou k udrZeni né€kterych nizsich cen u nds ve srovnani
se zahrani¢im tak, aby nebyla naruSena cenova politika firem
na mezindrodnim poli. Jisté¢ miZeme namitat, Ze bonusy jsou
hrani¢ni, avSak pfi vyznamném pokrouceni ndkladd v Ces-
kém zdravotnictvi, byly jedinou cestou, jak dotovat nékteré
podfinancované segmenty poskytované péce a jednoznacné
byly ve prospéch poskytované péce také vyuzivany. ZruSeni
bonust by vedlo k mnohamiliardovému vypadku, ktery by
poskodil ¢eské zdravotnictvi a jediny, komu by mohl prospét,
jsou farmaceutické firmy.

Prof. MUDr. R. Prymula, CSc., Ph.D.
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Pohled na Tokyo z véZe Tokyo Sky Tree

Presné pred 135 lety predstoupil na zaseddni berlinské fy-
ziologické spolec¢nosti pied auditorium plné védcu a lékar
38lety Robert Koch a prohlésil, Ze se mu podafilo objevit
puvodce tuberkulézy. V té dobé nezkrotitelné nemoci, ktera
si v 19. stoleti vyZadala na 100 miliénti obéti. K prevratné-
mu objevu mu dopomadhal jeho Zdk a pozdéji spolupracov-
nik a velmi dobry pfitel Shibasaburo Kitasato. Ten mimo
jiné spoluobjevil Yersinii Pestis nebo sérum proti zaskrtu.

Po svém plodném védeckém tazeni Evropou a nédsledném
ndvratu do Japonska zalozil Kitasato Institute, z néjZ poz-
déji vznikla dnesni Kitasato University. Koch si zde nechal
poprvé oholit své vlasy, které Kitasato na pudé¢ univerzity
nechal zakopat. Dnes je Kitasato University respektovanou
univerzitou, nemocnici a vyzkumnou instituci. Na jejich
pudé pisobi profesofi publikujici v Nature, nositel Nobelovy
ceny z roku 2015 nebo ¢lenové WHO. Samotny dékan je

Nocni Yokohama Cosmoworld
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Hozomon Gate, vstup do chrdmu Senso-ji

praprapravnukem onoho Kitasata, n€kolik let Zil a ptsobil
v Evropé, naptiklad na pfednich pracovistich v Heidelbergu
¢i Praze. Miluje Ceské pivo, svickovou a brambordky. Snad
i pro naklonnost pana dékana k Cesku dostali letos poprvé
dva studenti Univerzity Karlovy moZnost zii¢astnit se Cross-
-Cultural Interdisciplinary Case Study porddané jiZ po dobu
deseti let na pidé Kitasato University. K mé nevyslovné ra-
dosti stdla v emailu o vysledcich vybéru zastupct studentt
vSech lékarskych fakult UK pravé jména Nella Gabrielova
a Tomas Maruskin, studenti 6. ro¢niku LF HK.

Kitasato University byla pfileZitosti, a to obrovskou. Na pre-
lomu tnora a bfezna na Tokijském letisti Haneda pfistdli
spolu s ndmi i dal$i dva vybrani studenti z Thomas Jefferson
University v Pensylvanii, USA a dva studenti z FH Campus
Wien, Rakousko. Ukolem kaZdého zahrani¢niho studenta
bylo pfipravit si dopfedu zpracovani kazuistiky jednoho
predem pridéleného pacienta, zjistit do detailu terapeutic-
ky postup pfi takovém pacientovi v nasi zemi, alternativni
mozZnosti 1écby, stejné jako nédslednou péci, prevenci téchto
stavll a v neposledni fad¢ také, jakym zptisobem je u nds
takova péce hrazena a sezndmit se do detailu se zdravotnim
a pojistovacim systémem CR a SR.

Ma pacientka byla star$i Zena po CMP, u Tomése se
jednalo o diabetického pacienta s komplikacemi. Kolem
kazdého zahrani¢niho studenta pak byla vystavéna skupin-
ka ze zdstupcl jednotlivych pfidruzenych medicinskych

A e

Mladé Japonky udrzujici tradice v typickém odévu

obort z fad studentt Kitasato University. Sesli jsme se tak
nad kazuistikou vZdy jeden medik, jeden farmaceut, zdravotni
sestra, fyzioterapeut, logoped, ortoptista, laborant, radiolog
abiomedicinsky technik. Celé spektrum zdravotnickych pra-
covnikd, ktef{ o pacienta pfi jeho pobytu v nemocnici pecuji
a jejichz spole¢nym cilem je jeho uzdraveni a zddrny ndvrat
do béZného Zivota. Nasi piipravu jsme konzultovali na dopo-
ru¢eni pana profesora Pali¢ky s pani docentkou Smahelovou
a panem profesorem Herzigem, kterym patii veliké diky
za jejich cenné rady, pozndmky, komentare a pomoc se zpra-
covanim piipadu.

Nejvétsim otaznikem pfi pfipravé pro nds samotné ve vy-
sledku byla ndslednd péce. Fyzioterapie, ergoterapie, re-
habilitace, logopedie... to jsou oblasti mediciny, které se
pfi studiu probiraji pouze okrajové. Diky této zahrani¢ni zku-
Senosti jsme ale pochopili, Ze pro 1ékate je znalost a zdkladni
orientace v téchto oblastech neméné diileZitd neZ samotna
1é¢ba akutniho stavu. Co napiiklad odpovite pacientovi
po CMP s homonymni hemianopsii, kdyZ se vas bude dota-
zovat, zda se jeho zrak zlepsi, zda se tento stav da 1éCit nebo
upravit, aby se mohl 1épe navratit do béZzného Zivota, zda

s touto vadou bude moci nadéle vykondvat své povoldni a co
jste schopni pro néj v této otdzce udélat, jaky bude postup?
Budete védét, odpovite, vysvétlite a zachovdte si divéru
pacienta? Lékar je pti 1é¢be nemoci pro pacienta na vrcholu
pyramidy. Je tim, od kterého o¢ekdva odpovédi a vysvétleni.
Tim, ktery bude znét a tidit postup jeho 1écby. Case Study
na Kitasato University v Japonsku nds naucila plné respek-
tovat pridruzend medicinskd povoldni a obory a uvédomit
si vlastni nedostatky pii neznalosti t€chto postuptl a potfebu
vzdélavat se i v téchto oblastech, neméné pak nutnost spo-
lupracovat.

Pozoruhodnd byla i diskuze co se tyce oblasti prevence. Zde
se v mezindrodnim srovnéni systém prevence v CR jevil ja-
ko velice propracovany a fungujici a sklidil také nemalé uzna-
ni. Velice zajimavé byla rovnéZ ¢ast programu, ve které jsme
v kazdé skupin€ méli srovnat zdravotnicky pojiStovaci systém
ve své zemi a v Japonsku a pomoci diskuze zkusit navrhnout
systém idedlni. Nemusim snad zmifovat zdsadni rozdil
mezi systémem Spojenych stati americkych a evropskymi
(CR, SK, Rakousko, Némecko). Vysledny idedlni systém,
na kterém jsme se ve valné vétsiné€ shodli, byl velice podobny
japonskému — postaveny na solidarité, avSak s nutnosti urcité
spolutcasti pro zvyseni compliance a uvédomeéni si hodnoty
poskytované zdravotni péce.
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Samoziejmé bylo nasim tikolem v prezentaci predstavit
nasi zemi, univerzitu i fakultu. K tomuto dcelu jsme pouzili
a velice ocenili oficidln{ videa jak naSich matefskych zemi,
tak univerzity i fakulty. Myslim, Ze se nam podafilo Ceskou
a Slovenskou republiku, Prahu, Univerzitu Karlovu a rovnéz
nasi fakultu v Hradci Krdlové vykreslit ve velmi pozitivnim
svétle. Zduraznili jsme naSe vyndlezy, objevy a dspéchy
ve svété, vyznamné osobnosti, bohatou historii, kulturu,
idedlni polohu, pfirodni krdsy a samoziejmé modernost
a vyznamnost vzdélavacich instituci. O tspéSném vykresle-
nf myslim sv&d¢i i zdjem fady japonskych studentii Cesko
navstivit a snad zde i stravit delsi casové obdobi.

Nas pobyt na Kitasato University ov§em nebyla jen Case
Study. Program jsme méli do detailu pfipraveny, vSe bylo
organizacné velice dobie zvlddnuté, financné€ ze sta procent
podpotené z grantu Kitasato University. Stravili jsme napfi-
klad den na tistavu parazitologie s vedoucim tstavu, mimo jiné
¢lenem WHO a difve védcem detagovaného pracovisté AVCR
v Ceskych Budg&jovicich, kde byl program pfipraven na miru
¢eskym studentim mediciny — €ili spousta kliStat a predsta-
veni vyzkumu klistové encefalitidy a boreli6zy. Posadili jsme
se také za mistni high-tech mikroskopy, zapojili se do prace
pitvanim laboratornich mysi nakazenych schistosomidzou,
izolovali jednotlivé parazity z v.mesenterica, prohliZeli jitra
osazend vajicky cizopasnika. Zde jsem mohla naplno vyuZit
své zkuSenosti nabyté jak na mé tifleté stazi na AVCR, tak
na Mayo Clinic. Osobné mé velice potésil nd$ program s pro-
fesorem Kazayem Iwabuchim, uzndvanym imunologem.

Na Kitasato ale nezapomnéli ani na klinickou stran-
ku programu. Dle naSich preferenci jsme kazdy navstivili
rozdilnd oddéleni a zapojili se do déni. Tom4as stravil den
na japonské emergency, kde, jak sam fikd, za pomérné krat-
kou dobu vidél nespocetné mnozstvi urgentnich zakrokd, a to
vSe v naprostém klidu a tichu s preciznosti Japonctim vlastni.
Fascinovan byl rovnéz vybavenosti nemocnice, technickou
vyspélosti a zdzemim. J4 jsem se vydala na neurootologii.
Tady jsem se zucastnila vySetfovani a diagnostiky pacien-
ti pfevazné s Ménierovou chorobou, rovnéZ jsem si sama
na sobé vyzkousSela fadu diagnostickych testi, pochopila
jejich principy a nahlédla do taji hodnoceni kiivek evoko-
vanych potencidli. Dny jsme pfevazné travili ve spolecnos-
ti uzndvanych profesord, lékait a védca, ktefi se ndm plné
vénovali, pfipravili pro nds kvalitni program, viele s ndmi

Demonstrace vySetrovacich metod se studenty Kitasato University

diskutovali, a i za tak kratkou dobu nim toho mnoho piedali.
Vecery pak byly v reZii mistnich studentt, ktefi ndm pied-
stavili plejadu pokrmt tradi¢ni japonské kuchyné, provedli nas
po nejkouzelnéjsich zakoutich Tokia, pfedstavili nAm mistni tra-
dice, zvyky, kulturu. Ukazali ndm, jak se spravné modli v mist-
nich chramech, kde se dd vyzkouset a vypujcit kimono, prosli
jsme kurzem zakladnich dovednosti pfi zachazeni s japonskymi
hilkami, naucili se zdkladni japonské fraze, navazali fadu kon-
takt a vytvorili nekolik upfimnych pfételstvi. JiZ nyni je na-
planovano setkani se ¢tyfmi nasimi novymi japonskymi prateli,
ktefi se vydavaji na vyménny pobyt na univerzitu v némeckém
Marburgu. Bylo by myslim velmi péknym vysledkem, kdyby
se na seznam univerzit spolupracujicich s Kitasato Univerzity
vedle fady ¢inskych, americkych, némeckych, italskych, korej-

skych a dalSich univerzit zaradila i ta nase.
Oba se zdvérem shodneme na tom, Ze ndm bylo neskutec-
nou cti reprezentovat nasi univerzitu a fakultu na japon-
ské Kitasato University, poznat nejen uchvatnou kulturu
a uctyhodny japonsky charakter, ale i prohloubit si znalosti
a7z v necCekanych oblastech, setkat se s fadou vyznamnych
osobnosti, véetné velmi pratelského pana dékana a jeho man-
Zelky. Doufam, Ze prvni spoluprice takového druhu mezi
Univerzitou Karlovou a Kitasato University nebude posledni,
Ze se pristi rok do Japonska na Case Study vydaji vyborni stu-
denti a vrati se z pobytu miniméalné stejné nadseni a obohaceni
na védomostech, zkusenostech a dovednostech jako my dva.
Nella Gabrielovd, Tomds Maruskin

6. rocnik vSeob.

Jubileum - prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

Dne 5. 4. oslavil prof. Zdené¢k Zaddk neuvéfitelné 80. na-
rozeniny. Vzhledem k jeho naprosté vytiZenosti bylo mozno
jich vzpomenout a7 o dva mésice pozdé&ji. Na diivejsi termin
nemél pan profesor ¢as.

Pozvani piijali vyznamni hosté z Ceské republiky véetn&
dékana 3. LF UK v Praze prof. Michala Andéla, prodékana
1. LF UK v Praze prof. Alese Zéka, emeritniho prodékana
Plzeriské LF UK prof. Zdetika RuSavého a emeritniho pred-
nosty nefrologické kliniky IKEM prof. Vladimira Teplana.
Tito vyznamni hosté nepfijeli ndhodou. Pravé oni vyuZzili
toho, Ze mohou vzpomenout na poc¢atky metabolické péce
v Ceské republice. Byl to pravé prof. Zadak, ktery stdl

21

u zrodu prvni ¢eskoslovenské jednotky intenzivni metabo-
lické péce v roce 1979 a byl to pravé prof. Zaddk, ktery se
stal inspiraci a Casto i ucitelem nebo zkuSen¢j$im radcem
pro vSechny vyznamné hosty, ktefi podle vzoru hradecké
metabolické jednotky zaklddali prvni metabolické jednotky
na svych pracovistich (prazsky IKEM, III. a IV. intern{ kli-
nika v Praze, Interni klinika LF UK v Plzni).

V prvnim piispévku zdiraznil prof. Vladimir Palicka, Ze
v dobé, kdy pfiSel do Hradce Kralové, patfil prof. Zden€k
Zaddk a jeho metabolickd jednotka k vyznamnym praco-
vistim, o kterych slySel jiz fadu let pfed svym pfichodem
do Hradce Kralové. Zdtraznil pfedev§im pracovitost, inven-
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ci a schopnost predvidat budouci
trendy mediciny, coZ jsou vlast-
nosti pro prof. Zaddka typické.
V druhém piispévku popsal
prof. Lubos Sobotka cestu meta-
bolické péce v Ceské republice,
kterou s prof. Zaddkem prosel
od roku 1976, kdy spolu plano-
vali prvni koncepci metabolické
péce, pres rok 1991, kdy zalozil
prvni metabolickou kliniku, ne-
jenv Ceskoslovensku, ale v celé
Evropé az do roku 2007, kdy se
prof. Zadak stal prezidentem
Evropské spole¢nosti klinické vy-
Zivy ametabolismu. Ve svém pfi-
spévku zdiiraznil predevsim velkou pracovitost prof. Zaddka,
kterd je umocnéna jeho mordlnimi vlastnostmi a neobycej-
nym organiza¢nim talentem. JiZ dva roky po vzniku me-
tabolické jednotky byl prof. Zaddk schopen zorganizovat prvni
kongres v Praze, na kterém zdiraznil vyznam metabolické péce
aparenterdlni vyZivy pro nase nemocné. Po tfech letech od zalo-
Zeni metabolické jednotky vySla prvni monografie, kterd
vznikla pravé na hradecké metabolické jednotce a byla bezna-
déjné rozebrana jiz po nékolika tydnech. Nasledovalo obdobi
konferenci vénovanych klinické vyzivé a metabolické péci
a vznik Spole¢nosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické
péce. Prof. Sobotka na zavér zdlraznil i vlastnosti, kterymi

Prof. RusSavy s prof. Zaddkem

se prof. Zadak vzdy fidil, a to
je moudrost, znalost a klinic-
kou praxi.

V nésledujicich odbornych
piispévcich vystoupil prof. Vla-
dimir Teplan, prof. Ale§ Zak
aprof. Zdenék Rusavy. VSichni
tfi zdaraznili skutecnost, Ze se
citi byt Zaky pana prof. Zaddka
aZe znaCnd Cast inspirace pro je-
jich védeckou 1 klinickou ¢in-
nost pochézi z metabolické jed-
notky, kterou prof. Zadak zalo-
7Zil. Z jejich sdé€leni bylo zfej-
mé, Ze Cdst inspirace pro svou
¢innost Cerpali u prof. Zadédka.
Pficemz kazdy ptednesl sdé€leni tykajici se svého oboru.
Prof. Teplan zdiraznil metabolickou péci o nemocné s rendl-
nim onemocnénim, prof. Zak pr mluvil o metabolismu lipidi
véetné poslednich ndlezi v oblasti mastnych kyselin a prof. Ru-
Savy pohovofil o metabolickych aspektech u nemocnych
s diabetem.

K dspéSnému odpoledni pfispéla i velmi pratelskd atmo-
sféra, kterou vytvofili hosté, z nichZ velkou ¢ast bylo moz-
no zatadit mezi pratele a spolupracovniky prof. Zaddka.
Nezbyva nez popiat prof. Zderiku Zaddkovi mnoho zdravi
a neutuchajiciho eldnu do dal$ich let.
prof. MUDr. Lubos Sobotka, CSc.

Kam za kulturou v Hradci Kralové:

e |

Vas zve na vystavu
Josefa Bavora

SOUKROMY VESMIR

od 6. 6. do 29. 7. 2017

foyet, 1. patto CCV ‘

Wonkova 1262/1a

zveme Vas na vernisaz vystavy
ve stfedu 7. Cervna od 17:00

HMHH

Knihovna mésta Hradce Kralové

vfrv'p.nn?

HRADEG &5 e

KRALOVE ==

22.6.-3.0.2017 T
eacke:

MUZEUM VYCHODNICH CECH

24.3.-5.11.2017

19.5.-27.8.2017 O motylech a lidech

Velka vizita! ...v Hradci Kralové za prvni republiky

GALERIE MODERNIHO UMENI

23.6.-24.9. 2017
9.6.-24.9. 2017

Svitani Zdenka Sklenare — Grafické dilo 1934-1985
Zorka Saglova — Retrospektiva
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Péce o zdravi v Salonu republiky
CAST 2. VOLNY CAS PRO ZDRAVI

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové pfipravilo pro navitévniky v letodnim roce vystavu s nazvem Velka vizi-
tal, které chce predstavit historii zdravotnictvi a socialné zdravotni péce v Hradci Kralové s dlirazem na obdobi prvni
republiky. Jako kurator vystavy bych touto cestou, tedy novym seridlem v ¢asopise Scan, rada zavedla nejen
navstévniky, ale i ctenare do kouzelného obdobi prvni republiky v Hradci Kréalové.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska dochazelo v oblasti zdravotnictvi k postupnému zlep$ovani socialnich
a hygienickych podminek obyvatel a rozvoji Iékarské péce. | nadale vsak lidé s oblibou pecovali o své zdravi sami po-
moci zdravotni literatury a zdravotnickych pomdicek. Vyjimkou nebyli ani obyvatelé Hradce Kralové a vychodnich Cech.

VOLNY CAS PRO ZDRAVI
Slunecni ldzeri je nutné ,uZivat vleZe, vestoje nebo
PFi chiizi, pri cvi¢eni nebo Cisté lé¢ivé na dievéném lehdtku
chrdnéném proti vétru a privanu.
Blahodarny ucinek a 1é¢ivd moc byla v obdobi prvni re-
publiky pfisuzovdna slunci. Lidé preferovali pobyt v piirodé
ana Cerstvém vzduchu. Vliv slune¢nich paprskt na kiiZi byl

Lt ‘_'_-‘ff'.' HRAREC M FESTIEA PLOVARSA
Méstskd plovdrna v Hradci Krdlové, 20.-30. léta 20. stoleti

-

posuzovan jako uZitecny. Zdravotni piirucky doporucovaly
vyuZivat ,,slune¢ni lazeni* ve prospéch lidského zdravi, zdi-
razilovaly napiiklad pfiznivy vliv slunce na kiiZi, podporu vy-
mény latek pocenim, zlepSeni krevniho ob&hu, koZni dycha-
ni, otuZovani koZnich nervii a celé nervové soustavy. LéCivy
ucinek mélo mit slunce na celou fadu nemoci — tuberkul6zu
v pocate¢nim stadiu, chudokrevnost, nervozitu a hojeni ran.
Slunci byl také prizndvén pozitivni vliv na rist déti.

Pobyt na slunci a s tim spojené koupdni bylo v obdobi

Reklamni letdk Obchodni diim Berger & Munk v Hradci Krdlové,
20.-30. léta 20. stoleti

prvni republiky velmi populdrni. Hradec Krdlové a jeho
okoli k tomu nabizelo mnoho piileZitosti. Volny ¢as mohli
lidé travit na zdejsich plovarnach napiiklad na Méstské nebo
na Vojenské plovarné. Nejznamé;jsi byla tzv. Slezskd plovar-
na, kterd vznikla diky novym tpravam feky Orlice a stavbé

Vyuka plavdni, obrazovd priloha zdravotni knihy Bilzovo lécent
prirozené, 1. ¢tvrtina 20. stoleti

nového MalSovického jezu. Jeji slavnostni otevieni v 1été
roku 1928 provézel sportovni den nazvany Hold slunci,
v ramci kterého probihala fada soutéZi, jizda na kole ptes
lavku, zdvody v plavani. Reka Orlice byla vhodn4 ke kou-
pani diky pis¢itému dnu, mirn€ tekouci Cisté vodé a dobie
dostupnym biehiim. Pro zdravi a té€lesnou kondici byl dule-
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Budova Méstskych ldzni 1933

Zity sport. Mésto proto podporovalo také ¢innost fady spor-
tovnich organizaci (Sokol, DTJ, FDTJ, Orel) a poméhalo
uskute¢iovat vystavbu novych sportovist.

HORSKA SLUNCE

Horské slunce sviti v kazdé denni i rocni dobé! Horské
slunce Hanau jest zhusténd slunecni sila! Teplo jako nej-
lepsi zdruka zmirnéni bolesti.

Kdo nechtél nebo nemohl trdvit volny ¢as na slunci v pii-
rodé, mohl vyuZivat Sirokou nabidku zdravotnickych pomi-
cek - horskych slunci - v pohodli domova. ProspéSny vliv
na lidské zdravi v kazdém véku doporucovaly reklamni
letdky téchto vyrobki. Ozatrovani ultrafialovymi paprsky

Svétlo - Vrduch - vwn

MESTSKE LAZNE
V HRADCI KRALOVE

zahajulji &éinnost
| v Gtery, dne 11. dubna 1933 |

PROHLIDKA CELYCH LAZNI S ODBORN. |
VYKLADY V NEDELI 9. IV, oo 14 po 18 HOD
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Plakdt ke slavnostmimu otevieni Méstskych ldzni

Horské slunce Hanau, stolni model s ochrannymi brylemi pro déti,
20.-30. léta 20. stoleti

mélo vyrazné podporovat celkovy zdravotni stav, priroze-
nou obranyschopnost, doporucovalo se proti Unavé, vybor-
ny ucinek mélo na kvalitu pleti, podporovalo i vykonnost
a dobrou formu sportovct. Velmi pozitivni vliv mélo mit
ozafovani horskym sluncem podle 1ékatskych doporuceni
na détsky organismus, a to na dusevni i télesny vyvoj dité-
te. Nejoblibenéjsi znackou byla horska slunce firmy Hanau.
Existovaly stolni modely nebo velkd horska slunce, ur¢ena
zejména do ordinaci, riznych designt. Firma Hanau vyra-
béla také lampy Sollux nebo malé ozarfovace Sollux. Lampy
Sollux slouZzily zejména k 16¢bé a prevenci zanétu: pfi boles-
tech zubt, usi, zanétech stfedniho ucha, k 1é¢bé zanétu nosu
a vedlejSich dutin. Ozafovani pomdhalo pfi 1é¢bé spalenin
a hnisavych ran, pfi sportovnich trazech, zmiriiovalo tstiel
(houser), podporovalo lepsi hojeni zlomenin kosti, zmiriiovalo
menstruacnich potiZe atd. Lécba horskym sluncem nebo lam-
pou Sollux se vyuzivala napiiklad v Protituberkul6zni porad-
né Okresniho socidlné zdravotniho tstavu v Hradci Kralové
inajednotlivych oddélenich nové kralovéhradecké nemocnice.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Fotografie a sbirkové predméty (Sbirka MVC)

Pouzitd literatura:

Sbirka MVC, fond Zdravotnictvi

Bilz, F. A. Bilzovo lécent prirozené, 1. a 2. dil. Praha: Bilztv
1éCebny ustav, 1901.

Cenik. Bratii Cizkové nast. v Praze. Prvni Ceskd tovérna
nabanddze a lékarské nastroje. Praha: ndkladem vlastnim, 1934.
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Jorddnské HaSimovské kralovstvi je i v souCasnosti, kdy se
doviddme z kazdodennich zprav o prubéhu valek na Blizkém
vychodé, povaZzovano za bezpecnou zemi, v niZ lezi fada
nadhernych kulturnich a pfirodnich pamétek svétového vy-
znamu. Skalni mésto Petra, mozaiky v Madabé¢, MojZiSova
hora Nebo, nebo tZasnd poustni krajina Wadi Rum. Jsou
to mista, kterd mohou byt navstivena cestovateli a turisty
inyni, kdy sousedni Syrie nebo Irdk nejsou pravé vhodnymi
turistickymi cili. Nékterd mista v Jorddnském kralovstvi jsou
zndma méné, ale jsou rovnéZ zajimava.

Pokud se vam nechce jezdit po pousti na kole, kazdy
ammansky hotel vdm nabidne né€kolikahodinovy vylet mi-
krobusem ve sméru na vychod od hlavniho mésta, kde 1ze
navstivit stavby, kterym se dnes tikd Poustni zdmky. Ty
pochézeji z doby prvniho arabského chalifatu, kdy vladli
Ummajovci (v letech 661 az 750). Do nasi predstavy o zdm-
ku maji pomérné daleko, ale jsou to pozoruhodné ukazky
rané islamské architektury. Pro nds Cechy jsou navic zaji-
mavé tim, Ze objevitelem pravdépodobné nejpozoruhodnéj-
S$tho z nich, zdmecku Amra s barevnymi freskami, byl je-
den z nejvétsich Ceskych orientalistd a arabisti a mimo-
radné zajimava osobnost prelomu 19. a 20. stoleti, profesor
ThDr. Alois Musil (1868—1944).

Driv, nez se z Ammadanu dojede k zdmku Amra, objevi se
pfi silnici krasna kostka Qasr Kharaneh nebo téz Harrdna,
umisténd v mésicni krajiné kamenité pousté. Patrova budo-
va vypada jako karavansaraj, ale obchodni cesty pry tudy
nevedly. V pravodcich se piSe, Ze se tu mozna setkdvala
Slechta z Damasku — hlavniho mésta Ummajovské fiSe,
s mistnimi beduiny.

Asi deset kilometr odtud je pak uZz zminovany zdmek
Kusajr Amra. O Musilovi se tu bohuZel nikde nic nedovite,

Pousmni zamek Qasr Kharaneh
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tak jako v Zddném muzeu s chetitskymi pamdtkami jsem ne-
nasel zminku o Bedfichu Hrozném, na to jsme zvykli.

Objevitel zdmku Amra Alois Musil byl fadu let pro-
fesorem na Bohoslovecké fakulté v Olomouci a pozdé&ji
i na Teologické fakulté videriské univerzity. Ve snaze
o prohloubeni svych teologickych studif se zajimal o arabsky
svét a diky jazykovému talentu se naucil nejen uc¢ebnicovou
arabstinu, nybrz i fadu arabskych dialekti. Zil po n&jaky
¢as mezi beduiny, na Blizkém vychodé provadél topogra-
ficky vyzkum, studoval archeologické pamatky, etnografii
a folklér a vytvofil prvni pouZitelné podrobné mapy této
oblasti. S podporou prazskych a videnskych védeckych
Ustavi podnikl v letech 1908 aZ 1912 nékolik dlouhych cest
do Palestiny, Syrie a Irdku. ,,Ms4 Sajch Ciki“ se z vypravéni
beduinti dovédél o existenci dosud neprobddaného zamku.
Navstivil ho v roce 1898, avSak nikoliv jako typicky evrop-
sky badatel, nybrZz béhem kmenového vélecného néjezdu,
kterého se sam zucastnil (!). Objevil zde na sténdch fres-
ky zndzornujici femesla, lovecké scény, zvitata, historické
osobnosti a dokonce i obnaZené muZské a Zenské postavy.
Sem ummajovska Slechta jezdila za zdbavou a rozmarilym
Zivotem, ¢emuZ odpovidaji lehce erotické fresky, coz je
pro islam, alesponi dnes, zcela nepfipustnd vyzdoba. Objev
byl tak neuvéfitelny, Ze tehdejsi odbornd vefejnost povazova-
la Musilav objev za vymysl. Objeviteli se dostalo satisfakce
az s nékolikaletym zpoZdénim.

Diky mimofddnym znalostem prostedi a jazyka i diky
davéte habsburského dvora pozdéji béhem I. svétové val-
ky podnikl Alois Musil nékolik tajnych politickych a $pio-
naZnich misi do arabskych provincii Osmanské fiSe s cilem
ziskat arabskou podporu proti Velké Britdnii a napomoci
hospodafskému pronikdni Rakouska-Uherska na Blizky
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Ukdzky fresek z 8. stoleti na sténdch zdmku Kusajr Amra

vychod. Musiliv vliv u panovnického dvora navic vzrostl
po nastupu cisafe Karla I. na triin v roce 1916, kdy se Musil
stal zpovédnikem cisafovny Zity. Pfes aktivity ve prospéch
Centrélnich mocnosti se profesor Musil citil byt zaroven Ces-
kym vlastencem a takto i jednal. Zasadil se napt. o amnestii
vyznamnych ceskych politikii Kramare, RasSina, Kloface
a mnohych ceskych tcastnikl vzpoury v Boce Kotorské.

Po vzniku Ceskoslovenska se profesor Musil piestéhoval
7 Vidné do Prahy. Tento ptrechod vSak pro ného nebyl jedno-
duchy. Tak jako pfi kazdém politickém pievratu, protagonisté
predchozi moci se dostanou do potiZi. Kvuli loajalité vici
Habsburkiim ttocili proti Musilovi ¢eSti nacionalisté, jimZ
se vSak zejména diky Masarykové podpote ubrdnil. V Praze
pak zalozil Orientdlni tstav a stal se fadnym profesorem
na Univerzité Karlove.

Dnes se Amra stejné jako jiné ,,zamky* v této oblasti na-
chdzi v nehostinné pousti, ale v 8. stoleti bylo kolem zeleno
a péstovaly se tu pistdcie. Ndznak byvalého wddri je v terénu
stdle zretelny. Fresky v dobé mé navstévy pravé opravova-
li italSti restaurdtori. Doufejme, Ze do Jorddnska se nikdy
nedostanou isldmsti bojovnici. Tato pamdtka ze seznamu
UNESCO by jejich hnév urcité nepreckala.

Foe s T

Z Amry dél na vychod smérem k irdcké hranici lezi zapra-
Sené mésto s industridlnim panoramatem — Al-Azraq. Na je-
ho okraji, téméf nalepend k silnici, stoji docela impozantni
pevnost Qasr Azragq.

Al-Azraq se svym pevnostnim charakterem a tmavymi ce-

Qasr al Hallabat. Kombinace tmavého a svétlého kamene je pro blizkovychodni stavby typickd



INFORMACE, ZAJIMAVOSTI

di¢ovymi zdmi li8i od jinych poustnich ,,zamku‘*. Holé kame-
ny prozrazuji fesenti strop, kleneb i schodist. Kamenné dvete
stile funguji. Azraq ptivodné patiil Rimantm, pak slouZil
i Byzanci, pozdé€ji Ummadjovctm, Ajjibovcim a Osmantiim,
vzdycky jako vojenskd pevnost. Za arabského povstani v roce
1916 tady byl hlavni §tdb plukovnika Lawrence, zndmé-
ho jako ,,.Lawrence z Ardbie”. Odtud jeho oddily vyrazily
na Damasek, aby osvobodily Araby z osmanské nadvlady.
Jesté ve 20. stoleti tu pry byla slus$nd odza, v roce 1927 vSak
byla stavba znacné ponicena zemétfesenim. V roce 1991 odza
vyschla, protoZe vycerpali vodu, nejspis ji spotfebovalo to
Seredné industridlni méstecko blizko ni.

V roce 2011, kdy jsem tato mista navstivil, byl v pevnosti
pravé poledni klid a ob¢anska vélka v sousedni Syrii teprve
zacinala. Dnes je pobliZ uprchlicky tdbor pro Syfany, nej-
vétsi v Jordansku. Byl postaven pro ocekdvanych 150 tisic
uprchliki ze Syrie. Ve skute¢nosti tam vSak podle tiskovych
zprav zije jen asi 15 tisic uprchlikt. Dal§im se do tdbora ne-
chtélo. Pravdépodobné jsem Syranim kfivdil, kdyZ jsem se
puvodné domnival, Ze Jordansko jim nebylo dost dobré a Ze
vSichni utekli do Evropy. Pry se jich vSak asi 650 tisic ile-

Dne 8. bfezna 2017 se konalo ve Sloupovém sédle Lékarské
fakulty slavnostni uvedeni knihy Latinskd Iékarska termino-
logie autorii Pavla Necase, Evy Schan&lové a Klary Cebigové.
Podle rukopisu téchto vyukovych materidlu se jiZz v posled-
nich letech ugilo na étyfech lékaiskych fakultdch v Ceské
republice, Cili autofi mohli do kone¢né verze zapracovat
vSechny pfipominky uZivatelt. Kniha vychazi z tradic ¢es-
ké a moravské skoly. Urcita novost pfistupu spoc¢iva v tom,
7Ze skripta jednotlivé gramatické a lexikalni jevy dokladaji
vhodnymi piiklady z redlné uzivanych, tedy autentickych do-
kumentt, tj. z uéebnic anatomie, nemocni¢niho informac¢niho
systému a z klinickych zprdv, aby bylo zfejmé, Ze studovat
a procvi¢ovat dany jev ma své opodstatnéni. Kniha vznikla
ve spolupréci s nékolika stavy LF HK, zejména s Ustavem
anatomie a vydalo ji nakladatelstvi Karolinum.

NOVA KNIHA
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gdlné usadilo v jordanskych méstech. Tim ovSem piedstavuji
pro Jordansko po pfedchozi imigraci Palestinct dalsi zatéz.

Pfi zpéteéni cesté smérem na hlavni jordanské mésto
dvé zajimavé stavby.

Zamek Qasr al Hallabat je ve srovnani s predchozimi
dvéma stavbami takovy mensi bonbének. U tohoto zdmku
stdl v roce 2011 jerdb a velkd rezava cedule hlasila, Ze tady
provadgji opravy Spanglé.

Druhou stavbou, vzalenou od Qasr al Hallabat, je jesté
mensi Qasr Hammam As-Sarah. Kdysi to byly lazné, jak
ukazuje slovo ,,hammam® v ndzvu. V roce 2011, kdy jsem
tato mista navstivil, se také rekonstruovaly.

Bylo zajimavé pozorovat zhotovovani novych kamennych
dila podle starych vzort a jejich dopliiovani do poSkozenych
mist, nebo postup dostavby stropni klenby.

Dnes uZ je moZno spatfit krasn¢ opravenou klenbu na in-
ternetovém obrazku z roku 2014, ktery je svédectvim o tom,
Ze opravy jordanskych zdmka stdle probihaji a Zivot v této
zemi neni narusen vilkami v sousednich zemich.

Jaroslav Drsata
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

JAN KOTERA
A MUZEUM

Pohled do predndskového sdlu z jevisté

PREDNASKOVY SAL

Pfizemi muzea bylo prioritné uréeno pro vzdélavani navstév-
nikd. Kromé ¢itarny s knihovnou, o které jsem psala v minu-
1ém Cisle Casopisu Scan, se na jizni strané muzea nachazi dalsi
prostor, ktery kratce po otevieni muzea zacal plnit svoji funkei,
a to prednaskovy sdl. Jeho interiér je rozdélen na dvé ¢asti —
na vstupni ¢ast s amfiteatralné feSenym hledistém s dvéma sty
sklopnych sedadel a pédiem, druhou ¢asti je vyvySeny prostor
galerie s navazujicim ,,pokojem* pro prednasejictho (dnes
muzejni kavarna s kuchyiikou). Mistnost nebyla velkych roz-
méra, presto skytala predndsejicimu plné pohodli, soukromi
k pfijimani navstév a mozZnost soustfedéni pred predndskou.
K dispozici zde byla rohova skiiii na odloZeni svrski, stolek
a dvé kfesla z bile lakovaného dfeva, jejichZ bo¢ni ¢asti zdo-
bily dubové vlnité pilitky. Nabytek zhotovila kralovéhradec-
ka firma Truhlafsky velkozavod Josefa Nevyhosténého podle
navrhu architekta Jana Kotéry. Stény pokojiku byly potazeny
Sedou linkrustou (tlacenou tapetou), galerie pfed pokojem
¢ervenohnédou linkrustou. Oboje byly praci mistni ¢alounic-
ké firmy Josefa Thore.

Z mistnosti pro prednasejictho vedlo malé lomené scho-
disté piimo na elipsovité zakoncené pédium, kde stdl stul
a kfeslo v kombinaci dfev svétlého dubu a palisandru opét
od firmy Josefa Nevyhosténého.

V roce 1914 bylo vybaveni salu doplnéno jesté skioptiko-
nem — zafizenim na projekci diapozitivi, coZ jenom potvr-
zovalo pokrokovost kuratoria a moderni pojeti celé budovy
i co se tyce technického vybaveni.
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ObloZeni stén sdlu vyrobila hradeckd firma Josefa a Karla
Netukovych a Josefa Zabky ze Slezského Piedmésti. Spodni
Cast stén pokryva deskové obloZeni s draZkou mezi jednot-
livymi plochami. Nad kazdym topnym télesem je mirné
konkdvné odstupriovany obdélnik ve svétlejsi barveé dieva
se Ctvercovou intarzii (vykldddni dieva dfevem) v kombi-
naci dubu a palisandru. Na obdéInik navazuje sloupek zabradli
galerie intarzovany motivem lva drZiciho pismeno G — styli-
zovanym znakem mésta. VySe zminénd firma rovnéZ dodala
do prizemi vSechny dvefe, zhotovené z tvrdého bukového dreva.

Kryti topnych t€les v muzeu podle navrhu Jana Kotéry
zhotovila firma Otto Seitze z Hradce Krédlové z lisované-
ho a ¢dstecné ru¢né opracovaného tombakového plechu.
Ke vchodu do budovy firma dodala kryty dvou horkovzdus-
nych topnych téles ve tvaru kanelovanych sloupti. Déle vyro-
bila do vestibulu v pfizemi dvandct kust vyplni, zasazenych
do Zulového rdmu, v pfednaSkovém sdle Sest kusii vyplni
zasazenych do lambrii (obloZeni stén) a pét kusi vyplni
na topné otvory v pédiu prednaskového sélu.

Nejvétsim problémem se stal vybér a zadani sklopnych kie-
sel, bez kterych si dnes tento prostor ani nedovedeme pied-
stavit. Jan Kotéra oslovil praZzskou firmu Bratii Thonetové,
kterd dodala vzorek z leSt€éného buku. PfestoZe ji nakonec
bylo sdé€leno, Ze zakdzka byla zaddna jiné firmée, mistni fir-
my — Nevyhostény, Skuhersky a Truhldiské vyrobni druZstvo
TrZnice ndbytku své definitivni rozpocty na vyrobu kiesel
dodaly a7 v bfeznu roku 1913 piesné podle exemplare za-
vodu Bratii Thonetovych. Tato nefér situace, kdy si kura-
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Josef a Karel Netuka, Josef Zabka, Detail obloZeni stén sdlu, 1912

torium nechalo s predstihem vyrobit vzorek jako predlohu
pro mistni firmy, nebyla vnimana pfili§ pozitivné. Celé
ofertni fizeni nakonec vyhrédla hradeckd firma Truhlaiské
vyrobni druzZstvo a TrZnice nabytku, ktera ale nebyla schopna
dodrZet Zadny ze slibenych terminti a dodani kiesel neustale
kvuli své vytiZzenosti odkladala. Nakonec se do celé kauzy

Bratri Thonetové, Detail sedadel

musel vloZit Jan Kotéra a zakdzku na zhotoveni ,,divadel-
nich* kiesel se sklopnym sedadlem a pultikem na opéradle,
které v interiéru muZeme vidét dodnes, ziskala firma Bratii
Thonetové z Prahy.

PhDr. Markéta PraZdkovd 5
foto: Miroslav Benes, Muzeum vychodnich Cech v HK

HISTORIE MEDICINY VE FILATELII (33)

Z archivu M. Vostatka
Marcello MALPIGHI - zakladatel mikroskopické anatomie

Ital Marcello Malpighi (1628-1694), profesor
lékatstvi na univerzitdch v Bolgni, Pise a Messinég,
je povazovén za zakladatele mikroskopické anato-
mie — histologie. Sdm si sestrojil jednoduchy mi-
kroskop zvétsujici az 180x, pomoci né¢hoZ popsal
u zvitat mikroskopickou strukturu sleziny, jater,
ledviny a mozkové kury. Jeho epochdlnim obje-
vem byl v roce 1661 prvni popis mikroskopické
stavby plic — sklipkd, vldsecnic a krve v nich.

Potvrdil tim pfedstavu Williama Harveye (1578-1657)
o prutoku krve plicemi a doplnil tak posledni chybé&jici ¢lanek

1628

29

Marcello Malpighi

v jeho teorii ob€hu krve, se srdcem jako pumpou
(viz Scan 4/2014). Jako prvni také vidél v krvi
cervené krvinky — erytrocyty, povazoval je v§ak
za Cervené zbarvené kapénky tuku.

V roce 1673 Malpighi popsal mikroskopickou
stavbu pokoZzky, jeji vrstvy — strata; proliferacni
vrstva se nazyva stratum germinativum Malpighii.
V ledvinach popsal glomeruly — Malpighiho klu-
bicka. Jako prvni rozlisil plicni tepny a plicni Zily. Rovnéz
prokazal, Ze Zlu¢ je tvorena jatry a ne Zlu¢nikem.

Zndmku vydala italskd poSta v roce 1978.

169"



IN MEMORIAM

Prof. MUDr. Jaroslav Mazak, CSc (1925-2017)

Ve véku nedozitych 92 let nds 21. ino-
ra 2017 néhle opustil pan prof. MUDir.
Jaroslav Mazdk, CSc., vynikajici 1ékar,
ucitel, védec a predevSim vzicny Clo-
vék. Hlavni milniky Zivota prof. Mazédka
pribliZilo laudatio k jeho devadesatindm
uveiejnéné ve SCANu: 2015; 25(3):
26-27. Pfipometime, Ze prof. Mazak byl
prednostou-budovatelem II. intern{ kli-
niky (1968-1978), byl viidéi osobnosti
s neobycejnou pfirozenou autoritou,
byl piikladny v pracovnim nasazeni,
velkoryse vytvarel optimdlni podmin-
ky také pro odborny rast pracovniki
kliniky. Prof. Mazdk byl mimofddnou
osobnosti ¢eské mediciny, vynikajicim
Iékafem s mezinarodnim renomé (s celou
fadou odbornych priorit). ZaslouZil se zdsadnim zplisobem
o rozvoj vnitiniho 1ékatstvi a hematologie. Stdl u vzniku
radiobiologie jako samostatného védniho oboru. Podilel se
na vzniku arozvoji klinické farmakologie. Prof. Mazdk byl také
vynikajicim pedagogem, na na$i fakulté byl prodékanem

pro vyuku. Z jeho opakované vydané
ucebnice interny se ucily dvé generace
mediki i 1ékard. V roce 1978 se prof. Ma-
zék stal obéti ,,politické likvidace* ko-
munistickym reZimem a byl donucen
k odchodu z kliniky, nemocnice, fakulty
iz Hradce Kralové. Presto dokdzal zba-
bélost a zradu nékolika osob ze svého
okoli odpustit.

Dékan LF HK prof. Cervinka v Cerv-
nu 2015 udélil prof. Mazdkovi u piile-
Zitosti jeho vyznamného Zivotniho ju-
bilea zlatou pamétni medaili Lékarské
fakulty UK jako nejvyssi ocenéni jeho
zasluh o II. interni kliniku, o nasi fakultu
a o vnitini 1ékarstvi. Prof. Mazdk ve svém
Zivot€ mnohokrét projevil zdsadovost
a velkou osobni state¢nost. Pana prof. Mazdka jsme poznali jako
polyhistora, jako skvélého lékare, védce a pedagoga, jako vzic-
ného velkorysého ¢lovéka, jako mimotraddnou osobnost s jiskrnou
mysli, jako ¢lovéka laskavého a pratelského. Takovym zlistane

i v naSich vzpominkdch. prof. Jan Bure§

Prof. MUDr. Lubor Vokrouhllcky, DrSc (1929-2017)

V nedéli 19. brezna 2017 zemiel
ve véku 87 let pan profesor Vo-
krouhlicky, jedna z nejvyznam-
n¢jSich postav Lékarské fakulty
UK v Hradci Krédlové — nejen jako
jejl prvni ,,porevolu¢ni“ dékan
a dlouholety ptednosta Katedry
normdlni a patologické fyziolo-
gie a Ustavu patofyziologie, ale
ijako mimotddné vSestranna aka-
demickd osobnost s velmi lidskym,
pratelskym pfistupem ke v§em spo-
lupracovnikiim.

Pan profesor se narodil 30. srp-
na 1929 v Nové Pace. Po studiich
naredlném gymndziu v Nové Pace
a Ji¢in€ a na Lékarské fakult¢ UK
v Hradci Krdlové a v Plzni promoval jako vSeobecny lékar
v roce 1953. Prvni tfi roky pracoval na internim oddéleni
nemocnice v Trutnové a od roku 1956 zacala jeho drdha
patofyziologa na LF UK v Hradci Krélové, kterd trvala aZ
do roku 1991. Poté, jiZ jako diichodce, presel na Oddéleni
klinické farmakologie, VUFB a.s., Praha, kde pracoval jako
vyzkumny pracovnik aZ téméf do své smrti.

B&hem pusobeni na Ustavu patofyziologie na LF UK
v Hradci Krédlové (asistent, docent, profesor) rozvijel
intenzivni spoluprdci s II. interni klinikou a posléze I. in-
terni klinikou v oblasti vyzkumu srdecnich arytmii, zmén
myokardu pfi nemoci z ozdfeni a neinvazivnich vySet-
fovacich metod v kardiologii. V letech 1972-1990 byl
prof. Vokrouhlicky prednostou spojené Katedry normal-
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ni a patologické fyziologie. Dva-
krdat (1967-1972 a 1979-
—1982) putsobil jako expert
na Lékarské fakult€ Univerzity
v Oranu (Alzirsko), a to ve dvou
pozicich. Jednak jako profesor
patologické fyziologie a expe-
rimentdni mediciny, ale také
v roli zdstupce prednosty inter-
ni kliniky.

Prof. Vokrouhlicky, ¢len pres-
tizni Société de Physiologie
a Société de Médecine de Paris,
byl proslaveny mezi studenty
svymi systematickymi prednds-
kami, které pfi jeho zkuSenostech
s praktickou medicinou pfed-
stavovaly dokonalou podobu klinické patofyziologie. Byl
obdivuhodny fe¢nik nejen pfi preciznich odbornych vy-
stoupenich, ale s eleganci dokdzal bezprostfedné a adekvat-
né reagovat i ve vSech problematickych situacich nékde;jsi
doby. Pan profesor byl ndro¢ny ke studentim i zamést-
nanctm, ale umél byt i velmi velkorysy a dokdzal nds zaSti-
tit, kdyZ bylo potreba. Byla radost s nim pracovat i o ¢em-
koliv diskutovat. Umél ocenit i motivovat, byl hrdy na dspé-
chy svych dvou synt — 1ékate a astrofyzika i vSech lidi ko-
lem né¢;j.

Prof. Vokrouhlického jsme si vdZili a méli ho moc radi,
za mnohé jsme mu vdécni. Bude ndm chybét se svym upiim-
nym ,,Bonne Chance!“, jak se s ndmi typicky loucival.
Miroslav Kuba
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Doc. Ing. Milo$ Hroch, Ph.D.

e nar. 24. 3. 1976 v Hradci Kréilové

* absolvoval Stfedni primyslovou $kolu chemickou v Pardubicich

* v roce 2002 dspésné ukoncil studium na Vysoké Skole chemicko-technologic-
ké v Praze

* od roku 2005 pracuje na Lékatské fakulté v Hradci Kralové, nejprve na Ustavu
farmakologie a od roku 2012 pak na Ustavu lékaiské biochemie, kde piisobi
doposud

* v roce 2012 obhdjil disertacni praci a v letoSnim roce habilitoval v oboru Lékarska
chemie a biochemie. V profesnim Zivoté se specializuje na vyvoj bioanalytic-
kych metod s vyuZitim separacnich technik a hmotnostni spektrometrie pro tucely
kvalitativni a kvantitativni analyzy latek v biologickém materialu.

Sklony k soucasnému zaméfeni na prirodni a technické védy se projevovaly jiZ
od raného détstvi, kde mezi jeho vyrazné zdjmy patfila astronomie a pozdéji také
chemie, mineralogie a elektrotechnika. Od roku 1997 je jeho velkym konickem fo-
tografovani krajiny a riznych prirodnich naméta, ke kterym se v roce 2008 pridala
astrofotografie. Na rozdil od klasické fotografie krajiny je astrofotografie prede-
v§im ndro¢nou technickou disciplinou vyZadujici specifické vybaveni a znalosti
digitalniho zpracovani dat. Milo§ Hroch rad nadnesené shrnuje podstatu amatérské
astrofotografie jako ,, neustdly boj s technikou, fyzikdlnimi zdkony, neprizni po-
Cast, svételnym znecisténim, komdry, lesni zvéii a to ne nutné v uvedeném
poradi... . Tak jako tak patfi moZnost vyrazit s fotoapardtem nebo dalekohledem

do prirody ke zpisobum, jak uniknout z reality béZného Zivota a naCerpat energii
k plnéni kaZzdodennich povinnosti.







