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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenari,

konec roku 2023 se bliZi, mdme tady adventni ¢as a s nim i chvile na bilancovéni, co ndm ten koncici rok pfinesl. KdyzZ
se divam, co jsem napsal v poslednim ¢isle minulého roku, tak se toho zase tak mnoho, co bychom mohli povazovat
za pozitivni vyvoj, at uzZ u nds doma nebo ve svété, nestalo. Evergreen poslednich let, a to pokracujici pandemie COVIDU,
je tady stdle s ndmi, naddle plni nase oddé€leni, pozitivni je nastésti fakt, Ze prubch akutniho onemocnéni je jiz prakticky
identicky s jinymi respiracnimi vir6zami, co vSak zlstava otdzkou, jsou jeho dlouhodobé nésledky. V minulém roce nas
zaskocilo napadeni Ukrajiny Ruskem. Bohuzel tento konflikt nadale trva a nezda se, Ze by se mél hned tak vytesit. Co
ale ¢ekal mélokdo, je dalsi krize a to na Stfednim vychodé¢, kde doslo k vyhroceni dlouhodobého konfliktu mezi Izraclem
a Palestinou. Kromé toho nadale hrozi i konflikt mezi USA a Cinou kvili Taiwanu. V mezinrodni situaci jsme se tedy
ni¢eho vyznamné pozitivniho nedockali. A jak to vypada na domaci scén&? Sok z energetické krize snad postupné
odezniva, s tim dochdzi i k pomalému poklesu inflace. BohuZel finance plynouci do zdravotnictvi oproti minulym
letiim poklesly, coz vedlo spolu s inflaci k poklesu redlnych prijma. Koncem roku jsme proto vSichni byli svédky
natlakovych akcfi ,,Nejsem myval a ndsledné akce ,,L.ékafi jsou jenom lidi*, které byly vyvolany schvalenim zdkona
0 presCasové praci. Tyto akce velmi spravné poukdzaly na fakt netinosné prescasové prace 1ékari, kteii tak tesi ne-
dostatecnou vysi zakladniho platu. BohuZel pres Sance na tspésné feSeni, na které vSichni cekdme jiZ mnoho let, na-
konec doslo jen k nedostate¢nému navyseni mezd, na které budou pouZzity prostiedky zdravotnich pojistoven, a zcela
opominut byl zdkladni problém nelegélnich prescasovych hodin ve vétSin€ nemocnic. Asi v§ichni jsme zvédavi na to,
jak se bude tato situace vyvijet ddl, odkud se vezmou prostfedky na mzdy zdravotniki pristé, nicméné tento postup
nds postavil u vetrejnosti do neprijemné pozice, protoZe na platy zdravotnikii ptijdou penize pavodné urc¢ené na posky-
tovani zdravotni péce. Nakonec tedy nedoslo k navySeni zdkladnich platii ani na troveii srovnatelnou se Slovenskem,
coZ miZe naSemu zdravotnictvi zpiisobit dalsi problémy. Nicméné€ nesmime ztracet nadéji, Ze se snad jednou dockdame
spravedlivého ohodnoceni nasi price, naddle ale neni jasné, kdy a zda to ,,jednou’ ptijde?

A nyni tedy nékolik pozndmek a upozornéni k obsahu aktudlniho ¢isla. JiZ na titulni strdnce jste si asi v§imli loga
upozoriiujictho na fakt, Ze nemocnice slavi 95 let od otevieni svého aredlu na soutoku, k tomu se vdZe i n€kolik pifi-
speévku. Jako pracovisté tentokrat predstavujeme Oddéleni nukledrni mediciny, které bylo v posledni dobé vyznam-
n€ modernizovdno. NaSi nemocnici navstivil prezident republiky Petr Pavel, coZ nebylo mozné z nasi strany rovnéz
opomenout. Sloupky feditele FN HK a dékana LF HK pak pfinasi bilanci konc¢ictho roku z pohledu svych instituci.
Celou tadu pfispévki najdete v sekci Véda a vyzkum, kdyzZ leto$ni podzim byl na odborné akce opravdu bohaty.
Pokracujeme i v seridlech pfipravenych nagimi spolupracovniky z Muzea vychodnich Cech. V rdmci kulturni rubriky
najdete program Filharmonie Hradec Krédlové na 1. ¢tvrtleti ptiStiho roku.

Snad se Vam bude i posledni leto$ni Cislo Scanu libit, jen pfipomindm, Ze my v redakci uvitime jakékoli pfipo-
minky, ndméty ke zpracovani nebo i piimo Vase piispévky do ¢isel dal§ich. Na tomto misté bych chtél pfipomenout,
7Ze souCasnd redakce pro Vis pfipravuje Casopis jiZ 10 let, je na Vs Ctendfich posoudit, jak a zda se ndm tato prace,
kterou délame nejlépe, jak dovedeme, daii.

Celd redakce svym Ctendfim preje Stastné proZiti Vanoc¢nich svatkl a dspésny vstup do Nového roku, ktery snad

jiz bude lepsi? Nezbyva ndm nez doufat!
[(} .’{ 4 \

prof. Vladimir Maisnar

Pfedni i zadni strana: Snimky z akce Noc védc( - viz ¢lanek na str. 12
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SLOVO REDITELE

VéZeni spolupracovnici,

dovolte mi v poslednim mésici roku 2023
popfdt Vam vSem klidné proZiti vano¢nich
svatki a také vSe dobré do roku 2024. Letos-
ni rok pfinesl Fakultni nemocnici Hradec
Kréalové fadu vyzev a dékuji vS§em kolegynim
a koleglim za jejich usili, diky kterému se s nimi nemocnice
mohla vyporadat.

Obrovskym posunem ve FN HK bylo leto$ni zavedeni no-
vého informac¢niho systému Medicalc4, ktery nahradil ptivod-
ni nemocni¢ni informacni systém. Plivodni systém fungoval
v nemocnici od roku 1996 a v poslednich letech jiZ nespliioval
poZzadavky, které na nemocni¢ni systém jednotliva pracovisté
i vedeni nemocnice méla. Nasazeni nového informacniho sys-
tému za plného provozu nemocnice bylo nesmirn€ naro¢né,
diky spolupraci vSech zainteresovanych se podafilo projekt
dotdhnout do zdarného konce a pevné véiime, Ze novy systém
bude fungovat ke spokojenosti vSech jeho uZivatelti a umozni
také dalsi rozvoj elektronizace zdravotnictvi.

Fakultni nemocnice Hradec Krdlové i v tomto roce pokra-
¢ovala v modernizaci piistrojového vybaveni jednotlivych
pracovist, napiiklad dokoncila rozsdhlou obménu pfistrojl
na Oddéleni nukledrni mediciny FN HK, pofidila dva nové
rentgenové piistroje pro kardioangiologickou kliniku ¢i uro-
skop pro urologickou kliniku a mnoho dalSich.

Z4sadni pro dalsi rozvoj robotem asistovanych operaci
ve FN HK bylo na zacatku zaii uvedeni do provozu druhé-
ho robotického opera¢niho systému, ktery od piistiho roku
umozni zdvojndsobeni poctu téchto operaci a také jejich
roz$iteni do dalSich oblasti mediciny.

Nemocnice také pokracuje v investi¢nich akcich v aredlu,
béhem letnich mésicii se podafilo provést modernizaci myci
linky v persondlnim restaurantu a zrekonstruovat prostory
jidelny vcetné pofizeni nového ndbytku. Na podzim zacala
rekonstrukce budov laboratornich obortt FN HK, kterd bude
pokracovat do jara 2025. Koncem listopadu schvélila vlada
Ceské republiky navy3eni finan&nich prostiedkii na projekt
modernizace a dostavby pavilonu chirurgickych obort.
Projekt vystavby nové Kliniky infek¢nich nemoci FN HK je
v piipravé a ¢ekd se na potvrzeni financovani z evropskych
fonda. FN HK soucasné pfipravuje dalsi potiebné investice,
jako napriklad ptistavbu onkologické kliniky a také piistav-
bu détské chirurgie.

Na podzim leto$niho roku si Fakultni nemocnice Hradec
Krélové pfipomnéla 95. vyroci zaloZeni aredlu tehdejsi okres-
ni nemocnice, ve kterém FN HK sidli. U této pfileZitosti se
uskutec¢nil spolecensky vecer v Kongresovém centru Aldis,
byl vydan almanach s historickymi snimky a pfipravena mald
vystava historickych snimkt v pfizemi Pavilonu internich
oborti FN HK.

Posledni mésice roku bylo nutné aktivné fesit problematiku
prescast, o problematice jednalo Ministerstvo zdravotnictvi
CR, které je zfizovatelem nemocnice, se zastupci odbord,
na vedeni FN HK bylo spole¢né s pfednosty a primafi najit
takové feSeni, aby byla neakutni péce o pacienty v zdvéru
roku omezena co nejméné. Po jedndni premiéra Fialy a za-
stupcii Sekce mladych lékait Ceské 1ékaiské komory se po-
dafilo najit konstruktivni feSeni, které by mélo byt zac¢atkem
prosince kodifikovdno pisemnou dohodou. Vedeni FN HK

bude proto ocekavat dalsi vyvoj situace ze strany 1ékarskych
odborl. Vedeni nemocnice samoziejmeé priabézné jednd s ve-
denim pracovist i zdstupci odbort.

Mnoho dilezitych tkola stoji pred Fakultni nemocnici
Hradec Krélové i pro rok 2024, mimo jiné budou pokraco-
vat intenzivni jedndn{ s krajem a dalSimi subjekty o feSeni
problematiky parkovdni v aredlu nemocnice a jeho okoli.
Byla provedena studie simulace dopravy v okoli nemoc-
nice a poctu parkovacich mist s vyhledem do roku 2030.
Vedeni nemocnice vyclenilo finan¢ni prostfedky na zaha-
jeni projektového fizeni. Doufam, Ze dojde ke konkrétnim
ndvrhiim, jak situaci pacientll i zaméstnanct v této oblasti
zlepsit. PokraCovat budou také investi¢ni akce do pfistrojo-
vého vybaveni i rekonstrukei v aredlu nemocnice. VEfim, Ze
diky spolupraci s Vami vS§emi se podaii pokracovat v dal§im
rozvoji Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
Feditel Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

Univerzita Karlova
ma nove
propagacni logo

xdr

Univerzita
Karlova

RZp

Charles
University

Se zacatkem akademického roku 2023/2024 pred-
stavila Univerzita Karlova novy Jednotny propagacni
vizudlni styl, ktery doplnil stavajici grafickou prezen-
taci univerzity. Vedle historické peceti, kterd se nyni
bude vyuZzivat pro vice formalni, reprezentacni tce-
ly, ma nové univerzita i moderné;jsi propagacni logo
ve tvaru ,.korunky*, které odkazuje na Svatovaclav-
skou korunu Karla I'V. Propagacni logo navrhlo pro
Univerzitu Karlovu Autority studio.

Propagacni vizudlni styl je primarné uréen pro komu-
nikaci univerzity i jednotlivych jejich fakult smérem
k uchazeckam a uchazecum, absolventkdm a absol-
ventum, studujicim a $iroké verfejnosti, pti prezentaci
na veletrzich vzdélavani, propagaénich a populari-
zacnich akcich apod.




Prezident Petr Pavel
s manzelkou navstivili

Détskou kliniku Fakultni nemocnice Hradec Kralové 5. 12. 2023
dopoledne navstivil prezident Ceské republiky Petr Pavel se svou
manzelkou Evou Pavlovou. Ndvstéva se uskutecnila na zacdtku
dvoudenni pracovni cesty pana prezidenta v Kralovéhradeckém kraji.

Prezidentsky par si béhem navstévy kliniky prohlédl jednotku
intenzivni a resuscitaéni péce pro patologické novorozence, které
je soucasti perinatologického centra. To zajiStuje specializovanou
péci pro donosené a nedonosené novorozence, véetné novorozenci
nejniz§ich hmotnostnich kategorii z celych vychodnich Cech.

Soucdsti navstévy bylo také setkdni s détmi hospitalizovanymi
na luzkovém oddélent pro vétsi déti, kterym privezl prezident u piile-
zZitosti mikula$ské nadilky drobné dérky, setkal se rovnéz s persond-
lem détské kliniky. V doprovodu feditele FN HK Alese Hermana se
prezidentska navstéva také kratce sezndmila s vystavou historickych
snimkii aredlu nemocnice, kterd byla doplnéna také o vizualizace
pripravovanych investi¢nich akci v nemocnici.

Détskd klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové byla zaloZena
v roce 1946, v roce 1954 byla oteviena ambulantni a v roce 1957
i luzkova ¢ast pavilonu kliniky, ktery prosel v letech 2012 az 2013
rekonstrukci. Na luzkéach kliniky jsou kazdoro¢né hospitalizovany
zhruba Ctyfi tisice déti, dalsich priblizné 20.000 je vySetfeno ambu-
lantné. O nemocné déti a provoz kliniky se stard na 200 zaméstnancu.

Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK

SLOVO DEKANA

ViéZené ctendrky, vaZeni Ctendfi,

zacatkem listopadu probehlo tradic-
ni Spole¢né setkdni vedenf 1ékarskych
fakult Ceské republiky a Slovenské
republiky. Tato kaZdoro¢ni setkdni
umoziluji vymeénu zkuSenosti s fize-
nim fakult, zajisfovanim vyuky, pfipravou absolventt,
vyzkumem a mnohém dal$im.

Zdalo by se, Ze po tficetileté existenci samostat-
nych statd musi byt metody fizeni fakult a zkuSenosti
s tim naprosto odli§né a vyména informaci tak bez-
predmétnd. Opak je pravdou. Je zajimavé, jak srov-
natelny je vyvoj obou republik. S jakou podobnosti
dochdzi k né€kterym jevim a skute¢nostem, jak iden-
tické jsou problémy a jejich spolecenské a politické
konsekvence.

A pravé na sdileni informaci a nabytych zkuSenos-
ti jsou postavena tato setkdni. Po dva dny probihaji
intenzivni jedndni v jednotlivych sekcich, s nésled-
nym plendrnim zaseddnim. Podle pfedem zvolené-
ho klice je pofdddnim povéfena vZdy jedna fakulta,
s pravidelnym stfiddnim mezi fakultami ¢eskymi
a slovenskymi.

Organizovani letoSniho setkdni pfipadlo pravé
na nasi fakultu. K setkéni byl zvolen Spindleriv Mlyn
a sedli se zdstupci vSech 9 Ceskych a 4 slovenskych
fakult. V pribéhu patecniho odpoledne a sobotniho
dopoledne byla na programu jedndni v celkem 10
odbornych sekcich, kterym pfedsedali zdstupci nasi
fakulty. Konkrétni vystupy, které vzesly z dil¢ich
jednani, byly prezentovdny na zdvérecném plendar-
nim zaseddani.

V sekci dékant byla diskutovdna mimo jiné spolu-
prace lékarskych fakult a fakultnich nemocnic, role
ministerstva Skolstvi a ministerstva zdravotnictvi,
postaveni 1ékarskych fakult na univerzitich nebo
problematika nelékatskych studijnich programu
na lékarskych fakultdch. V sekci studijnich prodékant
bylo projedndvano napiiklad zabezpeceni vyuky pfi
zvySujicich se poctech studentd, moderni formy vyu-
ky, hodnoceni kvality vyuky i studijni nedspéSnost.
Intenzivni jedndni nad aktudlnimi problémy pocho-
pitelné probihala ve vSech sekcich.

Jsem velmi rdd, Ze letoS$ni akce probéhla velmi
dobfe, v pratelském, tvorivém duchu a byla kladné
hodnocena vSemi Gc¢astniky. Setkdni pfineslo vedle
novych informaci i fadu podnétii k feSeni problémi
aoptimalizaci vedeni naSich instituci. Zastupci v§ech
fakult se na misté shodli na nutnosti pokracovani spo-
le¢nych setkdni vedeni 1ékatskych fakult pro jejich
velky vyznam. Pristi setkdni bude organizovat 2. 1¢-
katskd fakulta Univerzity Karlovy.

ViéZené ctendrky, vaZeni Ctendfi,

dovolte, abych Vam vSem popidl pohodové Svit-
ky vanocni, plné radosti a lasky, i dlistojné rozlouceni
s letoSnim rokem. Do celého pfistiho roku 2024 Vam
pak preji pfedev§im pevné zdravi, osobni pohodu
a neutuchajici optimismus.

prof.- MUDr. Jiri Manddk, Ph.D.
dékan LF HK

)




AKTUALITY

Oddéleni nuklearni mediciny

FN HK

Primar Oddéleni nuklearni mediciny doc. MUDr. Jifi DolezZal,
Ph.D.

Predstavujeme se

Oddéleni nukledrni mediciny patif jiZ od svého vzniku
k piednim pracovistim v Ceské republice. P¥i¢inou je diiraz
na vysokou kvalitu technologické vybavenosti, zavadéni
novych vySetfovacich postupt s pouzivanim novych radio-
farmak a persondlni obsazeni. Aktualné na oddéleni pracuje
pres 30 kmenovych zaméstnanc.

Ve Fakultni nemocnici Hradec Kréalové se prvni aplikace
terapeutickych radiofarmak, a to konkrétné fosfor P-32 (Ié¢ba
bolestivych kostnich metastdz u karcinomu prostaty) a radio-
jodem I-131 (1é¢ba karcinomu §titné Zlazy) uskute¢nila pred
70 lety, v roce 1953, na Radiologické klinice vedené prof. J.
Basteckym. V roce 1965 bylo oficidlné ustaveno radioizotopové
pracovisté, stle jesté jako soucast Radiologické kliniky. Praco-
visté bylo umisténo do nékolika malych mistnosti v provizor-
nich pfizemnich budovich za Gynekologicko-porodnickou
klinikou. Oficialné vzniklo samostatné Oddéleni nuklearni me-
diciny (ONM) v roce 1976 na zakladé rychlého rozvoje oboru
arastu poctu diagnostickych vysetieni a terapeutickych apli-
kaci radionuklidu.

Na pracovisti se provadi Siroké spektrum vykonii, diagnos-

Kartotéka, ambulantni ¢ast ONM

6

tickych i 1é¢ebnych. Zakladni spadovou oblasti je krdlové-
hradecky kraj, vybrand specializovand vySetfeni a terapii
radionuklidy vSak poskytuje i pro prilehlé kraje. Zajistuje
teoretickou i praktickou vyuku nukledrni mediciny pro
Lékatskou fakultu v Hradci Krdlové, pro Farmaceutickou
fakultu Hradec Krélové a pro Fakultu zdravotnich studii
Univerzity Pardubice. Pracovisté je téZ akreditovanym praco-
vistém pro specializacni vzdélavani v oboru Radiofarmacie.

ONM se nachdzi v pavilonu ¢. 23 profesora Basteckého
(pavilon onkologie). Je rozdéleno na nékolik usekti. Am-
bulantni ¢ast, kde se provadi diagnosticka scintigraficka
vySetfeni a ambulantni terapeutickd oSetfeni radionuklidy
(napiiklad ytriem Y-90 nebo radiem Ra-223) a kde se na-

Aplikacni mistnost radiofarmak

chézi také specializovand endokrinologickd ambulance, PET/
CT tsek, ¢ast tiseku radiofarmak a specidlni ¢ast lizkovou.
Luzkové ¢ast nespadd ptimo pod ONM, ale je soucdsti 1iz-
kového fondu IV. Interni hematologické kliniky (integrova-
né oddéleni klinické onkologie IOKO). Pracovisté¢ NM pati{
totiz mezi jedno z péti pracovist v Ceské republice, které
provadéji terapii onemocnéni Stitné 71azy radiojédem I-131.
K tomuto ucelu je vyclenéna luzkova ¢ast se 6 samostatny-
mi pokoji, kterd je napojend na vymiraci jimky a kde jsou
umisténi pacienti podstupujici jédovou terapii.

Oddéleni nukledrni mediciny Fakultni nemocnice Hradec
Kralové provadi vSechny standardni diagnostické a 1é¢ebné
¢innosti v oboru nukledrni medicina, mezi které naptiklad
patii vySetfeni PET/CT trupu nebo limitované oblasti (nej-
zanéty), vysetfeni perfuze myokardu, scintigrafie skeletu
¢i plic. Lécbu radiojédem s diferencovanym karcinomem
S$titné Zl1azy a hypertyre6zou je na naSem pracoviSti mozné
provést také u pacientli s onemocnénim ledvin zatfazenych
v hemodialyza¢nim reZimu. Podrobnosti na www.fnhk.cz.

Nuklearni medicina: Seznamte se
Radioaktivni zdfeni md fadu neocenitelnych vyuZiti ve vé-
d¢, technice i pramyslu a své uplatnéni naslo také v medi-
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ciné. Nukledrni medicina je pomérné mlady lékai'sky obor,
jeji pocatky se datuji do 50 let minulého stoleti. Je to obor,
ktery se zabyva diagnostikou a terapii pomoci otevienych
radioaktivnich zdroju.

Na rozdil od 1ékarskych metod vyuZivajicich ionizujici
zafeni (skiagrafie, CT, radioterapie externimi svazky apod.)
je v nukledrni mediciné zdrojem ionizujictho zafeni pa-
cient, ne pfistroj. Po podani radioaktivni latky (radiofarmaka)
pacientovi dochdzi k distribuci této latky v jeho organis-
mu. Ta je ddna jeho fyzikdlnimi a chemickymi vlastnostmi,
a také zpusobem jejtho poddni. Radiofarmakum vstupuje
do metabolickych procest a fyziologicky nebo patologicky
se hromadi v ur¢itych orgdnech a tkdnich nebo jejich ¢astech.
Z mist depozice radionuklidu vychdazi ionizujici zafenti, které
se pouZiva pro diagnostiku nebo terapii.

Radiofarmakum je 1éCivy piipravek, ktery obsahuje jeden
nebo vice radionuklida. Sklada se ze dvou hlavnich Casti,
z nosice a radionuklidu/radionuklidii. Nosi¢ odpovida cilové
struktufe, kterou je potieba vySetfit nebo 1écit. ,,Signdlni*
¢ast obsahujici radionuklid(y) vyzatuje ionizujici zafeni.
Radiofarmaka jsou z téla vylu¢ovana zejména moci, stolici
nebo potem.

V piipadé¢ diagnostické NM se vyuzivd zdteni gama, které
diky své vysoké energii (pronikavosti) prochdzi ven z or-
ganismu pacienta. Toto zdfeni je zachycovano detektorem
scintilaéni kamery (SPECT, SPECT/CT, PET/CT). Vysledny
obrazek ukazuje fyziologickou funkci dané tkdné nebo orgé-
nu, piipadné jeho patologické zmény. Vysetfeni v nukledrni
medicing jsou tedy vySetfenimi funkénimi. Pomoci aplikace
vhodnych radiofarmak je mozné zjistit napiiklad metasta-
tické postiZzeni, hyperfunkci ¢i hypofunkci vySetfovanych
orgdnd, zanéty apod.

AKTUALITY

Kromeé diagnostickych vysetfeni, kterych se na pracovisti
provadi drtiva vétSina, se radiofarmaka vyuzivaji i k 1é¢bé
nékterych onkologickych a jinych onemocnéni. V piipadé
terapie radionuklidy se vyuzivd deterministickych tc¢inku
zafeni a (jadra hélia) nebo - (elektrony) na buiiky cilové
tkané. Toto ionizujici zdfeni o energiich pouZivanych pro
terapii ma v lidské tkani maly dosah (desitky mikrometra
v piipadé a zéfeni, n¢kolik milimetrt v piipadé B-) a pro-
to pusobi pifimo tam, kde je potfeba. V builkdch, které je
potieba znicit. K dosaZeni dobrého efektu 1écby se pou-
Zivaji radiofarmaka s velkou aktivitou navdzanych radio-
nuklidu.

Pfi préci s otevienymi radionuklidovymi zdroji hrozi ri-
ziko vnitini i vnéjsi kontaminace. Po aplikaci radiofarmaka
se 1 pacient stdva otevienym zdrojem ionizujiciho zafeni.
V tomto se prace v nukledrni mediciné lisi od prace v radio-
logii ¢i radioterapii, kde po vypnuti pfistroju Zadné riziko
od ionizujiciho zafeni nehrozi. Na pracovisti ONM je proto
o to vice nutné dbat zdsad radiacni ochrany, zna¢nd pozor-
nost je zde vénovana radia¢ni ochrané pracovnikd, pacient,
doprovazejicich osob i Zivotniho prostredi.

Nukledrni medicina je vzhledem k fyzikalni podstaté svych
metod a pouZivané pristrojové technice obor multidiscipli-
ndrni. Vedle 1ékaft atestovanych v oboru nukledrni medi-
ciny, zdravotnich sester a radiologickych laborantek je zde
potieba i odbornikt z dalSich profesi. V tymu ONM proto
pracuji také radiofarmaceuti, radiologicti fyzici a technici.

Rozsahla pfistrojova obména na oddéleni
nuklearni mediciny

Oddéleni nuklearni mediciny dokoncilo v leto$nim roce
rozsdhlou obménu svého piistrojového vybaveni. Vysledkem

skeneru neru

Mechanické sesazeni PET a CT gantry Elektroinstalace gantry PET/CT ske- Finalizace montaZe PET/CT skeneru a pa-

cientského stolu
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Zacatek montaze — CT gantry

(nosnost 227 kg)

je moderni pracovisté se Spickovymi piistroji, jejichZ pofizeni
prineslo pacientim i persondlu mnoho vyhod.

Prvni etapa této obmény zapocala v kvétnu 2022 uvedenim
do provozu nové SPECT/CT kamery NM/CT 860 (1. etapa).
V srpnu téhoZ roku nasledovala II. etapa nahrazenim piistro-
je PET/CT Discovery VCT novym PET/CT Discovery MI
Sring. Pristrojovd obména byla dokoncena v ¢ervenci roku
2023 vyménou druhé SPECT/CT Infinia Hawkey 4 za pii-
stroj NM/CT 860 (III. etapa). VSechny piistroje byly dodé-
ny firmou GE Medical Systems v zastupeni firmou Stargen
EU s.r.o., vitézem vybérového fizeni. Instalace probihaly
do stdvajicich prostor, které bylo nutné stavebné upravit.
Celkové ndklady na modernizaci ONM a pofizeni novych
pristroji presdhly 120 miliond korun. Nemocnice k to-
muto tcelu Cerpala prostiedky z evropskych dotaci, REACT-
EU. Diky tomu ONM nyni disponuje state-of-the-art pii-
stroji.

Pristrojovd obména byla ztiZend b&hem II. etapy, kdy
v nékolika ¢astech ambulantni ¢4sti ONM praskly stoupacky.
Obmeéna PET/CT tak probihala soucasné s jejich vyménou,
vysou$enim podlah a ndslednou pokladkou novych podlaho-
vych krytin. To vS§e za plného provozu, nebot prodluZzovani
¢ekaci doby hlavné onkologickych pacientl na vySetfeni je
nezadoucti, pfedevsim na PET/CT useku.

PET/CT

Velkym piinosem pro ONM a jeho pacienty je pofize-
ni piistroje PET/CT Discovery MI Gen2 (5ring), ktery je
z nové generace pristroji pozitronové emisni tomografie
s digitdlnimi detektory LightBurst na bazi kifemikového foto-
ndsobice (SiPM), které nahradily klasické fotondsobice. Toto
feSeni prineslo celou fadu vyhod. V prvni fad€ je to tfikrat
vys$8i citlivost snimani (24,33 cps/kBq oproti 8,91 cps/kBq
u ,.,starého” pfistroje) a s tim souvisejici kratsi doba akvizice
i mnozstvi aplikované aktivity pacientim. To ma za nasle-
dek sniZeni radiacni zatéZe pacientu i personalu. Ti pacienti,
ktefi jsou Casto ve velmi Spatném zdravotnim stavu, profituji
déle z kratsi doby vysetfeni (cca 20 min CT+PET pro celoté-
lové vysetfeni). Scintila¢ni krystaly tvofici vstupni element
PET detektorti jsou z materidlu na bazi Lutecia. Jednd se
o velmi rychly scintilator s velkym svételnym vytézkem, kte-
ry umoZziiuje moznost pouZiti metody TOF (time-of-flight)
v rekonstrukénich algoritmech a dosaZeni lepsi kvality ob-
razu. Snimdni novym pfistrojem tedy umoziuje lepsi iden-
tifikaci menSich 1ézi neZ piistroj prfedchozi a tim zlepSeni

Pfiprava instalace pacientského stolu Montaz v pIném proudu - SPECT gantry

diagnostiky, opét pfi sniZeni radiacni z4té€Ze. Lékafi i pacienti
dale profituji z pokrocilych rekonstrukénich metod obra-
zu, kterymi vyhodnocovaci systém nového pfistroje dispo-
nuje.

Akvizi¢ni SW nového pristroje nabizi tézZ volitelnou funk-
cionalitu MotionFree pro korekci dychaciho pohybu bez
externiho zafizeni. Toto je velkou vyhodou, nebot dychaci
pohyby pfi tak dlouhé akvizici, jakd se provadi v nukledrni
medicing, rozmazéavaji obraz a komplikuji diagnostiku.

NEMA testy provedené v zafi 2022 potvrdily vyborné
technické parametry pfistroje, mimo jiné jeho prostorové
rozliSenti, jeho citlivost i kvalitu obrazu.

PET/CT pfistroj na zacatku letoSniho roku splnil akredi-
tacni standardy pro udéleni EARL akreditace pro vysetfeni
provadénd pomoci fluordeoxyglukézy znacené fluorem F-18
(18F-FDG). Splnénim akredita¢nich podminek je pracovisté
zafazeno mezi takzvana ,,Centra excelence® v rdmci Evropy.
Pro pacienty pracovist¢ PET/CT ONM FN HK ma tato
akreditace piinos spocivajici v jednotném zptsobu méfeni
a hodnoceni vysledku jejich vySetteni. Ddle také umoziiu-
je kontrolovat a hodnotit vyvoj vysledkl vySetfeni v Case
pfi dlouhodobém sledovani zdravotniho stavu. VySetfeni
s 18F-FDG jsou v téchto centrech provadéna standardizo-
vanym zpusobem, diky ¢emuZ je zajiSténo ziskdni velmi
blizkych hodnot ukazatelt akumulace 18F-FDG, bez ohle-
du na to, na kterém konkrétnim pracovisti bylo vySetie-
ni provedeno. Zapojeni PET/CT ONM FN HK do tohoto
akreditacniho programu tedy umoziuje jednoduché porov-
ndni a vyménu ndlezi a méfeni mezi jednotlivymi centry
v Evropé. Pro pacienty opakované vySetifované na PET/CT
ve FN HK m4 akreditace piinos pfedevsim v tom, Ze je moz-
né snadno srovndvat vyvoj jejich stavu v ¢ase. Naméfené
hodnoty totiZ mohou byt ovlivnény pouze zménami jejich
zdravotniho stavu a nikoli zménami ve vySetfovacich postu-
pech nebo vlastnostech PET/CT piistroje.

Serverové feseni PET/CT a SPECT/CT
vyhodnocovacich stanic

Namisto tradi¢niho feSeni s lokdln€ nainstalovanym SW
na vyhodnocovacich stanicich bylo realizovano fesent server-
-klient. V serverovné oddéleni vypocetnich systémi (OVS)
FN HK byl na dedikovaném HW instalovan server, na némz
bézi aplikace pro vyhodnocovani PET/CT a SPECT/CT vy-
Setfeni. Vybrané pocitace v ramci ONM pak slouZzi jako klien-
ti, ze kterych je mozné se vzdalené pfipojit na piislusny server



UPS

K zajisténi spolehlivého fungovani v§ech
vySetfovacich pfistroji je idedlnim feSe-
nim jejich napdjeni z UPS. V suterénnich
prostorach budovy ¢. 23, ptimo pod vyset-
fovnou PET/CT, byla provedena instalace
novych vykonnych UPS spolecné s exter-
nim bateriovym polem. Celkové bylo za-
pojeno 5 moduli UPS, kazdy o Spickovém
vykonu 40 kVA, ¢imzZ je zajiSténo bez-
problémové dokonceni soubézné zahdje-
nych vySetfeni na vSech kamerach. Kromé
UPS a bateriovych poli byla v kompletné
rekonstruovanych prostordch provedena
i instalace kapalinového chladiciho zafize-
ni pro PET gantry. Nutnosti byla instalace
vykonné klimatizace, kterd pro UPS a ba-

UPS moduly: 5x40 kVA

a pracovat ve vyhodnocovacim SW. Toto feSeni umoziuje
klientské spusténi vyhodnocovaciho SW i z kancelafského
PC v pracovnéch Iékait. JelikoZ do nékolika pracoven lékait
se podafilo zajistit plnohodnotné diagnostické monitory, maji
1ékafi neomezenou moznost piistupu k vyhodnocovacimu
SW bez jakychkoliv provoznich omezeni.

SPECT/CT

Scintila¢ni kamera NM/CT 860 (ONM nyni provozuje
dvé zafizeni) je hybridni zobrazovaci systém kombinujici
jednofotonovou emisni tomografii a pocitacovou tomografii.
Spojeni téchto dvou modalit do jedné gantry (SPECT/CT)
je v soucasné dobé€ zcela béZnym standardem a poskytuje
fadu vyhod. Pacient béhem jednoho vysetfeni podstupuje
dva samostatné skeny, emisni ¢ast (NM) poskytuje funkéni
zobrazenf a ¢ast transmisni (CT) anatomické. Fzi obrazii se
ziskd komplexni, vzdjemné prostoroveé registrovand informa-
ce, kterd slouzi mimo jiné k anatomické lokalizaci funkéniho
nélezu. Detektory gama zafeni SPECT kamery nejsou zafe-
nim rentgenky ovlivnény a naopak, vliv emisniho zafeni na
CT obraz je zanedbatelny, jelikoZ CT je nesrovnatelné siln¢j-
$im zdrojem zéfeni neZ pacient. Novy piistroj NM/CT 860
md CT Revolution EVO upravené jako low-dose. Optima-
lizaci se podaftilo davky pacienti z CT vySetfeni na novych
pristrojich sniZit. NM ¢ast disponuje dvéma plo$nymi de-
tektory o rozmérech 400x540 mm se scintila¢nim krysta-
lem z jodidu sodného aktivovaného thaliem o tloustce cca
10 mm.

K novym pfistrojum se podafilo zakoupit HEGP (high
energy general purpose) kolimatory, které se pouZivaji pro
post-terapeutické skeny pacientt, ktefi podstoupili terapii
radiojédem I-131. Velkou vyhodou jejich pofizeni zobra-
zeni s menSim rozptylem zafeni a tim lepsi kontrast obrazu
a z toho plynouci lepsi diagnostikovatelnost zejména ma-
lych 1ézi.

Oba SPEC/CT pifistroje prinesly fadu vyhod. Ze vSech jme-
nujme jednodussi obsluhu nebo mnohem rychlejsi akvizici
CT césti s mensi radiacni zatézi, ¢i pokrocilé rekonstrukce
obrazu. Toto vSe umoziiuje lékaiim preciznéjsi hodnoceni
funkce i struktury vySetfovanych tkani.

Externi bateriové pole

teriové pole zajistuje idedlni provozni pod-
minky.

V ramci obmény velkych zobrazovacich piistrojai ONM
¢aste¢né obménilo a zakoupilo i dalsi pristroje. Pro potieby
zatézovych vysetfeni srdce oddéleni nyni disponuje moder-
nim ergometrem a pfesnym méfenim tlaku krve v zavislosti
na snimaném signdlu EKG. Novy injektor CT kontrastnich
latek umoZiuje jejich komfortni automatizovanou aplikaci. Na
ONM dale pfibyly dva nové moderni méfice aplikované akti-
vity a nékolik pifstroji k zajisténi radiacni ochrany pracoviste:
méfi¢ davkového piikonu, dva méfice plosné kontaminace a
nékolik sond monitorujicich radia¢ni pole v kontrolovaném
pasmu. V aplikaéni mistnosti PET byla dile provedena ob-
ména aplikacniho kiesla, byla zvolena varianta s mechanicky
nastavitelnymi polohovacimi podpérami pro maximadlni po-
hodli pacienta a aplikujiciho Iékate.

Zaveér

Zavérem je nutno fict, Ze piistrojovd obména nebyla viibec
jednoduchd, ale pracovisté je nyni zmodernizované a pfi-
praveno na vyzvy, které pfinese budoucnost. Obor nu-
kledrni mediciny se stile dynamicky rozviji, objevuji se nova
radiofarmaka, které predstavuji pro nase pracovisté velké pii-
leZitosti i vyzvy.

Mezi vysetieni, které naSe oddéleni zavedlo mezi prvnimi
v republice a nyni uz déle nez rok nabizi, je zlaty standard
diagnostiky malabsorpce Zlucovych kyselin, 75Selenium
HomoCholic Acid Taurine test (SeHCAT). Test je velmi dob-
fe tolerovan, je jednoduchy, neinvazivni, a zahrnuje mini-
malni radiacni zat€z.

V poslednich letech se slibné rozviji diagnostika a terapie
(teranostika) karcinomu prostaty analogy somatostatinu.
Jedna se o peptidovou radionuklidovou receptorovou terapii
(PPRT). Jedina dobte definovand molekula s vysokou recep-
torovou afinitou slouZi pro zobrazeni i k terapii. Vyznam
konceptu se plné projevil pfi jeho vyuZiti v 1é¢bé pokrocilych
stadii karcinomu prostaty. V tomto piipadé hraji klicovou
roli ligandy PSMA znac¢ené bud galiem Ga-68 (pro zobraze-
ni PET/CT) nebo luteciem Lu-177 (k cilené radionuklidové
terapii). Radiofarmakum Pluvicto s navdzanym Lu-177 by
mé&lo byt uvedeno na trh v Ceské republice piisti rok.

Kolektiv Oddélent nukledrni mediciny FN HK
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Vyroc¢i otevreni FN HK

A

Historické ohlédnuti

V leto$nim roce si pfipomindme 95. vyroci otevieni
aredlu tzv. nové nemocnice, dnes Fakultni, v Hradci Kra-
lové. Slavnostni den otevieni aredlu nové Okresni vSeobec-
né vetejné nemocnice pribliZuje i novd akvizice Muzea vy-
chodnich Cech v Hradci Krdlové — pozvanka na slavnostni
banket v Grandhotelu Urban.

Stavba nemocni¢niho aredlu probihala v letech 1926 az
1928 ve dvou etapach. Architekt Bedfich Addmek soustte-
dil jednotlivé pavilony kolem ustfedniho — centralniho par-
ku, jehoZ podélnd osa sméfovala na historické dominanty
Hradce Kralové. Vstup do aredlu nemocnice predstavovala
administrativni budova se Sirokym sloupovym vjezdem ob-
loZenym Sumavskym mramorem. Nemocnice byla navrze-
na jako komplex deviti samostatnych pavilontl, z vnéjSiho
pohledu pfipominajici lazenisky aredl s bohatou parkovou
dpravou sadovou a kvétinovou vyzdobou. Souc¢dsti aredlu
byla zelinarskd a ovocnarskd zahrada.

Slavnostni otevieni nové Okresni v§eobecné vefejné ne-
mocnice v Hradci Krdlové probéhlo 4. listopadu 1928 v hos-
podarské budové nemocnice. Slavnostni den zpestfovalo
vystoupeni sboru Nepasickych pévct. Po cely den byl aredl
nemocnice otevien vefejnosti a prohlidky nemocni¢nich
pavilont probihaly za obrovského zdjmu ndvstévnikt. Pro
vyznamné hosty pak byl v Grandhotelu tento vyznamny den
zakoncen specidlnim banketem. Pavilony nové Okresni ne-
mocnice byly ve vecernich hodindch slavnostné osvétleny.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

10

Pohlednice — areél nové Okresni nemocnice v Hradci Krélové, konec 20. let 20. stoleti, Sbirka MVC

HOSTINA

U PRILEZITOSTI SLAVNOSTNIHO OTEVRENI

NOVE OKRESNI NEMOCNIGE
V HRADCI KRALOVE
dne 4. listopadu 1928
*

MENU
Polévka kvétikovi
Kapr v rosolu Sce Tartare

Srnd¢i kyia prirodni

Kompot
Kuie pecené dle bazanta
¢ervené zeli-brambor

Créme i la Urban

*

Mocca
Sherry
Prazdroj
Mélnik ryzlink
Médoe

GRANDHOTEL J. URBAN
HRADEC KRALOVE
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Fakultni nemocnhice po roce 1989

V ramci oslavy 95. vyroc¢i otevieni souc¢asného aredlu
FN HK ur¢ité stoji za par zminek hodnoceni porevoluéniho
obdobi r. 1990-1995. Bylo to obdobi feditele MUDr. Ivana
Drasnera, se kterym jsme se letos v ¢ervnu po jeho dlouhé
nemoci rozloudili (viz SCAN 3/2023).

Dr. Drasner byl v tzv. normalizaci po nadéjném politic-
kém jaru z r. 1968 z FN HK brutalné odstranén, ale nakonec
se do Hradce Kralové vritil a ze zkuseného pediatra se jen
nékolik mésict po zméné politickych poméru v listopadu
roku 1989 ocitl ve funkci vysokého manaZera. Reditelské
funkce se ujal s odvahou a velkym eldnem. Diky svému po-
zitivnimu vztahu k pacientim i zaméstnancim, odvaze
véfit mladym lidem a téZ diky zkuSenostem s dobrymi
i Spatnymi parametry tehdejsiho socialistického systému
se velmi rychle zorientoval a byl se svym tymem u mnoha
zmén, které se v tehdejsiim Ceskoslovensku rodily. Ne-
mocnice v Hradci Kralové v té dobé byla vyvojovym krokim
velmi blizko. Vycet uddlosti dokladuje, Ze se zmény ode-
hravaly rychle a byly revolu¢ni. Posunuly tradi¢né klinicky
velmi progresivni FN HK do celostiatnitho povédomi nové
i ve sféfe proménujiciho se zdravotnického systému.

Uvolnéni politickych poméri, snazsi cestovani do vy-
spélého zahrani¢i a zvySeny priliv penéz do zdravotnictvi
vyrazné ve FN HK po revoluci povzbudily rozvoj klinické
mediciny, ale zarovei i zlepSovani zdravotnického manage-
mentu a rekonstrukci celého systému péce o zdravi. Alespon
heslovité je moZno pfipomenout, co se vSe za vedeni fedi-
tele Ivana Drasnera v fizeni nemocnice a ve zdravotnickém
systému odehralo.

e Reditel organizoval rozpusténi Krajského tstavu narod-
niho zdravi KUNZ a zménu pravni samostatnosti FN HK.

e Vyrazné posilil vazbu na Univerzitu Karlovu, Lékafskou
fakultu v Hradci Kréalové, se kterou byla nastavena prag-
maticka spoluprice bez ohledu na fakt, Ze dodnes neexis-
tuje zdkon o fakultnich nemocnicich.

e Vyména Casti prednostt klinik, ktefi tvoii hlavni roz-
vojovy potencidl mediciny zlepSila efektivitu a spolupraci
jak s Lékarskou fakultou, tak s tehdejsi Vojenskou akade-
mii J. Ev. Purkyné (dnes Fakulta vojenského zdravotnic-
tvi, Univerzita obrany).

e Vznikla tizka spoluprace s reprezentanty tehdej$tho dozi-

vajiciho Vychodoceského kraje a nové konfigurovaného

Okresniho tfadu v HK. V obou institucich obsadily

klicové zdravotni pozice 1ékarky z FN HK (J. Zajickova

a I. Dvorackova).

e Ve vedeni nemocnice vznikl prostor pro $pickovy profesni
rust mnoha fadovych i funkéné vyse postavenych manaze-
ru. Ti potom umoznili fediteli nemocnice zasazovat se napii-
klad o zrod moderniho ofetfovatelstvi v CR, zavedeni mo-
dernich ekonomickych procesti v nemocnici, revolu¢ni
prechod na systém vefejného zdravotniho pojisténi (v. z.
p.), zahdjeni praci na nemocni¢nim informaénim systému
nebo pievod majetku KUNZ a dalii sloZité pravni zmény.

e Ekonomové nemocnice v rdmci tzv. Experimentu R,
koordinovaného v HK, byli Gzce zapojeni do formova-
ni Zivotaschopnych zakladii systému v. z. p. a postupného
vzniku Veobecné zdravotni pojistovny CR a pozd&ji dal-
Sich zdravotnich pojistoven.

e Reditel Drasner stil u zaloZeni Asociace nemocnic CR
a byl jejim prvnim ptedsedou.

e 7 mnoha dalSich dspéchu je tfeba pfipomenout, Ze v jeho
funkénim obdobi zacal i prudky investi¢ni rozvoj ne-
mocnice. Vedle posilovani klinického pfistrojového parku
nastalo i stavebni oZiveni a v popisované rané porevoluc-
ni dobé byl postaven pavilon rehabilitace v aredlu Staré
nemocnice a v hlavnim aredlu pavilony laboratornich
obori. Vr. 1994 byla zahdjena stavba pavilonu onkologie.

e Vyznamnym rozvojovym elementem se stalo i zaloZeni
nové interni kliniky pro gerontologii a metabolismus
ve spolupraci se Zd. Zaddkem.

e Nakonci se nelze vyhnout jmenovani osobnosti feditelstvi
FN HK, se kterymi Ivan DraSner tzce spolupracoval
avelmi si jich vazil, jako J. Pecenkova (hlavni sestra, oSe-
tfovatelstvi), J. Smehlikov, J. Ropek a pozdéji R. Horak
pojisténi a ekonomika), L. RoZnovska (pravni oblast),
J. Lutasova (prace a mzdy), P. Steklik (investice), M. Elbl
(informatika) a mnoho dalSich.

A na dplny zavér: mimo mnohé zmény inicioval Ivan
Drasner vytvoreni loga FN HK, které je stdle pouZivano
a spolu s psychologem PhDr. Vladimirem Panouskem zalo-
7il ¢asopis FN HK a LF HK SCAN, ktery vychazi dodnes.

Leos Heger
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FN HK pripomneéla vyroc¢i
zalozeni arealu nemocnice

Fakultni nemocnice Hradec Krédlové si letos na podzim
pfipomnéla 95. vyroc¢i zaloZeni aredlu nemocnice. Pro na-
v§tévniky byla v pfizemi Pavilonu internich obor FN HK
pfipravena vystava s 18 historickymi fotografiemi pfipomi-
najici vystavbu nemocnice. Zaméstnanci nemocnice i hosté
si mohli vyro¢i pfipomenout jiz na konci fijna spolecenskym
vecerem v Kongresovém centru Aldis, kde bylo na progra-
mu napiiklad vystoupeni Ondfeje Havelky a jeho Melody
Makers. Zarovent FN HK u pfileZitosti vyroci
vydala broZuru s historickymi fotografiemi,
kterou je mozné najit na webu nemocnice
www.fnhk.cz/o-fakultni-nemocnici/histo-
rie-nemocnice. -

Nemocnice prubézné pokracuje v investi¢nich akcich
ve svém aredlu, pfed n€kolika lety napiiklad oteviela novou
budovu Transfuzniho oddéleni FN HK, nyni stavbafi pracuji
na projektu rekonstrukce laboratornich oborti. Nemocnice je
také pfipravena na zahdjeni nékolikamiliardového projektu
Modernizace chirurgickych oborid ¢i nové budovy kliniky
infek¢nich nemoci, ¢ekd se na potvrzeni financovani téchto

Noc védcu 2023

V pétek 6. fijna se Lékarska fakulta v Hradci Kralové zapo-
jila do dalsiho ro¢niku védecko-populariza¢ni akce Noc véd-
cu. Akce se stejné jako loni konala v prostorach Vyukového
centra v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Krdlové a téma-
tem tentokrat bylo Tajemstvi.

Pestry interaktivni program si pro vice nez 550 navstévni-
ki pripravily Ustav 1ékaiské biofyziky, Fingerlandiiv dstav
patologie, Ustav anatomie, Plicni klinika, IV. interni hema-
tologicka klinika a Ustav lékat'ské biochemie. Akce nabidla
workshopy pro vSechny generace, zajimavé prednasky i de-
tektivni hru, ve které se navstévnici mohli pokusit zachrédnit
pacienta v ohroZeni Zivota.

Velky zdjem byl o workshop hematologické klini-
ky, zejména o testovani krevnich skupin a také o rozbory
krve. Hematologicka klinika si také pfipravila prednasku
na téma Viechny barvy krve, ve které prof. MUDTr. Pavel Zk,

\\1‘
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staveb. ,, Pevné vérim, Ze u prileZitosti stého vyroci aredlu se
uz budeme moci pochlubit dokoncenymi investicnimi akcemi
a dalsimi novinky pro naSe pacienty, “ uvedl feditel FN HK
MUDr. Ales Herman, Ph.D.

Ing. Jan Spelda
vedouci Odboru komunikace FN HK

Ph.D. sezndmil posluchace s tim, jaké ruzné zabarveni
muzZe mit krev a u jakych Zivo¢icht ho miZeme najit.

Ve workshopu Plicni kliniky si ndv§tévnici mohli vy-
zkouset bronchoskopii nebo poslech riiznych zvuku plic
na simulatorech. Ustav 1ékarské biofyziky umoznil navitévni-
kim nahlédnout pod poklicku toho, jak funguje termovize ¢i
UV zifeni a jaké je jejich vyuziti v medicin€. Na workshopu
Ustavu anatomie si zase mohli nav§t&vnici prohlédnout, jak
se naSe kosti a orgdny zobrazuji na rentgenovych snimcich.

Podivat se mikroskopem na poskozené ledviny, nado-
ry na orgédnech a dalsi patologické jevy mohli navstévnici
na workshopu Fingerlandova tstavu patologie. Na predndsce
MUDr. Petry Kasparové, Ph.D. se dozvédéli, k cemu ndm
vlastné slouZi ¢ervovity piivések slepého stieva.

Moc dékujeme vSem, ktefi se na organizaci celé akce po-
dileli. Mgr. et Mgr. Hana Zivnd
Oddeéleni propagace a vnéjSich vztahit LF HK



AKTUALITY

Klub absolventu LF HK

Rok 2023 je jiz tfetim rokem fungovani klubu Alumni
LF HK. Zikladna registrovanych absolventi se rozsifila
na419 (udaj k 19.9.2023). Absolventi se mohou registrovat
pomoci on-line formuldfe na webu www.absolventlfhk.cz.
Po registraci mohou vyuZzivat riznych benefitu, ucast-
nit se prednasek, akci nebo se na téchto akcich podilet.
Prostfednictvim webovych stranek, Facebooku ¢i e-mailu se
mohou dozvédét nejen o téchto aktivitach, ale také o dalsich
aktivitach spojenych s fakultou.

Zacatkem roku 2023 jsme dokoncili podrobnou analyzu
uplatnitelnosti absolventl v praxi. Ziskand data jsme vyhod-
notili a zpracovali do zavére¢né zpravy projektu.

Vyznamnou akci cilenou na absolventy v tomto roce
byla v kvétnu prednaska MUDr. Anatolije Truhléfe, Ph.D.,
FERC s ndzvem Jak funguje letecka zachranka? Posluchaci
se na prednasce dozvédéli, jak funguje cely systém letecké
zachranné sluzby, kdo rozhoduje o vzletu vrtulniku, kdo
v ném 1ét4, kolik stoji provoz ¢i jak probihd zdsah do nezné-
mého terénu v noci a spoustu dalSich zajimavych informaci.
Prednaska byla pro posluchace velmi piinosnd a ocenéna
pozitivni zpétnou vazbou.

Prednaska MUDr. Anatolije Truhlare, Ph.D., FERC

Nasi absolventi se letos podileli také na dalSich akcich
porddanym fakultou, jako jsou napiiklad Tydny pro duSevni
zdravi, kde mél pfednasku o syndromu vyhoteni doc. MUDr.
David Skorunka, Ph.D. J6govym technikdm na zklidnéni
a relaxaci se pak béhem svého workshopu vénovala MUDr.
Tereza Kertész. V rdmci Mezindrodniho dne Zen a divek
ve védé jsme predstavili dvé naSe absolventky, stomatoloZku
doc. MUDr. Vladimiru Radochovou, Ph.D. a MUDr. Janu
Langrovou, Ph.D., kterd nyni piisobi na Ustavu patologické
fyziologie LF HK. V rdmci pravidelného cyklu besed v pro-
stordch Na Hradé¢ pftiSel s posluchaci o diagnézéch ORL

pohovorit MUDr. Michal Homol4¢ a o poruchdch imunity
a alergiich doc. MUDr. Pavlina Kralickova, Ph.D.

Ani letos jsme nezapomnéli na nase Cerstvé absolven-
ty a klub Alumni LF HK jsme jim v Cervenci predstavili
na promocich v krasnych prostordch prazského Karolina.
Absolventi se zde mohli dozvédét, jak klub Alumni fungu-
je, co je tfeba udélat pro prihlaSeni, jaké vyhody c¢lenstvi
poskytuje apod. Na misté si také mohli poridit naptiklad
polo tricko z kolekce Alumni LF HK (vyrobené ve spolu-
préaci s MediTrik) nebo novy odznacek do klopy v bronzové
a stifbrné barvé.

Kategorie prib¢hti nasSich absolventi na webu se roz-
rostla o dalsi rozhovory, konkrétné napt. prof. MUDr. Da-
rina Kohoutovd, Ph. D., (gastroenterologie), MUDr. Tere-
za Kertész (psychoonkologie a ajurvéda), prof. MUDr.
Bohuslav Melichar, Ph.D., (onkologie a radioterapie), MUDr.
Katefina Kubinova (revmatologie), MUDr. Tomas Holubec,
Ph.D., (kardiochirurgie).

Dékujeme timto jesté jednou vSem absolventiim, ktefi se
o svij piibéh podélili s ostatnimi kolegy a jsou pro né jisté
zajimavou inspiraci a motivaci do budoucna.

MUDr. Tereza Kertész a jeji workshop vénovany jégovym
technikam

V nésledujicim obdobi pldnujeme pokracovat v dalSich
aktivitdch podporujicich spolupréci absolventi s fakultou.
Aktudlné feSime zplsob dalSiho sméfovani naseho Alumni
klubu. V dal$im roce fungovani Alumni LF HK pldnujeme
pokracovat v kondni predndsek/ webindtti, Mate-li ndpad
nebo tip na to, co byste radi v rdmci klubu absolventt vidé-
1i, slySeli, ucastnili se apod., nebojte se ndm ozvat. Své tipy
muZete posilat na alumni@lthk.cuni.cz.

-Klub Alumni LF HK-

Béh o Cenu Ustavu fy2|olog|e

Ve stfedu 18. fijna se v hradeckych méstskych lesich
konal jiZ tieti ro¢nik B&hu o Cenu Ustavu fyziologie. Kromé
klasickych trati na 5 a 10 km si t¢astnici mohli nové pro-
béhnout i krat$i nesoutéZni trasu kolem Lesniho hibitova.
Po sportovnim vykonu ndsledoval vecerni program v AC
klubu, kde se konalo slavnostni vyhlaseni vitézi béhu a né-

sledné hudebni vystoupeni studentské kapely.
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AKTUALITY

Novy vedouci pracovnik

MUDr. Pavel Kopecky, Ph.D.
prednosta Porodnické a gynekologické kliniky FN HK

Pavel Kopecky se narodil 3. 4. 1963
v Mosté. Po ukonceni studia Lékarské fa-
kulty UK v Hradci Kralové nastoupil na Po-
rodnicko-gynekologickou kliniku FN HK.
Béhem svého piisobeni na klinice postupné
vystiidal vSechny pozice. Nejprve jako in-
terni aspirant, poté sekundarni 1ékat. V letech 1991 a 1995
slozil atestaci I. a II. stupné z gynekologie a porodnictvi.
V roce 2002 dspésné obhdjil disertacni praci a byl mu udé-

len titul Ph.D. Od roku 2002 do roku 2013 zastdval funkci
primare PGK, ndsledné potom funkci vedouciho oddéleni
kliniky. Od roku 2016 se plné vénuje rozvoji robotické chi-
rurgie a zastava funkci vedouciho robotického centra pri
PGK. Mnoho let pracuje v revizni komisi CLK v Hradci
Krélové. Je ¢lenem nékolika odbornych spolecnosti v ramci
oboru gynekologie a porodnictvi.

Jeho hlavnim profesnim zdjmem je miniinvazivni operati-
va, aktivné se podili na pregradudlni a postgradudlni vyuce
studenttl. Z konicku preferuje sport — hlavné tenis, badmin-
ton a squash. Pavel Kopecky je Zenaty, s manZelkou Danou
ma jednoho syna a jednoho vnuka.

Setkani vedeni lIékarskych fakult

CR a SR 2023

Ve dnech 3.—4. listopadu 2023 se ve Spindlerové
Mlyné v Harmony Club Hotelu uskutecnilo Setkani
vedeni lékarskych fakult Ceské republiky a Slovenské
republiky, jehoZ organizovani méla letos na starosti
Lékarska fakulty v Hradci Krdlové Univerzity Karlovy.
Setkani se u€astnilo celkem 127 zéstupct z 13 1ékarskych
fakult, z toho 9 fakult bylo z Ceska a 4 ze Slovenska.

V prubéhu patecniho odpoledne a sobotniho dopoledne
byla na programu jednéni v jednotlivych odbornych sek-
cich k aktudlnim tématim, které se tykaji oblasti vzdéla-
vani Iékait a zdravotnich sester. Z téchto jednani nasledné
vzesly zavérecné vystupy, které predsedkyné a predsedové
sekci prezentovali na zdvérecném plenarnim zasedani.

Pripominka 17. listopadu na LF HK
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I letos si studenti a zaméstnanci Lékarské fakul-
ty v Hradci Krédlové pfipomnéli listopadové uddlosti
let 1939 a 1989. ProtoZe svatek vySel na patek, stu-
dentsky spolek Asociace studenti mediciny zorgani-
zoval ve spoluprici s fakultou vzpominkové setka-
ni jiz v tdtery 14. listopadu navecer. Konalo se pred
budovu fakulty v Simkové& ulici a G&astnici si kro-
mé poslechu proslovii pana dékana Jiftho Manddka
a prezidenta ASM Josefa Kutlvasra mohli také zazpivat
dobové pisné, prohlédnout si tematickou vystavu, dobové
fotografie a sepsané vzpominky pamétnikti nebo zapa-
lit svicku na pocest téch, ktefi bojovali za nasi svobodu
a demokracii.

Tato vystava byla pro Sirokou vetejnost nasledné zpii-
stupnéna ve vstupnim vestibulu budovy az do vecera
17. listopadu. Navstévnici, ktefi dorazili v podvecer
a vecer tohoto svatecniho dne, méli Sanci zhlédnout vy-
stavu navic slavnostné nasvicenou do barev trikolory
a v doprovodu dobovych pisni.



VEDA A VYZKUM

Vyvoj novych leciv
na onkologicka onemocneéni
v prostredi FN HK

Vyvoj a vyzkum novych 1é¢iv je jedna z vyzkumnych prio-
rit Fakultni nemocnice Hradec Krdlové a je v ni ztélesnén
Centrem Biomedicinského vyzkumu. To vSak ve svém bd-
déni po novych 1é¢ivech vyuzivd vhodné synergie s klinic-
kymi ¢i diagnostickymi pracovisti FN HK. Je totiZ nanejvys
vyhodné, kdyZ tcinnost novych potencidlnich 1€kt se zkousi
pfimo na materidlu poskytnutém samotnym pacientem (sa-
moziejme s jejich souhlasem). Jednim takovym piikladem,
je vyzkum novych 1é¢iv na nddorovd onemocnéni mozku,
konkrétn€ na multiformni glioblastom (dle mezindrodni kla-
sifikace astrocytom grade IV), coz je nddorové onemocnéni
charakteristické vysokou mirou agresivity a zejména velmi
proménlivymi vlastnostmi, jak jeho ndzev napovida. Diky
spolupraci PharmDr. LukaSe Goreckého Ph.D. z Centra
biomedicinského vyzkumu a MUDr. Petra Kriipy Ph.D.
z Neurochirurgické kliniky, kliniky Onkologie a radio-
terapie a Fingerlandova tstavu patologie lze tak napf.
zkousSet i¢innost novych potencidlnich 1é¢iv pfimo na onko-
logickych tkanich odstranénych pacientim Neurochirurgické
kliniky.

Dal8im vyraznym piikladem této tspésné multioborové
spolupréce je také dlouhodobd a efektivni spoluprdce mezi
doc. PharmDr. Janem Korabe¢nym, Ph.D. z Centra bio-
medicinského vyzkumu a MUDr. Benjaminem ViSkem
ze IV. interni hematologické kliniky v ramci grantu pod-
pofeného Agenturou pro zdravotnicky vyzkum Ceské re-

publiky. Tento projekt s ndzvem ,,Nové inhibitory FLT3
tyrozinkindzy v 1écbé leukémie “ byl udélen v letoSnim roce
a bude feSen do konce roku 2026. Cilem projektu je vyvinout
nové klinické kandidaty pro 1écbu akutni myeloidni leukémie
(AML). AML tvoii azZ 80 % akutnich leukémii u dospélych
a 15-20 % u déti pficemz prumérny vyskyt novych piipa-
di AML v celé populaci je 3,4/100 000 obyvatel. JelikoZ se
jedna o védecky ndro¢né téma, budou na ném spolupracovat
kolegové z Farmaceutické fakulty v Hradci Kréalové (védec-
ky tym vedeny doc. PharmDr. Martinou Ce&kovou, Ph.D.),
a z Lékarské fakulty v Hradci Kralové (tym prof. MUDr.
Martiny Reza¢ové, Ph.D.).

Co se skryva za takto sloZitym ndzvem grantu? FLT3 kina-
za je enzym, kterd hraje kli¢ovou roli v regulaci normalniho
rustu a diferenciace krvetvornych bunék. Nicméné, v piipa-
dé poruchy funkce tohoto enzymu, které jsou pozorovany
pravé u pacientd s AML, muZe dojit k nekontrolovanému
rastu bunék, tedy rakovinovému bujeni. Léciva, které jsou
schopnd tento enzym zablokovat jsou tak slibnym smérem
ve vyzkumu, protoZe blokdda tohoto enzymu muzZe vést
k zastaveni rastu a §ifeni leukemickych bunék. Dalsim fasci-
nujicim aspektem této oblasti vyzkumu je moznost vyuZiti tzv.
personalizované mediciny, tedy pfistupu ,,pacientovi na miru*.
Zjednodusené feceno, vyzkumnici se snazi najit specifické
mutace v enzymu FLT3 u pacientii s AML a nasledné vyvijet
cilend 1é¢iva, které by byly t€inné piesné proti témto mutaci.

PrestoZe i zde se jednd
o pouze o zdkladni vyzkum,
ktery své vlastni uplatnéni
v klinické praxi miZe nalézt
az za mnoho let, budoucnost
vyzkumu v oblasti 1é¢iv ci-
lenych na FLT3 je plna na-
déji. Stile ¢ekdme na plné
porozuméni mechanismim
rezistence, tedy nedcinnos-
ti stavajicich 1éku, vysledky
dosavadniho vyzkumu jiz
naznacuji, Ze miZeme Sstit
na prahu revoluéni zmény
v 1é¢bé leukémii. Spole¢nym
cilem tohoto medicinského
projektu je poskytnout pa-
cientim efektivni a Setrnou
1é¢bu, a vyzkum FLT3 kina-
zovych inhibitort pfedsta-
vuje jednu z klicovych cest,
kterou tato snaha sméfuje.

Jan Kordbecny,

Tym laboratofe organické syntézy. Dr. Gorecki prvni zleva, doc. Korabecny treti zprava

Ondrej Soukup
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VEDA A VYZKUM

Vyroéni sjezd Ceské
neurochirurgicke spolecnosti

CLS JEP

Spolecna fotka na zavér zahranic¢ni sekce kongresu (zleva) prof. Smroka prof Beooar/a (Par/z) prof Kra//na prof. Charbel
(Chicago), prof. Sames, prof. Froelich (PafiZ), doc. Petr (Innsbruck), doc. Cesék, v pozadi prim. Fiedler

Ve dnech 8.—10. 11. 2023 se konal v kongresovém hotelu
Aldis v Hradci Kralové celostétni sjezd Ceské neurochirur-
gické spole¢nosti CLS JEP s mezinarodni t¢asti. Tematicky
byl kongres velice pestry. Zabyval se v§emi zdkladnimi sub-
specializacemi oboru, tedy onkoneurochirurgii, cévni neu-
rochirurgii a détskou neurochirurgii. Cely blok byl vénovéan
dynamicky se rozvijejici spondylochirugii. Jednim z témat
sjezdu byly i nové postupy a technologie, které si nasly v po-
slednich letech v neurochirurgii uplatnéni.

Kongres byl potfddan Nada¢nim fondem pro rozvoj neu-
rochirurgie v Hradci Krdlové spolu s organiza¢ni podporou
firmy Guarant pod patronaci feditele Fakultni nemocnice
MUDr. Alese Hermana, Ph.D. a d¢kana Lékarské fakulty
prof. MUDr. Jifiho Mandéka, Ph.D. Z4stitu nad celou akci
prevzal Magistrat mésta Hradec Krdlové reprezentovany
primatorkou Mgr. et Mgr. Pavlinou Springerovou, Ph.D.
a Kralovéhradecky kraj v ¢ele se svym hejtmanem Mgr. Mar-
tinem Cervickem, kterého zastoupil ekonomicky ndméstek
pan JUDr. Ing. Rudolf Cogan, Ph.D.

Kongresu se zicastnilo pres 150 1ékattu a 80 sester, které
zaplnily svym odbornym programem ¢tyfi prednaskové blo-
ky v sdle Panorama.
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Uvod kongresu se v hlavnim pfedndikovém sile nesl
ve slavnostnim duchu s kritkymi pfispévky garantu, kte-
i poptali akci odborny i spolecensky uspéch. Prednosta
kliniky doc. MUDr. Tom4s Cesak, Ph.D. ve svém tvod-
nim piispévku pfipomnél zacdtky neurochirurgie v Hradci
Kralové. Vyzdvihl pfedevsim historickou roli akademika
Rudolfa Petra, ktery v roce 1952 zalozil v Hradci Kradlové
prvni samostatnou neurochirurgickou kliniku v tehdejSim
Ceskoslovensku. OsvéZenim tivodniho bloku se bezesporu
stala prezentace Mgr. Zuzany Petrof Ceralové, kterd po-
psala historicky vyvoj hradecké firmy Petrof zaméfujici se
na vyrobu pian.

Dalsi bloky odbornych pfednések byly vyplnény piispév-
ky prednich c¢eskych a slovenskych neurochirurgti a spon-
dylochirurgti. Ozdobou sjezdu se stala sekce renomovanych
zahrani¢nich hosti pfedstavujici soucasnou Spicku v Evropé
i ve svété. Prvni dva hosté z PafiZe se prezentovali velice
impozantné. Prof. Kévin Beccaria, MD, Ph.D. pfednesl své
bohaté zkuSenosti s détskou operativou meduloblastomd,
prof. Sébastien Froelich, MD, Ph.D. upoutal auditorium ex-
celentni prfedndskou o kombinovanych piistupech k 1ézim
baze lebni. Prof. Fady Charbel, MD, Ph.D. z Chicaga se svym



filosofickym pojetim predndsky pfipomnél nutnost sebere-
flexe v oboru, ktery je ndro¢ny a krdsny zaroveil. Zahrani¢ni
sekci doplnil hradecky neurointervenc¢ni neuroradiolog
prof. Antonin Krajina, ktery svym piispévkem pfipomnél
historické souvislosti endovaskuldrnich intervenci ve FN HK.
Své vystoupeni doplnil aktudlni pfedndskou o vlastnich zku-
Senostech pfi 1é¢bé durdlnich AV zkrata.

Ctvrte¢ni spolecensky vecer byl rozdélen do dvou &asti.
Prvni se odehréla v Kostele Nanebevzeti Panny Marie, kde
duo Véclav Uhlif (varhany) a Jiff Stivin (flétny) doslova na-
dchlo tcastniky kongresu smésici jazzové i klasické barokni
hudby. Pokracovéni kongresu v reprezentativnich prostorach
Petrof Gallery pfispélo nejenom k vynikajici prezentaci mist-
ni firmy, ale poskytlo navic i dastojny prostor pro spolecen-
sky ve€er vyplnény Zivymi diskuzemi mezi jednotlivymi
G¢astniky. V ramci slavnostniho Gvodu byli ocenéni Cest-
nym c¢lenstvim CNCHS prof. Charbel, prof. Froelich
a prof. Krajina za vyznamné zasluhy o rozvoj ¢eské neuro-
chirurgie.

CNCHS kongres konany v novém kongresovém hotelu
v Hradci Kréilové byl jak odborné, tak i spolecensky velice

VEDA A VYZKUM

Prof. Krajina obdrzel ¢estné Clenstvi CNCHS, které piedali
doc. Cesak a pfedseda CNCHS prof. Sames

vy -

uspésny. Navstévniky byl hodnocen velice pozitivné. Hradecti
neurochirurgové jako organizatofi akce tak prispéli distojnym
zpusobem k oslavdm 95. vyro¢i vzniku Fakultni nemocnice

Hradec Kralové. Doc. MUDY. Tomds Cesdk, Ph.D.
prednosta NCH kliniky FNHK

XIX. soudnelékarsky den
pro organy cinné
\"/ trestnlm rizeni

Dne 26. 9. 2023 probéhl v Kongresovém centru Aldis
v Hradci Krilové XIX. soudnélékaisky den pro organy
¢inné v trestnim ¥izeni poiadany Ustavem soudniho 1ékai-
stvi LF UK a FN Hradec Kralové. Akci zahdjil a svym slovem
provézel prim. MUDr. Miroslav Safr. Pfed zapocetim prv-
niho odborného bloku krétce vystoupil a posluchace privital
dékan LF UK v Hradci Kralové prof. MUDr. Jifi Mandik,
Ph.D. V ramci tvodniho slova vystoupil rovnéz prednosta
poradajiciho pracovisté prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA

a pfipomenul klicové momenty praco-
visté z prvni dekddy pusobeni v aredlu
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
Odborny program, rozdéleny do dvou
blokd, ¢ital cekem 8 odbornych piis-
pévki pojedndvajicich o tmrtich spo-
spojenych s paddem stromu, forenznich
aspektech posuzovani tdtoku pésti,
problematice tmrti cizinct v Krélo-
véhradeckém kraji, fatdlni nehodé
pfi potdpéni (kazuistické sdéleni),
umrtich déti nesenych v $atku, kani-
balizmu (kazuistické sdéleni) a analyze
dopist na rozlou¢enou. Mimo ¢lent 1é-
kat'ského kolektivu poradajictho praco-
visté vystoupil také doc. MUDr. Jaro-
mir Koci, Ph.D., FASC (Klinika ur-
gentni mediciny LF UK a FN Hradec
Kréalové) s vyzadanou pifednaskou za-
meéfenou na urgentni vykony provadéné v rdmci predne-
mocni¢ni a nemocni¢ni péce, véetné nazornych videoukazek.
Akce byla rovnym dilem finanéné podpofena Fakultni ne-
mocnici Hradec Krilové a Lékar'skou fakultou UK v Hradci
Kréalové. Pfedndskovy den se t&§il icasti cca 300 posluchact
z tad policistd, stitnich zastupct, soudct, technikit OKTE
a dalsich odbornikii z Kralovéhradeckého kraje a okolnich
regionu.

MUDr. Dalibor Kovarik
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XXIX. kralovéhradecké
osetrovatelské dny

Ve dnech 14.-15. zafi 2023 probéhly v prostoraich EA
Hotelu Terezidnsky dviir Hradec Kralové XXIX. krdlovéhra-
decké ofetfovatelské dny. Tradiéné je poiadd Cesk4 asocia-
ce sester — Region Hradec Kralové za podpory Nadace pro
rozvoj v oblasti umélé vyZzivy, metabolismu a gerontologie.
Zastitu nad akei prevzal prof. MUDr. Vlastimil Vilek, CSc.,
MBA, EBIR — ministr zdravotnictvi CR, dale Fakultni ne-
mocnice Hradec Krélové, Lékarska fakulta v Hradci Kralové
a Mésto Hradec Kralové.

Hlavni témata kongresu byla: Jak pecovat o své télesné
a dusevni zdravi, OSetfovatelskd péce o pacienty s koznimi
defekty, dekubity, kazuistiky z oSetfovatelské praxe a pfi-
pomnéli jsme si také 30 let vzdélavani sester v bakalarském
studijnim programu OSetfovatelstvi na LF HK.

Pozvéni na akci jako Cestni hosté prijali Mgr. et. Mgr.
Pavlina Springerovd, Ph.D. primatorka Mésta Hradec Kré-
lové, prof. MUDr. RNDr. Milan Kaska, Ph.D. prodékan
pro doktorské studijni programy a vyuku bakalafskych pro-
gramu Lékarské fakulty v Hradci Krilové, MUDr. Ales

Po oba dny zaznélo celkem 34 zajimavych
prednasek, vystaveno bylo 6 posterti s odbor-
nou tématikou. Prvni den kongresu zaznélo
sdéleni Mgr. Ivety Lazorové, Ph.D., MPH,
dipl. p. a. prezidentky Slovenské komory
sestier a porodnych asistentiek, kde jsme si
vyslechli dspéchy a problémy sester na Slo-
vensku. Uastniky kongresu zaujala napiiklad
prednaska Cirkadidnni stravovani a regenera-
ce téla pii sménném provozu MUDr. Tomdse
Soukupa nebo sdé€leni Mgr. Lucie JareSové
Role vojenské zdravotni sluzby v pfipravé a vy-
cviku TCCC (Tactical Combat Casualty Care).
Lékarska fakulta v Hradci Krdlové predstavi-
la préci na projektu AZV ¢. NU20-09-00454
Postoje rodici a laické vetejnosti k ockovani:
Hodnoceni a intervence na podporu davéry
v ockovani. O své zkuSenosti se také podélily predndsejici
sestry z oblasti 1é¢by ran, kde byly prezentovany velice za-
jimavé podrobné kazuistiky, naptiklad Neni noha jako noha,
kde Mgr. Diana Hanzlikovd prezentovala péce o kompliko-
vany koZni defekt.

Chtély bychom za cely organiza¢ni vybor kongresu touto
cestou podékovat viem, ktefi se podileli na velice kvalitnim,
odborné a na vysoké drovni pripraveném kongresu vcéetné
jeho zajisténi, v§em predndSejicim za jejich peclivé pfipra-
vené a zpracované prednasky. Doufdme, Ze se i na piiStich
XXX. kralovéhradeckych oSetfovatelskych dnech opét se-
jdeme v hojném poctu.

TESime se na setkani s Vami opét v zarf 2024.

Mgr. Dana Varikovd

ndméstkyné pro oSetiovatelskou péci

Mgr. Ivana Dvordckovd, Ph.D.

zdstupkyné NOP Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Bc. Ivana Rodanovd

predsedkyné CAS — Region Hradec Krdlové

Herman, Ph.D. feditel Fakultni nemocnice
Hradec Krélové, Mgr. Lenka Snajdrova za Od-
bor oSetfovatelstvi a nelékaiskych povola-
ni pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR, PhDr.
FrantiSka Ertlovd za Ndrodni centrum oSetio-
vatelstvi a nelékat'skych obori, Mgr. Markéta
Vojtova za VOZS a SZS Hradec Kréalové,
Mgr. Viera Sandrikovd za Nadaci pro rozvoj
v oblasti umélé vyZivy, metabolismu a ge-
rontologie. Byli jsme potéSeni, Ze pozvani na
kongres pfijala i Mgr. Iveta Lazorovd, PhD.,
MPH, dipl. p. a. prezidentka Slovenské komo-
ry sestier a porodnych asistentiek. Cestné hos-
ty a ucastniky piivitala ndméstkyné pro oSet-
fovatelskou péci FN Hradec Krdlové Mgr. Dana
Vaiitkovi a predsedkyné Ceské asociace sester
—Region Hradec Kralové Bce. Ivana Rodanova.
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Vyzkumna skupina CHROMED

' . x .
Clenové skupiny Chromed (zleva) Mgr. Dorota Turoriové, Ph.D., PharmDr. Kristyna Mrstné, Filip Hatle, Mgr. Nikola Privratské,

s

Chaweewan Suwanvecho, MSc., doc. RNDr. Lenka Kujovska Krémova, Ph.D.

Struéna historie skupiny

Vyzkumnd skupina Chromed (Chromatography method
development / Chromatography for medicine) navédzala
na vyzkum doc. RNDr. Dagmar Solichové, Ph.D., ktera pi-
sobila v rdmci III. interni gerontometabolické kliniky Fa-
kultni nemocnice Hradec Krdlové (FN HK). Pani docentka
Solichova kromé vyzkumu, na kterém pracovala, zaloZila
tradici vychovy studentti doktorského studia se zaméfenim
na vyvoj novych chromatografickych metodik pro klinickou
praxi, dale se vénovala diplomantim a studentim na staZich
ze zahrani¢nich univerzit. Hlavnim cilem byla spolupra-
ce s 1ékafi FN HK a jejich podpora v klinickém vyzkumu.
Doc. Solichova byla ve své dobé€ na pfednich mistech pub-
lika¢niho Zebticku FN HK a podafilo se ji ziskat celou fadu
projektt zdravotnického vyzkumu. V laboratofi vychovala
celkem 6 studentt doktorského studia, ktefi v soucasnosti
pracuji v oboru, vedla vice nez 20 diplomanti, rigorozantti
a studentl ze zahrani¢nich pracovist.

Jednou ze zminénych studentek byla také doc. RNDr.
Lenka Kujovska Krémovd, Ph.D., kterd prevzala vedeni
skupiny po odchodu doc. Solichové do penze. V té dobé
byla také laboratof piefazena pod Ustav klinické biochemie
a diagnostiky a vznikl jeji ndzev Chromed. Lenka Kujovska
v soucasnosti pokracuje ve stopich doc. Solichové a v tra-

dici vychovy mladych védcu. Celkem jiz pod jejim vedenim
uspésné zakoncilo studium 6 studenti doktorského studia
a 3 studuji v prezencni formé.

Vysledky tymu

V soucasné dobé je tym tvoren 2 vysokoSkoldky 1 stie-
doskoldkem a tfemi studenty doktorského studia. I presto,
Ze se jednd o takto malou vyzkumnou skupinu, podafilo se
jejim ¢lentm ziskat velké mnozstvi vyzkumnych projektt
ve spoluprici s 1ékafi z mnoha pracovist FN HK. Jednim
z aktudlnich je napiiklad grant Agentury pro zdravotnicky
vyzkum s ndzvem Stanoveni potencidlnich prognostickych
laboratornich markerii u pacienti s COVID-19, kde tym
uzce spolupracuje s Klinikou infekénich onemocnéni a Plicni
klinikou FN HK. Tym publikuje v poslednich letech v fadé
prestiZnich ¢asopist, ackoliv se vénuje zejména klinickému,
tedy aplika¢nimu vyzkumu. Od roku 2020 vyslo ¢lenim
tymu celkem 23 praci v impaktovanych ¢asopisech z toho
8 v prvnim kvartilu, 9 v druhém kvartilu a dokonce 2 v prv-
nim decilu. Clenové tymu se také snaZ{ reprezentovat Fakultni
nemocnici na mezindrodnich sympoziich. V roce 2023 se
vyzkumna skupina py$ni hned celou fadou tspéchu, z nichz
je tieba vyzdvihnout vitézstvi doc. Kujovské Krémové
na mezinarodni konferenci IMA 2023 v fecké Chanii, kde
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Analytical
Methods

™ povaL sOCIETY
- OF CHEMISTRY

Titulni strana ¢asopisu britské chemické spolec¢nosti
Analytical Methods s obrazkem, ktery vytvofila Chaweewan
Suwanvecho, MSc.

v posterové sekci v konkurenci dal§ich 73 poster zvité-
zila s tématem Microsampling a moderni techniky pfipra-
vy vzorkl v bioanalyze pro klinicky vyzkum (autofi: Lenka
Kujovskd Krémovd, Chaweewan Suwanvecho, Dorota Turo-
novd, Katefina MatouSovd, Ludmila Matysovd, FrantiSek
Svec). Doc. Kujovska mimo jiné na této konferenci pred-
nasela na téma Stanoveni novych prognostickych markert
u hospitalizovanych pacienti s COVID-19, kde prezentovala
vysledky studie ve FN HK.

Dals$im dspéchem v roce 2023 je prvni misto studentky
doktorského studia oboru Bioanalytické metody Chaweewan
tografické konferenci HPLC 2023 v Diisseldorfu ve védec-
ké soutéZzi HPLC tube uspéla se svym animovanym videem
na téma ,,JJak vaSe chromatografie méni svét k lepSimu?*.
Zminénd prestizni védecka soutéZ je zaméfena na prezentaci
vyzkumnych projekti formou videa, ve kterém mladi védci
predstavuji dopad svého vyzkumu na lidskou spolecnost.
Tématem Chaweewan Suwanvecho byly mikrosamplingové
techniky suché kapky krve a jeji modifikace pomoci nano-
vldken ve spojeni s HPLC pro vyuZiti v klinickém vyzkumu.
Pro profesiondlni tvorbu tohoto videa se ve svém volném case
musela naucit softwarové moZnosti animace, kdy zdbavnym
pojetim dokdzala nevSedné prezentovat podstatu svého pro-
jektu a ziskala mezindrodni ocenéni.

Stejnd studentka rovnéZ vytvofila grafiku na titulni stranu
Casopisu britské chemické spole¢nosti Analytical Methods
k ¢lanku ,,Analysis of terbinafine in PLGA-based drug deli-
very systems by a fast and sensitive UHPLC-DAD method*,
(Mrstna, K. et al).
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Zjem vzbudila celd vyzkumna skupina dokonce i u Ces-
kého rozhlasu, kdy do laboratoii ve Fakultni nemocnici za-
mifili redaktori Magazinu Experiment a vznikla tak reportaz
na téma ,,Chromatografie a jeji pfinos pro klinickou praxi®,
jejimZ primarnim cilem bylo ve stru¢nosti pfibliZit podstatu
bioanalytického vyzkumu jako takového.

Do mozaiky vyjimec¢ného roku vyzkumné skupiny zapa-
d4 i ocenéni Mgr. Doroty Turoniové, Ph.D. na mezindrodni
konferenci AACD 2023 v tureckém Istanbulu, jelikoZ v ne-
obvykle vysoké konkurenci 165 prezentovanych posteri
zvladla zaujmout tématem ,,Neopterin, kynurenin a trypto-

12™ AEGEAN ANALYTICAL
CHEMISTRY DAYS

October 19 - 22, 20"23
istanbul

PharmDr. Kristyna Mrstna, doc. RNDr. Lenka Kujovska
Krémova, Ph.D. a Mgr. Dorota Turoriova, Ph.D. na konferenci
AACD 2023 v Istanbulu

fan jako nové prognostické markery u hospitalizovanych pa-
cientd s SARS-CoV-2 infekci” a obsadit nddherné druhé
misto.

Budoucnost

V nésledujicich letech ¢lenové Chromedu budou pokra-
¢ovat ve vyzkumu orientovaném na moderni trendy ze-
jména v preanalyze, jejichZ hlavnim cilem je benefit pro
pacienty nejen FN HK, bude pokracovat spolupréce s 1ékari
Neurochirurgické kliniky, III. Interni gerontometabolické
kliniky, IV. Interni hematologické kliniky, Ustavem klinické
imunologie a alergologie, Klinikou onkologie a radiologie
a mnoha dal$imi. V neposledni fadé budou nadéle pracovat
na vyvoji novych modernich metodik pro stanoveni biolo-
gicky aktivnich latek, které vyuZiji zejména 1ékari FN HK
pro své vyzkumné studie.

Filip Hdtle, Lenka Kujovskd Krémovd
Fotografie: z archivu skupiny Chromed
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Jubilejni XXV. Hradecké

virologické dny

Jsme velice radi, Ze se ndm po dvouleté odmlce zptisobené
epidemii COVID-19 podafilo ve dnech 17. a 18. f{jna 2023
usporadat v Novém Adalbertinu v Hradci Kradlové jiz XXV.
Hradecké virologické dny, celostatni virologickou konfe-
renci, kterd m4 v Ceské republice nejdelsi tradici. Jubilejni
ro¢nik, leto$ni odborny program i piijemné pratelské prostie-
di pfilakaly letos vice nez 140 ucastniki z celé republiky
i ze Slovenska.

Po slavnostnim zahdjeni konference prednostou UKM
prof. P. Bostikem a uvitani Gcastniku feditelem Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové dr. A. Hermanem, emeritnim pied-
nostou kliniky infek¢énich nemoci LF HK doc. S. Pliskem
a pani primatorkou mésta Hradec Kralové P. Springerovou
seznamil pfitomné s Ctvrtstoletim konani Hradeckych vi-
rologickych dnii piispévek dr. Stépanové z UKM FN HK.
Vubec prvni setkdni ¢eskych virologi v Hradci Kralové se
konalo v roce 1995 na popud prof. Jiftho Horacka, tehdejsi-
ho piednosty UKM FN HK a LF HK, kdy bylo nutné, aby
se Ceskd virologickd vefejnost seznamila s tehdej$im prvnim
sazebnikem vykonu, diskutovala o problémech, které pfi-
nesl a snazila se o spravné a odpovidajici bodové ohodnoceni
vykonii virologické diagnostiky. Ucastnici tehdy rozhodli,
Ze pravidelné setkani klinickych virologli s odbornym pro-
gramem, které azZ dosud v portfoliu mikrobiologickych kon-
ferenci chybélo, se bude konat kazdy rok. Do roku 2003 byl
hlavnim organizatorem a dusi téchto setkani prof. Horacek,
od roku 2004 aZ do dneska je po odborné i praktické stran-
ce organizovala a vedla emeritni vedouci virologie UKM
a emeritni priméarka, dr. Vlasta Stépanova. Po dobu 25 ro¢-
nikt Hradeckych virologickych dnii, jak jsme kaZdoroéni
setkani virologl nazvali, se misto této konference zapsalo
mezi nejuspé$néjsi celostatni odbornd setkdni pracovnikt
v klinické mikrobiologii. Letos si pamétnici pfipomnéli
¢tvrtstoleti kondni této akce i atmosféru nejstarSich ro¢nika
Hradeckych virologickych dnt nékolika fotografiemi a za-
vzpominali na mnohé kolegy, ktefi nds jiZ opustili.

Na zékladé vysledku odpovédni ankety z minulého roéniku
konference byla vybrana tato hlavni odborna témata leto$ni-
ho ro¢niku: ,,Virové hepatitidy*, ,,Neurotropni viry a virové
infekce CNS*, komplikace onemocnéni COVID-19 a varia.
Prednasky i vystavend posterova sdéleni se tykala labora-
torni diagnostiky, klinického prubéhu, terapie a prevence
i epidemiologie uvedenych virovych infekei.

V bloku ,,Virové hepatitidy* bylo pfedneseno 8 sdélent,
ktera se predevsim tykala hepatitidy E (VHE) a C (VHC).
Dr. Fabidnovéa ze SZU Praha referovala, Ze pocet piipadii
VHE, v soucasnosti celosvétové nejcastéjsi akutni virové
hepatitidy, vyznamné nartst4 ve stitech EU i Ceské repub-
lice. Registru ISIN bylo za 8 mésicii r. 2023 hlageno v CR
471 ptipada VHE, dalsi nartst se pfedpoklada. Vétsina osob
ma asymptomaticky nebo mirny pribéh infekce s nejcastéji
zachycenym genotypem 3, ale u imunosuprimovanych pa-
cienti muZe onemocnéni piechazet do chronicity s dlouho-

dobym pritbéhem a komplikacemi (piednasky dr. St&panové
a dr. Fajfra z UKM FN HK). Je nutné sledovat epidemio-
logii VHE ve vztahu k existujicimu riziku pfenosu VHE
prostiednictvim transfuze krve, zejména u pacientt s osla-
benou imunitou.

Dr. Vasickova z Masarykovy Univerzity v Brné hovori-
la o shodnych vysledcich genomové analyzy kment HEV
izolovanych u zvifat a lidi, na niZ dlouhodobé pracuje. Doc.
Sperl z IKEM Praha sezndmil s novym trendem komplex-
ntho vySetiovani a 1écby infekce HCV u uzivateli drog.
Dr. Némecek, vedouci NRL pro virové hepatitidy a HIV,
SZU Praha informoval o novém skriningu darcti v transftizni
sluzbé. Velkym problémem protildtkového screeningu dar-
cu krve je existujici imunologické okno, kdy i sérologicky
negativni pacient miZe byt infek¢ni, zejména u VHC muze
byt imunologické diagnostické okno az pul roku. Pfenos
HIV krevni transfiizi zatim v CR nebyl zaznamenan, ale tato
moznost s nartistajicim poc¢tem piipadi HIV pozitivity roste.
Na eliminaci téchto rizik jsou v zahrani¢i uz od roku 1997
zavadény testy PCR, které tyto infekce zachyti velmi brzy
po nakaze, kdy protilatky jesté nemusi byt tvofeny. Toto tzv.
NAT testovani ¢ili testovani nukleovych kyselin PCR se vsak
u nds zatim povinné neprovadi. Na zakladé téchto poznatku
se diskutuje zavedeni NAT testovani u darcti i v CR. Doc.
Plisek z KIN FN a LF UK sezndmil s novymi doporucenymi
postupy u hepatitidy D.

V bloku ,,Virové neuroinfekce* predstavili autofi 5 sdéle-
ni. Dr. Kra¢marova z KIN FN HK prednesla jako kaZdy rok
velmi pékny prehledny piispévek tykajici se téchto infekei
u déti. Zatimco v poslednich dvou desitkéch let jsme u déti
svédky dstupu bakteridlnich meningitid, u virovych neuroin-
fekci tento trend nepozorujeme. I pii benignim pritbéhu jsou
spojeny s dlouhou hospitalizaci a zatéZuji détského pacienta
i potfebou invazivnich diagnostickych metod. U nejnizsich
vékovych kategorii a u imunokompromitovanych déti se ma-
Zeme setkat i se zdvaznym pribéhem, ktery muze ovlivnit
i nedostupnost kauzalni terapie. U nds jsou nejcastéjsi neu-
roinfekce zpusobené virem klistové meningoencefalitidy
(VKE), enteroviry a herpetickymi viry, u kterych je sice
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vétsinou k dispozici cilend protiinfekéni 1é¢ba, ale zejména
u encefalitidy zptsobené HSV1 je prognéza nadile velmi
zdvazna. Pracovnici Biologického centra AV v Ceskych
Budgjovicich, dr. Kamis a dr. Palus hovofili o vysledcich ana-
lyzy kmenu viru kli§fové encefalitidy u nemocnych a klistat.
Z pocatecnich vysledki 1ze usuzovat, Ze virémie je vétSinou
nizkd a kratkodobd, detekce virové RNA ve vzorcich sér
pacientt negativné koreluje s titry protilatek. Fylogeneticka
analyza ukazuje znacnou diverzitu lokdlnich kment vira
ijejich genetickou stabilitu. Rozsah poskozeni nervové tkané
je spojen s virovou infekei a zdnétlivou reakci v ndvaznosti
na rozruseni hematoencefalické bariéry, kde role bunék tvo-
fici bariéru neni zcela objasnéna. Studie na mys$im modelu
ukdzala, Ze vSechny tyto typy bunék jsou citlivé k infekci
VKE, avsak rychlost replikace viru a procento infikovanych
bunék se lisi. In vitro model lidské hematoencefalické ba-
riéry odhalil, Ze virus mizZe bariérou projit transcelularni
cestou, aniZ by narusil jeji integritu. Dr. Stejskal z KIN v Pra-
ze na Bulovce potvrdil, Ze oteplujici se klima zpusobuje
presun pienosu infekci pivodné tropického a subtropického
pasu do severngjsich oblasti a s mnoha se jiZ miZzeme setkat
nebo v blizké budoucnosti setkame i v CR.

Blok pfednések na téma ,,COVID-19 a jeho dlouhodobé
komplikace* i dalsi respiracni infekce pfinesl zajimavé pied-
nasky doc. Koblizka z plicni kliniky, dr. Fortunata z GMK,
dr. Fejta z nemocnice v Havlickové Brod¢ i dr. Hobzové
z ONH FN HK. S dlouhodobymi nasledky a komplikace-
mi pandemie COVID-19 se jesté¢ budeme setkdvat. U mno-
ha kriticky nemocnych pacienti vedl pribéh COVID-19
k nutnosti invazivni ventilace. U téchto pacientli dochdze-
lo ¢asto k rozvoji sekundarnich infekci respira¢niho traktu
zplisobenych gram negativnimi bakteriemi, ¢asto s AmpC
aESBL rezistenci, gram pozitivnimi bakteriemi, kvasinkami
(zvlaste druhem Candida glabrata), houbami (Aspergillus
nebo Mucor) i viry (CMV, HSV) s vysokou mortalitou.
Dr. Hubacek z ULM 2.LF UK Praha Motol potvrdil, Ze HSV
je duleZitym plicnim patogenem, ktery by mél byt testovéan
u pacientl na JIP, ndslednd virostaticka terapie, obvykle
s dobrou klinickou odpovédi, zlepSila preZiti kriticky ne-
mocnych pacientti. Dr. Rozsivalova z odd. klinické farmacie
FN HK a FaF UK piedstavila 1é¢ebné moZnosti COVID-19.
Na zdklad¢ dlouhodobého sledovani analyzoval prof.
Pazdiora z LF Plzei rotavirové a norovirové infekce.

Jubilejni XXV. Hradecké virologické dny uzaviel prof.
Bostik, prednosta UKM FN HK a LF HK informovénim
o novinkach ve vyzkumu, diagnostice a 1é¢bé virovych in-
fekei, které byly na programu leto§niho kongresu Evropské
spole¢nosti pro klinickou virologii v Mildné.

Pi{jemnad atmosféra dvoudenni konference byla podporena
diskuzi v kulodrech, u stankd vystavujicich firem i vecer-
nim pratelskym posezenim v refektari Nového Adalbertina.
Jubilejni Hradecké virologické dnys, jiZ 25. celostatni setka-
ni virologii v Hradci Krédlové, byly velice tspé$né. Doufam,
7e laskavy ctendf tohoto pfispévku v Casopisu SCAN byl
prezentovanym programem leto$nich Hradeckych virologic-

Mox

kych dnti natolik zaujat, Ze jej pfiSti rok na nasi konferenci

uvitime. MUDr. Viasta Stépdnovd, Ph.D.
UKM FN HK a LF UK

Tydny pro dusevni zdravi na LF HK

V prvni dva fijnové tydny probéhly na Lékarské fakulté
v Hradci Kralové hned ¢tyfi akce pro zaméstnance, studenty
i Sirokou vefejnost, kterymi se fakulta zapojila do celorepub-
likové osvétové kampané Tydny pro duSevni zdravi.

V ttery 3. fijna se v Bio Central konala pfednaska doc.
Davida Skorunky z Ustavu preventivniho 1ékaistvi. Ve své
pfedndsce se pan docent vénoval mj. ndrokim lékarské
profese a jejich specifikim, faktorim, které ovliviiuji
jejich podobu i zvlddani, rizikiim dlouhodobého stresu,
syndromu vyhoteni a tomu, jak ho na sobé poznat i jak
mu predchdzet. Zaznam predndsky je dostupny k poslechu
ve fakultnim podcastu LF HK Medicast.

O dva dny pozdéji, ve ctvrtek 5. fijna, se v sdle Galerie
Na Hrad¢ konal workshop vedeny MUDr. Terezou Kertész,
absolventkou LF HK a také certifikovanou instruktorkou
jogy. Utastnici workshopu si vyzkouseli dechova cvieni
na zklidnéni a uvolnéni a na zavér i kratkou meditaci.

V ttery 10. fijna se studentky LF HK zuicastnily work-
shopu v arteterapeutické dilné Psychiatrické kliniky LF HK
a FN HK, ktery vedla pani Martina Jiroutov4. Studentky se-
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zndmila s technikou imaginace, vyuZivanou v arteterapii.

Program zakoncil workshop jégy smichu, ktery ve ¢tvr-
tek 12. f{jna vedl v sdle Galerie Na Hradé mgr. Petr Vrbécky,
certifikovany lektor. Ucastnici si vyzkouseli riizné druhy smi-
chu v ruznych jégovych pozicich nebo béhem vzdjemného
potkavani se mezi sebou.

Mgr. et Mgr. Hana Zivnd
Oddeéleni propagace a vnéjsich vztahii LF HK
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XXVII. Sazamuv den

Dne 26. fijna 2023 porddala Stomatologicka klinika
v Hradci Kralové jiz 27. ro¢nik odborné konference Sazamuv
den. Akce se konala ve Vyukovém centru Univerzity
Karlovy, Lékaiské fakulty v Hradci Krdlové v aredlu FN
HK. PIna posluchdrna navstévniki z fad praktickych zub-
nich 1€karu, studentt zubniho 1ékarstvi a zaméstnancu klini-
ky s velkym zdjmem sledovala odborny program vytvoteny
ve spolupraci se Stomatologickou klinikou v Plzni.

Dékan LF HK prof. Mandék a pfednosta Stomatologické
kliniky doc. Slezdk v tvodu zavzpominali na dlouholeté-
ho prednostu kliniky prof. Sazamu, na jehoZ pocest je tato
konference pojmenovana. Prednosta plzeniské kliniky doc.
Hauer shrnul moZnosti vyuziti podc¢elistni slinné Zlazy
pri onkologickych operacich v oblasti dutiny Gstni a krku
a demonstroval vlastni uspé$né piipady né€kolika typu ta-
kovych operaci. Primaf tézZe kliniky dr. Gencur pak prezen-
toval 19leté zkuSenosti s endoskopii slinnych Zlaz, vyuZzi-

vanou jak pro diagnostiku, tak pro 1écbu.
Dr. Liska hovofil o souvislostech mezi chro-
nickou hypertrofickou ordlni kandid6zou
a nadorovymi onemocnénimi nejen du-
tiny dstni a ukdzal rozsdhly soubor pa-
cientl sledovanych s histologicky verifi-
kovanou touto diagnézou. Prof. Merglova
demonstrovala tspéS$né vyuZiti intraoralni-
ho skenovéni pfi zhotoveni patrové desky
u kojence s Pierre Robinovou sekvenci.
Dr. Bohmova poté shrnula poznatky o vyu-
Ziti oblicejové masky pro 1écbu obraceného
skusu, které doplnila o vlastni zkuSenosti.
V zdvérecné prednasce dopoledniho bloku
dr. Pénkava demonstroval vyuZiti indivi-
dudlné zhotovenych implantdtt pii 1é¢bé
pacientt s atrofii alveoldrniho vybézku.
V pracovnim postupu je vyuZit digitdlni trojrozmérny model
Celisti na podkladé dat z CBCT, na némz je digitdln¢ vymo-
delovén tvar implantatu, ktery je ndsledné vyfrézovan nebo
vyroben 3D tiskem titanové slitiny.

Odpoledni program pak patfil pfednisejicim z kralové-
hradecké kliniky (prof. Koberové Ivancakové, doc. Rado-
chové, dr. Novédkové, dr. Tuckovi, pi. Prouzové, dr. Vaviickové,
p- Havrdovi, pi. Smejkalové, dr. Heneberkovi, dr. Krupkovi
a dr. Kapitanovi), ktefi prezentovali své zajimavé kazuis-
tiky v Sirokém spektru stomatologickych obord, jmenovité
pedostomatologii, ordlni medicing, maxilofacidlni chi-
rurgii, dentélni hygiené protetice ortodoncii aendodoncii

a zvou na dalsf rocnik Sazamova dne na podzim 2024.

MUDr. Martin Kapitdn, Ph.D.
Stomatologickd klinika
FN HK a LF HK

Novy Zpravodaj FN HK

Fakultni nemocnice Hradec Kralové zacala v 1été vydavat viastni zpravodaj, ktery informuje verejnost
i zaméstnance o novinkach v provozu tohoto zdravotnického zafizeni. Zpravodaj vychazi Sestkrat
ro¢né, v tisténé formé je umistén ve stojanech na dvou mistech v pfizemi Pavilonu internich obord
FN HK a jednom v Pavilonu profesora Basteckého FN HK, k dispozici je také na www.fnhk.cz/zpravodaj.
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Lazneé pred sto lety

4. Janské Lazné

vyhlidek!

Janské Lazné - stredisko lazeniského zZivota
Pékna je tu krajina a mozné jsou hojné vychazky do krasného okoli. Hojné je tu péknych

Janské Lazné, celkovy pohled, pfed rokem 1918, soukroma sbirka

Historie

Janské Lazné — horské lazeniské misto, jehoZ prvni zmin-
ka a objev 1é¢ivého pramene je opfeden legendou, podle
niZ by se tradice 1dzni mohla vézat jiz k toku 1006. V 16.
stoleti byla u pramene postavena kaplicka sv. Jana Kititele.
V 17. stoleti je toto misto spjato s rodem Schwarzenbergl
a zfizenim prvnich l4zni, resp. dfevéného prizemniho ,,l4-
zeniského domu* dfevénymi kadémi, které se za slune¢ného
pocasi vyndSely ven. V této dobé byly také potvrzeny 1é¢ivé
tc¢inky mistniho termdlniho pramene.

Proslulost ziskaly Janské Lazné v obdobi prvni republiky.
Vyborné spojeni Zelezni¢ni i autobusové, obcanskd vybave-
nost, ale pfedev§im celoro¢ni provoz, klimatické podminky,
lesnatd krajina, horské prostiedi, to vSe predurcovalo Janské
Lazné stat se oblibenym lazeniskym stfediskem. V roce 1920
vznikla akciova spoleCnost, kterd pievzala vesSkera lazeriska
zafizeni a lazeniské budovy. Méstys Janské Lazné vstoupil
do této akciové spolecnosti jako vlastnik nékolika budov

Jan§ké Lazne, dobova pohlednice, poé. 20. stoleti, Shirka
mMvC
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z 2

a staveb slouZicich pro lazefiské dcely. Byl to tzv. Prusky

dvur, Lazeniské budovy I, IT a II, 14zefiska restaurace (nebo
také lazensky a restauracni sdl), promenddy, hotel Stadt
Breslau, vila Goldquelle, lazeiisky sdl s ¢itdrnou, budovy
slouzici jako technické zdzemi (strojovna, kotelna) nebo
stdje. UZ v roce 1926 zahdjila akciova spolecnost pfestavbu
Pruského dvora (nové Lazetisky dim I'V), byla zvySena kapa-
cita pokoju s nejmodernéj$im vybavenim, centrdlni vytapéni.
Doslo k modernizaci i dalSich budov, zfizeni slune¢nich laz-
ni, byla vybudovana moderni zafizeni na ¢erpani mineralni
vody nebo termdlni bazén.

=

.
Janské Lézvné, dobova pohlednice, konec 20. let 20. stoleti,
Sbirka MVC

Lazné - indikace

Janské Lazné nabizely 1écbu: pohybového aparatu, stavi
po détské obrné 1é¢ebnou metodou metody tzv. Warm
Springs terapii (zavedenou v roce 1935), revmatickych, sva-
lovych a kloubnich bolesti, 1é¢eni nasledku trazi pohybo-
vého aparatu, zanétl nervt, vhodnych pripadi roztrousené
skler6zy, 1é¢bu pohlavnich nemoci, anemie atd. Klimatické



Jan§ké Lazné, dobova pohlednice, odeslana 1947, Sbirka
MVC

poméry byly vhodné ke zlepSeni nemoci dychaciho apardtu
nebo 1éceni nervovych chorob.

Hosté - pacienti

Celoro¢ni provoz a modernizace ldzenského stfediska,
kterd probihala od 20. let 20. stoleti, ldkala samoziejmé
k dlouhodobému pobytu nebo kratkodobé navstéve. Kapacita
tak brzy nedostacovala velkému zdjmu pacientt i dalSich
hostti. Navstévnici 1dzni mohli vyuZivat velky a maly ba-
z¢€n, s vodou vykazujici radioaktivni tc¢inky, byly k dispozici
sprchy a oddé€lené kabinky pro muze a Zeny. Ddle bylo moZné
vyuZivat samostatné vanové 14zné, uhlicité koupele, termalni
bazény, koupele na predpis nebo dokonce koupele ve smr-
kovém jehlici. Elektrické 1azné (elektrolécba) pak pomdhaly
pii 1é¢beé revmatismu. Kromé ldzetniskych procedur nabizelo
stfedisko i pitnou kiiru s pfirodni radioaktivni teplou vodou
— Cisafsky pramen zvany také Zelezity s piim&si magnézia,
vapniku a hot'ké soli, Maridnsky pramen, piti studenych pra-
menl — MuZského a Helenina se doporucovalo pfi nervovych
onemocnénich. V nabidce byly i suché masdZe a pohybova
cviceni jako dileZitd slozka 1éceni.

Spolecenské vyziti

Janské Lazné zaujimaly v mezivdlecném obdobi predni
misto mezi horskymi lazeniskymi stfedisky. Lazetiska kolo-
ndda, moderni budovy, sdl s ¢itdrnou, hudebni pavilon, lesni

N
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Upominkové pfedmeéty z Janskych Lazni, poC. 20. stoleti,
Sbirka MVC

INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI

promenddy, pravidelné koncerty ldzefiského orchestru, to vie
podporovalo véhlas Janskych Lazni. Horsky rdz krajiny, 1é¢i-
vé slune¢ni zafeni a Cisty vzduch ldkal k odpocinku, ale také
vybizel k fadé€ vyleti do blizkého i vzdaleného okoli. Vyhodna
poloha umoziiovala nejen pési vylety, ale také moZnost vyuZit
vlakové, autobusové spojeni nebo soukromé autodopravce.
V roce 1928 byla do provozu uvedena lanova driha na Cernou
horu. Celoro¢ni provoz umoznil vyuZivat toto misto i pro zimni
sporty. Janské Lazné se postupné stdvaly nejen lazetiskym, ale
také rekreatnim a sportovnim stfediskem a v obdobf prvni re-
publiky dosdhly svého nejvétsiho rozkveétu.

,Lazenskeé kreslo“ - invalidni vozik

Tato zdravotnickd pomiicka nebo také prostfedek urceny
pro osoby se sniZzenou mobilitou, zpocatku predevs§im uréend
pro véle¢né veterany, ma velmi dlouhou a zajimavou historii.
Zpocitku se fesila hlavné preprava invalidniho nebo nemoc-

Kreslo pro invalidni pacienty, firma Nicholson, po¢. 20. sto-
leti, Sbirka MVC

ného neZ jeho pohodli. Konec 19. stoleti pak pfinesl vyna-
lez Edouarda Michellina a jeho celogumovych pneumatik,
pozdéji vyménnych a opatfenych ventilkem, které posléze
nasly pro vyuZiti pro invalidni kfesla. ZvySeni pohodli pa-
cientll znamenaly i vyplety seddkt a opéradel. Velkym po-
krokem v technologii invalidnich voziki byl ve 20. stoleti
vyndlez sklddactho invalidniho voziku. VyuZiti nasla tato
zdravotni pomicka samoziejmé v lazetiskych letoviscich,
kde je pouZivali imobilni pacienti nebo pacienti zotavujici se
po drazech. Firmy distribuujici zdravotnické pomucky mély
v nabidce i celou fadu téchto voziki. Muzeum vychodnich
Cech v Hradci Krdlové mé ve svych sbirkdch i unikatni
sbirkové predméty — invalidni kiesla datovand od konce

19. do cca 20. let 20. stoleti.
PhDr. Pavla Koritenslvcd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Pouzita literatura:

Almanach lécebnych mist, ldzni a letnich sidel ceskych. Pra-
ha: Eduard Grégr, 1899.

Almanach ldzerisky republiky Ceskoslovenské. Praha. Mi-
nisterstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, 1920.
Janské Ldzné a okoli. Propagacni tiskovina, nedatovédno.
Hordk, Viaclav. Janské Lazn€: Prochdzka historii mésta pod
Cernou horou.

Janské Lazné: Mésto Janské Lazné, 2013.
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Multimédia v expozici
Cesty meésta — K Salonu republiky

Expozice Cesty mésta — K Salonu republiky

V ramci leto$niho seridlu o expozici Muzea vychodnich
Cech v Hradci Krdlové Cesty mésta zavr§ime naSe seznamo-
vani se s historii Hradce Krdlové a multimedidlnimi prvky,

trMz

které tuto expozici dopliiuji, v jeji ¢asti K Salonu republiky.

2D a 3D projekce uzemniho, spravniho a architektonického
vyvoje mésta

Tématu vyvoje mésta od bourdni pevnostnich hradeb na kon-
ci 19. stoleti, pfes jeho nebyvaly architektonicky a kulturni
rozkvét v obdobi zacdtku 20. stoleti a prvni republiky, az
k roku 1945 se vénuji celé dva vystavni sdly.

Prvni z nich se vyznacuje architektonickou stiizlivosti
a Cistotou, kdy se ndvstévnik ocitne mezi kulisami stavebnich
skvostl J. Kotéry a J. Goc¢dra. Pravé uvnitf repliky jednoho
z Kotérovych kioskil zdobicich tsti PrazZského mostu mohou
ndvstévnici zalistovat prostfednictvim dotykovych obrazo-
vek ve vice neZ stu fotografii dokumentujicich vyznamné
uddlosti, které se ve mé&sté odehrdly v 1. poloviné 20. stoleti.
Stejné tak mohou shlédnout z repliky ¢asti jiZ zmifilovaného
mostu na vodni hladinu a prohlédnout si sérii snimku spja-
tych s plovdrnami a travenim volného Casu obyvatel Hradce
Kréilové v letnim obdobi. Nepiehlédnutelnou soucdsti expo-
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zice je v této ¢asti 2D a 3D projekce tzemniho, spravniho
a architektonického vyvoje mésta, pied niZ byla pro pohod-
1 navstévnika vybudovéna replika Gocdrova schodisté, kde
mohou pfi sledovédni projekce spocinout.

Druhy sdl vzbuzuje pfi prohlidce tplné jiné dojmy.
Navstévnik se ocitd v divadelni inscenaci, kterd ho vtahne
do atmosféry prvorepublikového ndmésti se svymi obchody,
kavarnou, osvétlenim, ruchy a také biografem. Pravé zde ma
kazdy moZnost spustit si dokumentdrni filmy odehrdvajici se
v Hradci Kralové a zavrsit tak svou prohlidku trochu jinak.

Véiime, Ze skrze naSe okénka do expozice Cesty mésta,
jsme vds navnadili Muzeum vychodnich Cech v piedvi-
no¢nim Case navstivit, protoZe i zde panuje béhem Adventu
mimofadnd atmosféra. Za naSe muzeum vam prejeme kras-
né proziti vanocnich svatkd a pevné zdravi v nadchdzeji-
cim roce.

PhDr. Zdeitka Kulhavd
Muzeum vychodnich Cechv Hradci Krdlové
Foto Miroslav Benes, Sbirka MVC

Expozice Cesty mésta — K Salonu republiky, 2. séal
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH
’

Interiér pekarny B. Zabrodského ve Svobodnych Dvorech, soukroma sbirka

Prvorepublikovy Hradec Krdlové nabizel Cerstvé peCivo  Bohumila Zabrodského ve Svobodnych Dvorech poskytla
prostiednictvim pekafstvi, kolonidlti nebo obchodu se smi- muzeu rodina zakladatele. VyhlaSené Cardovo pekafstvi
Senym zbozim, urity druh peliva jste mohli nalézt také  jste mohli navitivit ve Svehlové ulici nebo na Ulrichové
v cukrarndch nebo kavarniach. Velky pekarensky aredl — ndmésti/Jungmannové tiidé (dnes Stieleckd). Parni velko-
Velkopekarna Ustiedniho konzumniho druZstva na Prazském  pekérnu provozoval také Ladislav Duran v Ménesové ulici.
Predmésti, byl vybudovdn v letech 1921 az 1923. Pii dvou-  Pekafstvi vedl také napt. Zdenék Bil na Karlové tiidé nebo
sménném provozu se za den upeklo 2 333 bochnikii chleba ~ Véclav Vnuk na Malém namésti.

a 30 000 kust peciva. Vedle toho zdsobovali mésto a okol- PhDr. Pavia Koritenskd
ni obce také dalsi pekafi. Dokumentaci interiéri pekdrny Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

Velkopekérna Ustiedniho konzumniho druzstva, Hoficka ulice
Cp. 283, 20. léta 20. stoleti, Sbirka MVC Horicka ulice, 2023
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' = 4 ; . -'. e — N, ’ = 3 A g
Bohumil Zabrodsky a zaméstnanci jeho pekarny, Sbobodné Dvory, 20.-30. léta 20. stoleti, soukroma sbirka

> .- :
=S Cardovo pekarstvi, Ulrichovo vna’mésti—Jungmannova tfida,

Carda Pekafstvi, Svehlova ép. 512, 30. léta 20. stoleti., Sbir-  30. léta 20. stoleti, Sbirka MVC + soucasné foto, Ulrichovo

ka MVC ném., 2023
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Vyroba
viech druhii jemného
peciva, samozitného

LADISLAV
DURAN,

chleba.
parni velkopekdrny
Hradec Kral L
bl Telefon islo 282. | I
| ' ¥
[
Zarizeni kramska Pro diabetiky :
a ¢ast hygienickych Graham chléb,
dilen. Alima chléb atd.

1 Fato-fiiva. Heades Krdl,

Katalog Hradec Kralové v roce 1925, Velkopekérna Ladislav Duran, Ménesova &p. 609, Sbirka MVC

JAN ZIZKA - husité
ve vychodnich Cechach

Vystava se vénuje vyznamné epose naSich star-
Sich Geskych d&jin, v niZ vychodni Cechy sehrély
klicovou tlohu, a pfipomind, Ze letos to bylo 600 let
od vzniku Zizkova vojenského svazu Mensiho Té-
bora. Pristi rok vzpomeneme Sestisté vyro¢i umrti
tohoto slavného husitského vojevidce. Vedle ¢asové
linky sledujici historicky vyvoj revoluénich udalosti
vystava ukazuje rovnéZ doklady kaZzdodennosti, tedy
vybaveni domdcnosti, i prinik husitskych myslenek
do vytvarné kultury, napiiklad prostfednictvim vyjeva
na kamnovych kachlich. Stranou neztstava ani tehdej-
§i vojenstvi. Nedilnou ¢4ast vystavy tvoii také vybra-
nd vytvarnd dila — sochy, obrazy a grafika, kterd odra-
Zeji pohled umélctu 19. a 20. stoleti na husitskou
dobu.

Vystava se kond v Malém sdle Muzea vychodnich
Cech v Hradci Kralové a lze ji shlédnout do 21. dub-
na 2024.
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Z Hradce Kralové na prestizni
gastronomickou soutéz ve Spanelsku

Restaurace La Terraza z Hradce Kra-
lové a jeji majitel a §éfkuchat’ Vlady
Nodzak byl vybran mezi 45 tcastni-
ku z celého svéta, ktefi 10. zari ve va-
lencijském mésté Sueca predvedli své
dovednosti v piipravé tradi¢ni Paella Valenciana. Méla
jsem tu Cest byt soucdsti ¢eského tymu ve Valencii a osob-
né zazit atmosféru svétové gastronomické soutéze Concurs
Internacional de Paella Valenciana de Sueca, ktera se kona
jiZ vice nez 60 let.

Méstecko Sueca leZi na vychodé Spanélska nedaleko
Valencie, uprostied ryZovych poli piirodniho parku Albufera.
Je také oznacovano jako mésto ryZe a svétové hlavni més-
to pokrmu Paella — Capital Mundial de la Paella. Centrem
déni mezindrodni soutéZe byl malebny park uprostfed més-
ta. V nedéli dopoledne 10. 9. je vSe pfichystdno a v 9 hodin
se zacinaji pridélovat soutéZni ¢isla celkem 45 kuchatskym
tymtm z celého svéta. Historicky prvni Cesky zastupce v sou-
téZi Vlady Nodzak z restaurace La Terraza v Hradci Krdlové
ma ¢islo 17. Sta¢i uZ jen vyzvednout piidél surovin a pomd-
cek a hurd na stanovisté, kterym je jeden z boxu v dlouhé
fadé& na hlavni promenad& méstského parku. Cas na p¥ipravu
je do 11.30, kdy bude mozné zapdlit oheii, ano skutecné se
bude varit na otevieném ohni.

Pfipravovat rizné druhy Spanélského pokrmu paella
v restauraci se zdzemim moderni kuchyné je pro Vladyho
Nodzaka urcité hracka, ale Paella Valenciana de Sueca je
zcela jind disciplina. VSechny jeji ingredience jsou pfedem
dany a pro vSechny soutéZici jsou stejné. Zasadni vyzvou je
vafeni na ohni, ktery je nutné udrZet tak, aby vydal potfebny
Zar — ani maly ani velky. Nejvétsim nepfitelem je pak vSu-
dy pfitomny Stiplavy kouf. Na piipravu soutéZniho pokrmu
maji vSechny tymy 2 hodiny ¢asu. Celou tu dobu proudily
méstskym parkem davy divaka, ktefi se Zivé zajimali o jed-
notlivé soutéZici. Nutno fict, Ze tym z Ceské republiky pro
né predstavoval prekvapeni a vyvoldval fadu otdzek, na kte-

ré Vlady NodZak ochotné odpovidal svoji perfektni §panél-

CONEURS
INTERNACIONAL

E PAELLA
VALENCIANA
E SUECA

a v soucasné dobé ji sedmym rokem propaguje a populari-
zuje ve své Spané€lské restauraci v centru Hradce Kréalové.
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Vratme se ale k soutézi Concurs Internacional de
Pacella Valenciana de Sueca. Jeji ingredience jsou jiZ
62. ro¢nikl stdle stejné — kuteci, krdli¢i maso, hle-

myZ7di, samozifejmé mistni ryZe, 3 druhy fazoli, Ces-
nek, rajCata, olivovy olej, Safrdn, Cervend paprika, sil
a voda. Po dvou hodinich price jsou vSechny paelly pfi-
praveny a odndSeji se do mistniho ,kulturntho domu*,
kde se jejich posouzeni ujima odbornd porota. SoutéZici
mezitim zasedaji v sdlu ke spole¢né slavnostni vecefi pfi-
blizn€ pro 400 hosti, protoZe soutéZ o nejlepsi Paella
Valencina de Sueca je tady rozhodné uddlosti. Starosta
meésta se dokonce nebdl soutéZ nazvat olympiddou v pii-
pravé paelly. Spané&lsko a zejména oblast Valencie jsou
pravem hrdi na svij tradi¢ni pokrm paella — jeji existence
a historie je pisemné doloZena jiZ pted vice nez 500 lety.
To se asi 0 Zadném tradicnim Ceském pokrmu fict neda.
Pokud se tykd soutéZi v piipravé pokrmu paella, je jich
ve Spanélsku urdit& vice, ale ta v méste¢ku Sueca je nejstarsi
a tés1 se sveétové prestiZi.
Letos$ni 62. ro¢nik Concurs
Internacional de Paella Valen-
ciana de Sueca skoncil vitézstvim
mistn{ restaurace z mésta Seuca
s ndzvem Sequial 20. Nezbyva
neZ gratulovat vitézi a t&Sit se
na dalf ro¢nik. Pfed vSemi bu-
doucimi soutézicimi je rok pii-
pravy, nicméné jako v pripadé
olympijskych her predstavuje uz
moznost tcasti v soutéZi velké

vit€zstvi. Iveta Juranovd
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FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

Filharmonie pfipravena na ,,Rok ¢eské hudby*

ViaZené Ctendrky, vaZeni Ctendii Casopisu SCAN,

46. koncertni sez6na Filharmonie Hradec Krdlové pomalu
sméfuje do své druhé poloviny. VEfim, Ze ti, co navstivili
na podzim sal Filharmonie, odchdzeli spokojeni a €as straveny
s hudbou byl pro né piijemnym zpestienim béZného v§edniho
Zivota. To je to nejpodstatnéjsi. Dobrych zprdv je nyni v tom
naSem vSednim Zivoté néjak pomdlu. Pravé dobrd hudba by
mohla prispét k duSevni relaxaci, zklidnéni zjitfenych emoci
i k zamySleni a k podpore vnitiniho optimismu kazdého
z nds. A konec¢né jak stdle potdd dokola, fe¢eno hudebni ter-
minologii ostindtné, tvrdime: ,,Bez hudby to prosté nejde!*

Na podzim 2023 probéhl uZ 19. ro¢nik oceniovaného fes-
tivalu Hudebni férum Hradec Krdlové. Zaznélo dvandct or-
chestrilnich skladeb, z nichZ nékteré viibec poprvé v Ceské
republice. Koncerty si mohli vyslechnout nejen posluchaci
v sdle Filharmonie Hradec Krdlové, ale diky Zivym pieno-
stim také poslucha¢i Ceského rozhlasu Vltava a Ceského
rozhlasu D-dur. Hudba ze sdlu na$i Filharmonie znéla
i v Evropé, protoZe koncerty pfebirala, jako kaZdoro¢né,
do své sité¢ Evropska vysilaci unie. Sou¢dsti nékterych kon-
certli byl i pisobivy svételny design nebo tanecni kreace
na pédiu. Ano, autofi skladeb vloZili do své hudby i tiZivé
otazky. Napiiklad jak miZe obstat nase euroamericka civili-
zace se svoji svobodou a demokracif a svymi etickymi hod-
notami vici asijskému precisleni? Budeme stile vice slySet
smrtelné vykiiky piirody, anebo sladime nase konzumni po-
Zadavky, ale snad i naSe dovednosti a schopnosti se Zivotnim
prostiedim? Budeme selhdvat ve vztazich, anebo zvedneme
o¢i od chytrych telefont a najdeme opravdové spojeni? Jakési
resumé ve smyslu objevujme a vyuzivejme moderni techno-
logie, ale neutrdcejte v nich sviij Zivot se objevilo i v mo-
derni hudbé tohoto festivalu. VEéfim, Ze to bylo srozumitelné
i pro posluchace koncertti Hudebniho féra Hradec Kralové.

Mezi vyznamné dramaturgické pociny podzimniho pro-
gramu Filharmonie lze jisté zaradit i uvedeni Symfonie
¢. 2 c-moll — ,,VzkiiSeni®, pro velky orchestr, soprdn a alt
s6lo a smiSeny sbor Gustava Mahlera.

Jsme radi, Ze program Filharmonie Hradec Krilové ne-
unikl pozornosti hudebnich kritikti. Velmi pfiznivé recenze
na vySe uvedené umélecké produkce jsme se mohli docist
tfeba na renomovaném portdlu KlasikaPlus.cz.

V listopadu se zavrsil také 7. ro¢nik Hradeckého memoridlu
s podtitulem ,, hudbou, obrazem a slovem — nepromlceno .
Posluchaci v sdle Filharmonie Hradec Kralové si v zaff vy-
slechli vystoupeni zndmé rockové skupiny Prazsky vybeér.
Byl to vzpominkovy koncert. Pravé pred 40 lety po koncer-
té ve stejném sdle (i kdyZ tehdy vypadal tplné jinak) zaka-
zala tehdejs$i komunistickd moc PraZskému vybéru vetejné
vystupovani. Nyni méli poslucha¢i moznost vyslechnout si
koncert této hudebni skupiny a na besedé pred koncertem
se dozveédét, jak to tedy tenkrat bylo. V rdmci Hradeckého
Memoridlu se uskute¢nilo také vystoupeni zndmého jazzové-
ho kytaristy Rudyho Linky s americkym klaviristou s Gilem

Goldsteinem. Byly uvedeny i dalsi koncerty hudby rtiznych
zanrt, doplnéné vystavami a besedami.

Posluchac¢i méli na podzim samoziejmé moZnost zajit si
do sdlu Filharmonie vlastné jen tak, bez sloZitého premysle-
ni nad komplikovanymi otdzkami minulosti a budoucnosti,
poslechnout si krdsnou hudbu a hledat a nachdzet tak dusev-
ni harmonii. A mohli si vzit s sebou i své déti a vnoucata.
Fotografie z koncertt nasi oranZové fady dokazuji, Ze se déti
v sdle nasi Filharmonie dobte bavily.

Dosti jiZ vzpomindni na minulost. Kdo v této koncertni
sez6n€ dosud nezavital do salu Filharmonie Hradec Krélové,
ma mnoho pfileZitost{ jak toto ,,napravit™.

Cely hudebni rok 2024 se v Ceské republice bude nést
ve znameni ,,Roku ceské hudby*. Vyznamnd kulatd vy-
ro¢i slavime napiiklad u velikdnt nasi hudby Bedficha
Smetany, Antonina Dvotdka, Josefa Suka a LeoSe Janacka.
V séle nasi Filharmonie zazni jiZ 11. ledna nddhernd sym-
fonie Asrael Josefa Suka, 29. inora Smetanova vlast,
7. bfezna pod ndzvem ,,Mij domov* skladby Antonina
Dvoraka, Josefa Suka, LeoSe Janacka a Bohuslava Martinu.

V séle Filharmonie pokracuji koncerty v Sesti abonentnich
fadéch, avSak jiZ od minulé sezény zveme své posluchace
nejenom do hlavniho silu. Filharmonie Hradec Kralové vy-
tvorila novy cyklus ,,NAHRANf“. Jedna se o pestrou smésici
koncertti riiznych Zanrd, které zahrnuji tfeba jazz, folk, Sanson
aj. PrileZitost dostdvaji také zajimavé autorské projekty mla-
dych umélct. Koncerty se konaji ve zrekonstruované kavar-
né Bon Accord Café. Jedna se o pfijemné komorni uvolnéné
prostiedi, kde pravé tato hudba velmi dobfe vyzni. V rdmci
Hradeckého memoridlu pfipravujeme vystoupeni Tomdse
Kluse s nasi Filharmonii nazvany KluSymfonie 24. kvétna
Letnim kiné€ v Hradci Kralové.

Vyplati se proto sledovat na webu a v dalSich médiich
aktudlni informace o mimorddnych koncertech Filharmonie
Hradec Kralové, které nejsou jesté v tomto Case verfejné pu-
blikovany.

Chceme dlouhodobé vytvéret radost a dobrou ndladu pro
Siroké spektrum posluchacti.

Seznam uvedeny déle prezentuje koncerty a predstaveni
v séle Filharmonie od ledna do za¢dtku dubna 2024.

Vstupenky na koncerty je moZzné zakoupit osobné
na pokladné ve foyer FHK. Prodej probihd i on-line pies
portdl www.hkpoint.cz. Jakékoliv informace je moZné ziskat
na niZe uvedenych kontaktech:

Filharmonie Hradec Krdlové o.p.s., tel.: 495 211 375, 495
211491, 495 221 901, e-mail: thk@fhk.cz

Sledujte web FHK www.fhk.cz, www.filharmoniedokoran.
cz, kde se dozvite vSechny aktudlni informace.

Mnoho krisnych chvil s hudbou Vam pieje

Ing. Lubos Janhuba
predseda sprdvni rady Filharmonie Hradec Krdlové
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KONCERTY A PREDSTAVENI V SALE FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Variace s hornou » )

Nedéle 14. 1. 2024, 17:00; Abonentni fada STRIBRNA; Alessandro Stradella, Johann Sebastian Bach, Bernhard Eduard Miiller,
Sigfrid Karg-Elert, Bernhard Krol, Naji Hakim, Luka§ Sommer, Franz Liszt

Ondrej Vrabec — lesni roh, Michaela Kacerkova — varhany

Suk 150 / Rok ¢eské hudby 2024
Ctvrtek 11.1. 2024, 19:30, Abonentni fada BILA; Wolfgang Amadeus Mozart, Josef Suk, Vladyslava Luchenko, Michal Saffray , Filhar-
monie Hradec Krélové, Kaspar Zehnder — dlrlgent

Potopen katedrala
Ctvrtek 18. 1. 2024, 19:30, Abonentni fada ZLUTA; Claude Debussy, Alexandre Guilmant
Pavel Kohout — varhany, Filharmonie Hradec Krédlové, Graziella Contratto — dirigentka

Felixharmonicky

Utery 6. 2. 2024, 19:30, Abonentni fada MODRA; Sirogirym svétem klasické, filmové i muzikalové hudby. Z naSich luhii a haja az
za hranice svéta v§ednich dnti. Mozart, Chopin, Smetana, Morricone, Svoboda, Semafor, Queen, Adele a mnoho dalSich. Felix Slovacek
jr. — zpév, sopransaxofon, dirigent, Anna Julie Slovackova — zpév, Vjaceslav Grochovskij — klavir, Filharmonie Hradec Kralové

Smetana 200 / Rok ¢eské hudby 2024
Ctvrtek 29. 2. 2024, 19:30, Abonentni fada BILA; Bediich Smetana — M4 vlast, cyklus symfonickych basni
Filharmonie Hradec Kralové, Jifi RoZen — dirigent

S5 — Varhanni koncerty Vivaldiho a Haydna
Nedé&le 3. 3. 2024, 17:00, Abonentni fada STRIBRNA; Nicolaus Bruhns, Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, Michal Hanug,
Joseph Haydn; Michal Hanus§ — varhany, Filharmonie Hradec Krdlové

Mij domov / Rok Ceské hudby 2024
Ctvrtek 7. 3. 2024, 19:30, Abonentni fada ZLUTA; Antonin Dvoidk, Josef Suk, Leo¥ Jana¢ek, Bohuslav Martind
Jan Talich — housle, Filharmonie Hradec Krilové, Kaspar Zehnder — dirigent

Pekafova Zena )

Piétek, 9. 3. 2024, 19:00, Abonentni fada ZELENA; Joseph Stein, Stephen Schwartz — Pekarova Zena
Muzikdl a la Broadway...inspirovany francouzskym filmem o vesnici, kde je kazdy s kazdym v odvekém sporu
Vychodoceské divadlo Pardubice, Petr Gazdik — reZie, Radek Skeiik — dirigent

Luminarium / Rok ¢eské hudby 2024
Ctvrtek, 14. 3. 2024, 19:30, Abonentni fada BILA; Sergej Prokofjev, Krystof Maratka, Giuseppe Verdi, Carl Nielsen, Alexandr Porfir-
jevi¢ Borodin; Jan Maratka — klarinet, Filharmonie Hradec Krilové, Kaspar Zehnder — dirigent

CardaSova princezna
Sobota 6. 4. 2024, 19:00, Abonentni fada ZELENA Emmerich Kdlman — Carda¥ov4 princezna, Opereta o tfech d&jstvich
Divadlo F. X. Saldy Liberec, Magdalena Svecové — reZie, Josef Kurfiit — dirigent

Michal Hordk & FHK )
Pondéli, 8. 4. 2024, 19:30, Abonentni fada MODRA; Jeden z nejpopularnéjsich a nejocenovanéjsich pisni¢kéait soucasnosti spolu s FHK,
Michal Hordk — zpév, kytara, klavir, Filharmonie Hradec Kralové, Stanislav Vaviinek — dirigent

Filharmonie Hradec Kralové a dirigent Kaspar Zehnder, foto Anna Bartolotti
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MUDr. Olga Prochazkova (1950-2023)

Dne 19. fijna 2023 nés
opustila MUDr. Prochdzko-
vé, dlouholetd vyucujici
anatomie a také aplikova-
né anatomie hlavy a krku.
Dobie ji znali studenti i uci-
telé LF HK. Kolegyné Pro-
chédzkova nastoupila na hra-
deckou Lékarskou fakultu
v roce 1969. Jako student-
ka zazila v prvnim ro¢niku
profesora Hromadu, uzna-
vaného anatoma, vyborného
ucitele, ¢loveka, ktery si i ve vy$sim véku udrZel chuf tvofit.
Inspiroval ji svymi §irokymi znalostmi i svym lidskym pfi-
stupem. Nenf tedy divu, Ze uZ ve druhém ro¢niku studia se
rozhodla stit pomocnou védeckou silou na Ustavu anato-
mie. Tomuto pracovisti zistala vérnd az do roku 2021, tedy
celych padesat let.

Olga védéla, Ze anatomie je pro mediky ndro¢nym pied-
métem; pro fadu z nich pak velmi obdvanym predmétem.
Proto s velkym zaujetim sledovala zahrani¢ni ¢asopisy o vyu-
ce mediciny, Gcastnila se 1ékafskych konferenci a studovala
novinky, které mély zlepSovat vyuku anatomie. Pfiblizovala
studentiim nejen uzite¢nost svého oboru, ale také jeho zajima-
vosti a logickou strukturu. Nevénovala se jen ¢eskym medi-
kim, nybrz byla jednim z prvnich uciteld, kteti se roku 1993
odvazné zapojili do vyuky zahrani¢nich studentti v anglicting
a ziskali si je na svou stranu. Jeji lidsky vztah k nim a vzdjem-
n4 ditvéra nevyprchaly ani v pribéhu Easu. Rada zahrani¢nich
studenttl se i po mnoha letech k ni hlésila jako ke kamaradce.

Nebyla jenom velmi dobra vyucujict, ale intenzivné proZiva-
la spolecenské problémy a politické udélosti, kterymi procha-
zela Ceskd spolec¢nost a pochopitelné také jeji materskd fakulta.
Té&Zce prozivala udobi, kdy fakulta (v rdmci tzv. normalizace)
;obménovala* svij ucitelsky sbor a uznavani vyucujici mu-
seli postupné ze Skoly odejit. Jako medicka zaZila chvile, kdy
ucitelskd mista zaujali ti novi, ,,spolehlivi jedinci a vyuka
se zacala fidit novymi prioritami. Neni tedy divu, Ze Olga
na podzim roku 1989 nejen pfivitala spoleCenské zmény, ale
sama se na jejich prosazeni spolu se studenty velmi aktivné po-
dilela. Byla skute¢nou oporou stavkujicim studentiim. Nepatfila
k t€m, ktefi si v téch dnech ,,pro jistotu* brali dovolenou
a fikali: lidi nebldznéte, vzpomeriite si na rok 1968... Zapas
o novou podobu ¢eské spolecnosti dopadl dobte a Olga, spolu
s fadou novych tvéii dostala davéru pracovniki fakulty a za-
pojila se do nelehké prace nové vzniklého fakultniho sendtu.

Za zminku rovnéZ stoji, Ze kritce po sametové revoluci
za&ali piijizdét do Ceskoslovenska odbornici ze zahraniéi, kte-
11 chtéli naSim lidem pomdhat pfi uskuteciovani potfebnych
zmén. Byla to zase Olga, kterd jim usnadiiovala adaptovani
se na odli§né prostiedi. Zminime jen Cechoameri¢ana prof.
MUDr. Thomase Grala, byvalého osvétimského vézné. Prijel
do Hradce Krilové pomdhat a posléze se rozhodl zaloZit pri
hradecké Lékat'ské fakulté nadaci; dal ji do vinku jeden mi-
lion korun. Nadace nesla ndzev Nadace mezilidské toleran-

ce Thomase Grala. Cilem nadace bylo propojeni odbornych
medicinskych i etickych aspekti ve Skolstvi a zdravotnictvi,
podpora vzdélavacich a védeckych snah o mezilidskou tole-
ranci a také vyzkum a ovliviiovani mezilidské agresivity. MUDr.
Olga Prochdzkova se stala ¢lenkou predsednictva Nadace.

Jaka byla jako ¢loveék? At byla kdekoliv, dokédzala kolem
sebe vytvorit atmosféru pratelstvi, pohody, druznosti. Lidé ji
méli radi pro jeji otevienost a upiimnost, pro jeji nevtiravou
empatii, ochotu kdykoli podat pomocnou ruku. Byla plna
energie, optimismu a ten doddvala i lidem kolem sebe. Nebyla
ambicidzni, neusilovala o funkce a tituly. Pohoda mezi lidmi,
blaho a prospéch téch druhych byly pro ni vic nez vlastni
prospéch. Ve studentovi mediciny vzdy vidéla ¢lovéka, coz
na vysokych §koldch nebyva dplné béZné.

Jaké byly jeji zajmy? Po maturité pry chvili vdhala mezi
kunsthistorii a medicinou, ale medicina nakonec zvitézila.
Kromé mediciny samotné se dukladné zajimala o dé&jiny 1é-
karstvi (viz napf. jeji prace o Karlu Rokitanském) a navstévo-
vala v Praze pfedndsky o historii mediciny. Vytvarné uméni
bylo dal$im jejim konickem a mnoho volného ¢asu vénovala
navitévam vystav a galerii nejen v Ceské republice, ale i ve
velkych zahrani¢nich méstech. Také koncerty a divadelni
predstaventi patfily do okruhu jejich kulturnich z4jma.

Co po Olze zustavd? Za prvé to, co se obtiZzné€ popisuje
a malokdo to umi uskuteciiovat: nepfeddvala svym studen-
tim jenom poznatky, nesnaZzila se je pouze provést tiskalimi
Iékat'ského studia. Citlivé je vedla k pochopeni toho, Ze jim
dobie zvlddnutd anatomie muZe oteviit dvefe k ticinnému
pomdhani trpicimu ¢lovéku. U pacienti prece nejde ,,jen
o pouhou poruchu organismu, ale o nemocného ¢lovéka, kte-
ry potfebuje uklidnit, povzbudit, dodat chut k Zivotu; musi
se naucit bojovat se svou nemoci.

Zda se, Ze se ji to v fad¢ piipadt dafilo. Neni totizZ béz-
né, aby cesti studenti po mnoha letech od promoce spon-
tanné zareagovali na zpravu o skonu nékterého svého vy-
sokoskolského ucitele. Jednou z vyjimek byly texty, které
na LF HK doputovaly tektokrat. Prvni autor v ném mj.
napsal: ,,Dozvédel jsem se o vumrti doktorky Prochdzkové
amusim Fict, Ze to zasdhlo v§echny lidi od nds... Pamatuji si,
Jjak mé dokdzala nadchnout pro anatomii a porddné mné ji
vtlouct do hlavy, co? mé nejednou podrZelo v priibéhu celé-
ho studia...* Druhy autor vzpominal: ,,Jako student zubni-
ho lékarstvi v HK jsem mél to stésti, Ze mé do tajii anatomie
uvddéla Olga Prochdzkovd, Zena s nadhledem, humorem
a mladistvym duchem. Milovala studenty, jeji pedagogické
dovednosti, jak dokdzala studenty motivovat, podporovat
a vcitit se, byly naprosto bezkonkurencni... Jisté nikdo z nds
nezapomene tieba na jeji komentdr k anatomii pro prvdky:
»Je toho jenom hodné« ...Lékarskou licenci pro atestaci
v USA jsem obdrZel dva tydny po jeji smrti. Vim, Ze to vse
vidi a drZi mi palce...

Mila Olgo, je t&zké slovy vyjadrit smutek a prazdnotu, kte-
rou vyvolala zprdva o Tvém odchodu. Zustavas v naSich srd-
cich jako skvéld kolegyné, kamarddka, pfitelkyné, mentorka,
moudry a laskavy ¢lovek se srdcem na dlani. Nezapomeneme.

Cest Tvoji pamatce. Jiri Mares, Josef Bavor, Pavel Necas
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Zakladni a Materska skola

pri FN HK

Zacétek Skolnfho roku byva détmi vniman jako start
s novymi Sancemi i obavami. Pro $koldky nezacind rok
1. lednem, ale pocatkem Skolniho roku — v zaii. N&ktefi jsou
nadSeni, Ze se vrati do $koly a uvidi své kamarddy a ucite-
le, jini jsou nervézni nebo dokonce vystraSeni. Déti, které
jsou na zacatku Skolntho roku hospitalizované v nemocni-
ci, jsou ochuzeny o radostné setkdni se spoluziky a jejich
pocit nejistoty miiZze byt timto vytrZenim z béZného Zivota
prohlouben. Tim vice potiebuji byt obklopeny prostiedim
vzbuzujicim pocit radosti a optimismu. Nasi §kole se za slu-
ne¢ného podzimniho dne podafilo ve spoluprici s organi-
zaci Zdravotnich klaunti vytvofit bajecnou akci Louceni
s prdzdninami ve stylu klaunské ambulance na prostoru u dét-
ského hfisté pred détskou klinikou. Déti se zde staly nejen
spoluaktéry legracnich scének her na doktory a pacienty, ale
Ucastnily se i mnoha soutéZnich disciplin, za coz byly na za-
vér odménény drobnymi darky.

Dalsi oZiveni pfinesla naSe tradi¢ni podzimni akce —
Drakidda, déti si uZily vyrdbéni svych drak a vyzdobily jimi
nemocni¢ni oddéleni. Podzimn{ vytvarné dilnicky matetské
Skoly zaméfené na vnimani podzimnich barev a symboll
kaZzdodenné probouzely estetické citéni predskoldkd, vni-
mani krés pifirody a cvidily jejich zru¢nost a pili. Déti pod
odbornym vedenim ugitelek MS vyrabgji nadherné dekorace
z keramiky, kterymi se mohou nejen samy potésit, ale jimi
obdarovat své blizké.

Ani letos nebyl opomenut Halloween, déti bavilo vytvareni
halloweenskych dekoraci a pfi vypliiovani pracovnich listl
a plnéni dkold s halloweenskou tematikou se dozvédély fak-
ta o ptvodu tohoto importovaného svatku a o zvyklostech
s nim spojenych. Byly potéSeny odménami, které za svou
praci dostdvaly od nasi ucitelské party. NaSimi prevleky
a halloweenskymi dopliiky byli nadSeni i 1ékafi, sestry a ve-
fejnost v nemocni¢nim aredlu. Okouzlujici dekorace u stromu

pred détskou klinikou, vytvorend z ohromné dyné proménéné
v roztomilého skfitka, jehoZ barva souznéla se zatici paletou
podzimniho listi a kontrastovala s tajemnou postavou vedle
n¢j stojictho ducha, ptitahovala pozornost kolemjdoucich
a vyvoldvala jejich obdiv po cely listopad.

Na Svatého Martina se diky ucitelkam MS a $kolniho klubu
déti bavily pii tvorbé uméleckych dilek s motivem konika
a pfipravou na pfichod krdlovny zimy a s nim souvisejici
vyrobou vadno¢nich dekoraci.

V sobotu 25. 11. se vSichni ucitelé nasi Skoly zdcastnili pro-
gramu ucitelské sekce na Pediatrickych dnech. Nejprve jsme si
vyslechli pfednasku plk. Mgr. Pavla Nejtka, ktery nds s jiskrou
v ocich a zapalem pro svou praci poucil o dileZitost{ dtsled-
ného dodrZovéni predpistt poZarni ochrany. VSichni jsme ho-
feli nedoCkavosti aZ zodpovi nase dotazy a uhasi tak nasi Zizen
po uZitecnych raddch, jak pomoci dodrZzovani pravidel dle
aktudlné platnych tabulek mtZeme predejit pal¢ivym pro-
blémum.

Pani doktorka Renata Kra¢marova nds sezndmila se $ka-
lou virovych onemocnéni a predev§im problematikou rota-
virové infekce.

Pani doktorka Jifina Bartoniovd pfipravila pfehlednou
prezentaci o nejcastéj$ich koZnich nemocech u déti a pan
doktor Sich poutavé a zaniceng vypravél o svych zkusenos-
tech s 1é¢bou psychosomatickych chorob pomoci hypnézy
a o potiebé celostniho piistupu v medicing.

Abychom vyuZili edukaéni potencidl naSich ucitelt, vy-
uZili jsme dotacnich nabidek MMHK a podali jsme Zadosti
o finan¢ni podporu programu Veselé Velikonoce a projektu
Rozvoj ¢tendiské gramotnosti a kritického mysleni.

Pod zastitou KUKHK plénujeme v p¥{stim roce uskutecnit
Jiz 7. ro¢nik vytvarné soutéZe Nemocni¢ni Zajicek. Déle jsme
zazadali o ucelovy pfisp€vek na podporu projektu zamére-
ného na etickou vychovu na zdkladé Harariho dila Sapiens
a podporu projektu prevence Zdraveé a bezpe¢né. Pro nase
nejmensi ZaCky pripravujeme projekt Hrajeme si v postylce.

Mgr. Dana Mordvkovd










