Fakultni nemocnice, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové — Novy Hradec Kralové

Tel.: 495 831 111 1CO: 00179906
Oddéleni nukledarni mediciny
tel./fax: 495 834 542
Postup a nalezitosti objednavani a pripadného zruSeni objednani
vySetieni PET/CT
e-mail: petra.stodulkova@fnhk.cz, nukilmed@fnhk.cz Informace: www.fnhk.cz/kliniky/onm

pro vysledky z e-PACS kontaktujte petra.stodulkova@fnhk.cz, tel.: 495 834 542

A) Standardni zptsob objednani planovaného vySetieni

Objednani lze provést za predpokladu, Ze objednavajici 1ékar:

je seznamen s indikacemi a kontraindikacemi pozadovaného vysetieni

ramcové informuje pacienta o pldnovaném vySetieni a ubezpeCi se, ze pacient souhlasi
S provedenim vySetfeni

seznami pacienta se zakladni pfipravou k vySetfeni (viz internetové stranky oddéleni
nebo ptislusné ptilohy smérnice ZS 1/PPZ 27)

fadné vystavi a odesle zddanku na vysetfeni

Zadanka:
Na zadanku je nutno uvést vSechny niZe popsané udaje:

jméno, pfijmeni pacienta, zdravotni pojistovnu, rodné ¢islo
aktualni adresa a telefonicky kontakt (nejlépe mobilni telefon)
o ke komunikaci s pacientem, nezbytné, pokud se jedna ambulantniho pacienta!!!
druh (rozsah) pozadovaného vysetieni — PET/CT trupu nebo limitované oblasti (mozek, srdce)
presnou diagnézu (slovné i kodem MKN), pro kterou ma byt pacient vySetien
o nékdy nejde o hlavni dg., pro kterou je pacient hospitalizovan, dale prosime o vSechna
potfebna anamnesticka data tykajici se onemocnéni (piredevsim pribéh terapie — operace,
chemoterapie a radioterapie s uvedenim p¥islu§nych ¢asovych tudaji)
casovy horizont, ve kterém by mélo byt vySetfeni provedeno
vysledky dosavadnich vySetfeni
o u zobrazovacich metod s presnymi udaji o lokalizaci nalezii
o z pracovist mimo FN HK prosime o odeslani zobrazovacich vySetfeni do e-PACS,
poptipadé€ o dodani jejich kopii na digitdlnim nosici
zname alergie
zda je pacient diabetik
o pokud ano, tak jakou ma terapii
aktudlni hodnoty urey a kreatininu a odhadu glomerularni filtrace dle rovnice CKD-EPI
pro posouzeni funkce ledvin pfed podanim jodové kontrastni latky
o Pied samotnym vySetfenim potiebujeme hodnoty, které NESMI byt starsi 7 dnii!
o Vysledky MUSI byt v ti§téné formé& nebo elektronicky v NIS FN HK!
zda je pacient oSetfovan ve zvySeném hygienickém reZimu
hmotnost a vySka pacienta
o¢ekavany zpisob dopravy (sanita, vlastni vozidlo, hromadné dopravni prosttedky, atd.)
pohyblivost pacienta (lezici, chiize s dopomoci, atd.)
ICP a odbornost odesilajiciho lékate
nazev zdravotnického zafizeni, odd¢leni a jméno odesilajiciho Iékate vcetné telefonického
kontaktu
o ulékart z FN HK staci jen jméno a odd¢leni, je nutno vSak doplnit ndkladové stredisko
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Pokud Zadanka nebude vyplnéna uplné a nebude ziejma indikace vySetfeni, bude lékarem
nuklearni mediciny, ktery Zadanky viduje, vySetieni odmitnuto — nedostate¢né vyplnéna zadanka
bude vracena.

Vzhledem k limitim pocétu PET/CT vySetieni platnym pro FN HK i vzhledem ke kapacitnim moznostem
pracovisté nelze pfedem zarucit splnéni v§ech poZadavkia na vySetieni. Jestlize nebude mozno provést
vysetieni v pozadovaném ¢asovém rozmezi nebo nebude mozno provést vysetieni pro piekroceni limith
jednotlivych ZP na sledované obdobi, bude odesilajici 1ékai neprodlené informovan, aby mohl dle
aktualnich moznosti objednat pacienta na jiném PET/CT pracovisti.

Pokud bude Zadanka akceptovana, bude pacient pisemné pozvan k vySetieni s pouZitim kontaktni
adresy uvedené na Zadance. Soucasn¢ mu bude zaslan anamnesticky dotaznik, formulai informovaného
souhlasu a pouceni o ptipravé k vySetieni.

Prosime o odeslani zobrazovacich vysetfeni do e-PACS, pokud §lo o vySetfeni provedena mimo FN HK,
popiipadé¢ o zaptjceni obrazové dokumentace ze zobrazovacich vySetieni (optimalné na CD ¢i DVD).

B) Telefonické objednani — ve vyjimecnych pripadech vyzadujicich brzké provedeni
vySetieni (napfr. pfedoperacni staging)

Vysetfeni je mozno v tomto pfipadé objednat telefonicky v pracovni dny v dobé od 7% do 15% hod.
na Cisle 495 834 542. Hospitalizovani pacienti z FN HK se mohou stat ,,ndhradniky* za pacienty,
ktefi se k vySetieni nedostavi. PFi telefonickém objednavani je tFeba uvést vSe, co bude uvedeno
na Zadance.

Pacienta je nutno presné poucit o pripravé k vySetieni (viz internetové stranky oddéleni nebo
ptislusné ptilohy smérnice ZS 1/PPZ 27) — piedevS§im zabezpeCit 6 hodin lacnéni pied vySetfenim
s BF-FDG, u hospitalizovanych pacienti nepodavat po tuto dobu parenteralni vyzivu a roztoky
s glukézou/dextrozou, je nutno vypnout inzulinovou pumpu! U diabetikl je tfeba zajistit vynechani
peroralnich antidiabetik. Podrobnéji viz internetové stranky oddéleni nebo pfiislusné piilohy smérnice
ZS_1/PPZ_27.

Odesilate-li pacienta na PET/CT pro podezieni na infek¢éni endokarditidu ¢i sarkoidézu (zejména
k vylouceni postiZeni srdce) je nutno 24 — 12 hodin pied vySetfenim dodrzet dietu bohatou na tuky
s vylou€enim cukrii véetné polysacharidi (knedliky, pecivo, té€stoviny, ryze, brambory, apod.). 12 hodin
pied vySetfenim je nutno lacnit, v tuto dobu je nezbytné vice pit.

Thned po telefonickém dohodnuti terminu PET vySetfeni je nutno vyplnit Zidankou na vySetieni
a odeslat ji poStou nebo faxem (na cislo 495 834 542) na ONM FN HK.

C) ZruSeni objednavky indikujicim lékarem
Zruseni objednaného vySetteni z objektivnich diivodd je nutno provést co mozna nejdiive na telefonnim

Cisle 495 834 542 tak, aby bylo mozno vyuzit uvolnény termin pro jin¢ho pacienta, nejpozdé¢ji den
pred vySetfenim.

D) Vysledky

Vysledky budou odesilany nésledujici pracovni den po vySetfeni na adresu l€kate, ktery vySetieni
objednal. TéZ budou dostupné v NIS.

Zadanky adresujte na:

Oddéleni nuklearni mediciny, Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581

500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové

Fax: 495 834 542, e-mail: petra.stodulkova@fnhk.cz , nuklmed@fnhk.cz
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PRIPRAVA PACIENTA

1. PET trupu a hlavy (piedev§im vySeti‘eni z onkologické indikace nebo pii detekci loZiska
zanétu)

Pozn.:

2 dny pted vysetfenim vynechat vétsi télesné aktivity

nala¢no (alespont 6 hodin nejist), pacient by mél jiz pfed prichodem na oddéleni hodné pit.
Ale pouze napoje bez cukru. Neni mozno pit mléko ani jiné kaloricky vydatné napoje! Nejlepsi
je Cista voda, vhodny je 1 hotky Caj.

piiprava diabetiki je individualni — viz pokyny pro pacienta!

diabetici si s sebou musi vzit jidlo a 1éky — viz pokyny pro pacienta!

pacient by m¢l mit alespon 14 dni odstup od chemoterapie a 2 — 3 mésice odstup od radioterapie,
pokud jde o vyhodnoceni ozafené oblasti. Cim vétsi jsou ¢asové odstupy, tim vétsi je spolehlivost
PET. Maly odstup od chemoterapie muze zpusobit faleSnou negativitu nalezu vzhledem
k pfechodnému "omraceni" nadorovych bunék; maly odstup od radioterapie naopak faleSnou
pozitivitu vzhledem k dlouho pfetrvavajicim indukovanym zanétlivym zménam

VysSetfenim trupu se rozumi PET scan od baze lebni do proximalni tietiny stehen s atenua¢nim

(,,low dose*) nebo plnohodnotnym CT. Hlava neni rutinné zahrnuta v tomto zobrazeni, vySetfeni hlavy
bude provedeno, jen pokud to bude specialné vyzadano. Obdobné zobrazeni distalnich ¢asti dolnich
koncetin musi byt specialn¢ vyzadano.

Odesilate-li pacienta na PET/CT pro podezieni na infek¢éni endokarditidu ¢i sarkoidézu (zejména
k vylouceni postizeni srdce) je nutno 24 az 12 hodin pied vySetienim dodrzet dietu bohatou na tuky
s vylou¢enim cukri v¢etné polysacharidu (knedliky, pe€ivo, téstoviny, ryze, brambory, apod.). 12 hodin
pred vySetfenim je nutno lacnit, v tuto dobu je nezbytné vice pit.

2. PET myokardu — k posouzeni viability myokardu

1 — 2 dny pted vySetienim vynechat vétsi télesné aktivity

netucna vecete v predvecer vySetieni

v den vySetfeni lehkd uhlohydratova snidané bez jakéhokoliv tuku

tekutiny neni tfeba omezovat

je-li pacient diabetik, uziva peroralni antidiabetika, popt. inzulin v obvyklych davkach

3. PET s 18F-Fluorocholinem & 18F-Fluciclovinem

nejméné 4 hodiny lacnéni
vylouceni intenzivni fyzické ndmahy nejméné den pifed vySetfenim

4.PET s BF-FLT

[el1]

bez specialni ptipravy \
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Obecné indikace a kontraindikace k PET vySetieni s 18F-FDG

‘ 1. PET trupu (onkologické indikace nebo detekce zanétu)

a) Obecné indikace

Indikace

diferencialni diagnostika benignich a malignich loziskovych 1ézi

patrani po nezndmém primarnim malignim lozisku

stanoveni rozsahu onkologického onemocnéni

monitorovani efektu terapie

diagnostika recidivy nadorového onemocnéni

planovani rozsahu radioterapie

detekce zanétlivého loziska (horecky nejasného ptvodu, susp. vaskulitidy, spondylodiscitida,
apod.)

Vhodné typy nadoru:

bronchogenni karcinom

kolorektalni karcinom

lymfomy

maligni melanom

karcinom ovaria

karcinom prsu

karcinomy oblasti hlavy a krku
sarkomy

dalsi nadory, zvlasté s rychlym ristem

V nejednoznacnych pripadech je mozna konzultace s lékari ONM FN HK, tel. 4156 ¢i 4552

b) Obecné kontraindikace

1.
2.

3.
4.

oo

© oo~

t¢hotenstvi

relativni kontraindikaci je dekompenzovany diabetes (proto je tfeba jesté¢ pied objedndnim
stanovit glykémii).

klaustrofobie nebo neschopnost leZet cca 30 minut bez pohnuti trupu

alergie na jod (resp. jodové kontrastni latky), hypertyredza, planovana terapie radiojodem, nékteré
krevni choroby, rendlni a jaterni insuficience patii k obecnym kontraindikacim i.v. podani jodové
kontrastni latky pti CT cCasti vySetieni

hmotnost nad 180 kg, deformita trupu branici prostupu pies otvor v gantry o pruméru 70 cm
kratky odstup od onkologické terapie: chemoterapie méné nez 2 tydny, operace mén¢ nez 6 — 8
tydnd, radioterapie méné nez 2 — 3 mésice, u operace a radioterapie plati uvedena ¢asova limitace
pro oSetfenou oblast, vzdalena mista mohou byt zobrazena kdykoli

terminalni stav onkologického onemocnéni

imobilita

relativni kontraindikace je kojeni — po vySetfeni je nutno vynechat prvni kojeni a odstiiknuté
mléko zlikvidovat. Také je nutné omezit tésny kontakt s kojencem.

Samotné PET/CT vySetfeni je spojeno s radiacni zatézi a proto nesmi byt provedeno samoucelné
a indikace k vySetfeni musi byt podlozena ocekavanym zdravotnim pifinosem pro pacienta.
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| 2. PET mozku

a) Obecné indikace
e posouzeni perzistence nebo recidivy nadoru mozku (nikoliv priméarni diagnostika tumoru)
po piedem provedené MRI

e lateralizace postizeni pfed zvazovanym epileptochirurgickym vykonem, lokalizace funkéné
alterované mozkové tkan¢

e demence

V nejednoznacnych pripadech je mozna konzultace s lékari ONM FN HK, tel. 4156 ¢i 4552.
b) Obecné kontraindikace

e tchotenstvi

e neschopnost lezet 15 minut bez pohnuti hlavou

e dekompenzovany diabetes

o proto je tfeba jesté pied objedndnim stanovit glykémii

e alergie na jod (resp. jodové kontrastni latky), hypertyredza, planovana terapie radiojodem, nékteré
krevni choroby, rendlni a jaterni insuficience patii k obecnym kontraindikacim i.v. podani jédové
kontrastni latky pfi CT ¢asti vySetieni

e hmotnost nad 180 kg, deformita trupu branici prostupu pies otvor v gantry o pruméru 70 cm

\ 3. PET myokardu

a) Obecné indikace
e prikaz viability myokardu
b) Obecné kontraindikace

e tchotenstvi

e neschopnost lezet 20 minut bez pohnuti hrudnikem

e dekompenzovany diabetes

o proto je tieba jesté pfed objednanim stanovit glykémii

e alergie na jod (resp. jodové kontrastni latky), hypertyredza, planovana terapie radiojodem, nékteré
krevni choroby, rendlni a jaterni insuficience patii k obecnym kontraindikacim 1.v. podani jodové
kontrastni latky pii CT ¢asti vySetieni.

e hmotnost nad 180 kg, deformita trupu branici prostupu pies otvor v gantry o priméru 70 cm

V nejednoznacnych pripadech je mozna konzultace s lékari ONM FN HK, tel. 4156 ¢i 4552.

| 4. PET s 18F-Fluorocholinem & 18F-Fluvciclovinem

a) Obecné indikace
e detekce viabilni nddorové tkané karcinomu prostaty
b) Obecné kontraindikace

e Kklaustrofobie nebo neschopnost lezet cca 30 minut bez pohnuti trupu
e hmotnost nad 180 kg, deformita trupu branici prostupu pies otvor v gantry o pruméru 70 cm

V nejednoznacnych pripadech je mozna konzultace s lekari ONM FN HK, tel. 4156 ¢i 4552 .‘[eIZ]
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