Jak probiha karanténa?

Pokud lékaci hygienik ndidi ¢lovéku karanténu, znamena to pro dotgho
pieruseni veSkerého spéémského Zivota. Zvld$prisna musi byt karanténa v
piipact, Ze se infekcefpnasi vzduchem kapénkami, jako je tomu u nemoci
COVID-19. V takovém fipad: ¢lovek nesmi chodit do prace, Skoly nebo do
détského kolektivu. Nesmi ¥er ani nikam za sportem, do divadla, do kina, do
hospody nebo na na¥st pratel. Musi se zdrZzovat jenom a pouze doma.

Navstéva u lékare

V pripact vzniku poteby Ehem karantény navstivit lékeg plati u nemocného
nasledujici pravidla.

1) Nechodit nikam fimo!!!

2) Terénni¢i nemocnéni Iékae dogedu kontaktovat telefonicky @grlem si
domluvit vySeteni.

3) Transport k |1€ka si zajistit soukromym dopravnim prostkemci
dopravnimi progedky zdravotnich sluzeb. Vyvarovat se hromadnych
dopravnich prosedka a taxisluzby.

4) Béhem transportu k |€kamit nasazenou rousku.

Nakupy a doruéovani potravin

Protozetlovék v karantés nesmi opustit sy byt, nel by si zd&idit, jak a kdo ho
bude zdsobovat potravinami. Nejlep&a8enim proto je, poZadat rodinu nebo si
nakup objednatipes internetové rozvazkoveé sluzby. | samotieaavka tasek s
nakupem by ra mit sva pravidla.V nejlepSintipact by meél zakaznik zaplatit
dopredu s tim, Ze mu kuryr ndkup nechréqe dvémi. Nejde ani tak o
kontaminaci gjakych tasek, jako spis d@gipy kontaktclovéka s¢lovekem teba

pii mluveni nebo p pobytu v jedné mistnosti.

Spola&na domacnost

Karanténa se zpravidla uklada pouze lidentikigli v kontaktu s nemocnym
¢lovékem, nebo pobyvali v rizikové oblasti. Ti poté mast svoji od@lenou
mistnost, ve které mohaas po celou dobu karantény stravit.Lidé musi také
dodrzovat odélené pouzivani koupelny a WC a po pouZziti je vzdy
vydezinfikovat.Nesmi také zapominat na to, #iesplachovani zachodu se musi
uzavirat poklop, aby se aerosol nedostal do vzduchu



Karanténa a rodina

Primarreé by se ndla rodina, jejixlen se vratil z rizikové oblasti, snaZzit o
vyclenéni mistnosti pro pdeby karantény a Updrtak minimalizovat kontakt s
rodinnym gFislusSnikem.
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