Zakladni informace pro osoby s positivnim zachytem infekce COVID-19

10.

11.

Mate povinnost dodrZovat karanténni opatfeni (informace na www.mzcr.cz).

V domdcim prostiedi se snazte o zvySena hygienickd opatfeni, ktera snizuji riziko ndkazy
dalSich osob — odstup 1 m pfi sou¢asném zakryti Ust a nosu, ¢asté myti a desinfekce rukou,
oddélené myti pouzitého nddobi, pokud moZno vlastni pokoj, pravidelné vétrani mistnosti.

Je dulezité informovat svého praktického |ékare, ktery zhodnoti riziko komplikovaného
prabéhu, zplsob sledovani nemoci a pripadnou potiebu véasné individudlni 1&éCby. Zeptejte
se ho na vse, co potiebujete o nemoci a jejim pribéhu védét.

PrestoZze onemocnéni u velké ¢asti nakazenych probihd nekomplikované jako bézind virdza,
zavazny priibéh onemocnéni ohrozuje nemocné na Zivoté.

Léky na snizovani horecky neuzivejte preventivné. ZvySenim télesné teploty télo Iépe bojuje
s virovou infekci. Léky na horecku maji vyznam pro ulevu v situaci vysilujici vysoké teploty.
(Zcela orientacni hranici je 38,5 °C)

Vyvarujte se prochladnuti a zvySené télesné namahy. Na druhou stranu nezlstavejte trvale
v posteli, abyste sniZili riziko tvorby krevnich srazenin. Na lGZku neleZte jen na zadech,
je dalezité ménit polohu. Doporucuje se leZet vice ¢asu v poloze na bfise, nebo alespon
stfidat levy a pravy bok. Divodem je zlepseni okyslicovani krve v plicich.

Dbejte na zvySeny pfijem tekutin. BEhem nemoci byva pocit Zizné snizeny. Orientacni
informaci o dostatecném pfijmu tekutin je zvySena tvorba moci svétlé barvy.

Jestlize Zijete v domacnosti bez dalsSi osoby, informujte o své nemoci nékoho ze svych
znamych a pozddejte ho o pravidelny telefonicky kontakt alespon jedenkrat denné. Pacienti
Casto sami nejsou schopni poznat horSeni klinického stavu, které jiz vyzaduje lécbu
v nemochnici. Rozhovor s druhou osobou miiZze dechové obtiZze a horseni klinického stavu
odhalit. Jestlize blizkou osobu nemate, pozadejte o pravidelny kontakt Vaseho |ékare.

Rizikové obdobi pro prechod nemoci do komplikovaného pribéhu byva mezi 5. a 10. dnem.
Svéd¢i pro to napf. trvajici zvySené teploty, vyrazna slabost a dechové obtiZe. Jestlize
se v této dobé jiz VAS zdravotni stav nebude lepsit, poradte se s Vasim lékafem o dalSim
postupu.

V pfipadé, Ze se nové objevi dusnost, ktera se nejcastéji projevi pfi reci, kdy se zadychate
jiz po prvni vété, je na misté volat zachrannou sluzbu (tel. 155) kvySetfeni doma
a pfipadnému prevozu do nemocnice. VEasné zahdjeni nemocnicni 1é€by zvySuje moZnost
brzkého uzdraveni

Maly pfistroj pro méreni okysliceni krve je mozné si domu zakoupit. Jmenuje se pulsni
oxymetr. Jeho pofizeni Ize doporucit zejména osobam s rizikem komplikovaného pribéhu
virového onemocnéni COVID-19 (obezita, cukrovka, chronické onemocnéni srdce a plic,
vysoky krevni tlak, autoimunitni onemocnéni, onemocnéni simunosupresivni |écbou).
Vyznamny pokles z fyziologické hodnoty, kterd je u zdravych osob vy$si nez 95 %, je na 92 %
a méné. Vtakové situaci kontaktujete svého |ékafe a v pfipadé jeho nedostupnosti
zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155).


http://www.mzcr.cz/

