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Psychiatrická klinika v roce 2019

Vážené dámy a pánové,

dovolte mi, abych Vás seznámil s některými podstatnými událostmi v životě naší 
kliniky během roku 2020.

V roce 2020 na naši kliniku nastoupili MUDr. Věra Bažantová po rodičovské 
dovolené, noví lékaři MUDr. Michaela Divecká a dr. Volodymyr Lohoida, asis-
tentka přednosty kliniky pro výuku Kateřina Homolková, psycholog Mgr. Patrik 
Lička, adiktoložka Mgr. Petra Havlíková a arteterapeutka Martina Jiroutová.

Během léta jsme také do našeho terapeutického týmu přijali hladkosrstého 
retrívra Olafa, který se následně intenzivně zapojil do canisterapie na všech 
odděleních kliniky.

Během roku 2020 nás naopak pracovně opustila psycholožka PhDr. Kateřina 
Šimáčková.

V prosinci roku 2020 Česká televize na naší klinice natáčela pořád „Třináctá 
komnata Jaroslava Svěceného“, který byl poté odvysílán. Dík patří vedoucímu 
lékaři oddělení C MUDr. Petru Hrubešovi, jak za výbornou léčbu tohoto pacienta, 
tak za účast v uvedeném televizním pořadu, který pozitivně propagoval naše 
pracoviště.

Stejně jako ostatní zdravotnická a akademická pracoviště (nejen) v rámci FN HK 
a LF HK a České republiky jsme se v roce 2020 potýkali s epidemií koronavirem, 
která podstatně omezovala naše léčebné, výukové i výzkumné možnosti. Nicméně 
k zásadním problémům v poskytování léčebně preventivní péči na naší klinice 
nedošlo, rovněž výuka a výzkum alespoň v základní podobě proběhly.

Ekonomická bilance naší kliniky v roce 2020 byla ředitelstvím nemocnice 
uznána jako vyrovnaná, byť z celkového pohledu je psychiatrie oborem finančně 
ztrátovým.

V Hradci Králové 2.9.2021

Prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D.
Přednosta Psychiatrické kliniky LF UK a FN Hradec Králové 
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Výuka

Na Psychiatrické klinice LF HK a FN HK vyučujeme následující předměty:

Studijní program Všeobecné lékařství
 » Lékařská psychologie a komunikace s nemocným, 2. ročník
 » Psychiatrie I., 4. ročník
 » Psychiatrie II., 5. ročník
 » Klinická sexuologie, 5. ročník
 » Psychoterapie  

Studijní program Zubní lékařství
 » Psychiatrie, 4. ročník

Studijní program Ošetřovatelství 
 » Ošetřovatelská péče v psychiatrii, 3. ročník
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Odborná a vědecká činnost

Institucionální podpora 
Environmentální příčiny a spouštěče vybraných duševních poruch Hlavní 
řešitel: prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D.Členové týmu: PhDr. Kristýna 
Hosáková, Ph.D., MUDr. Jela Hrnčiarová

Retrospektivní studie poměrů počtů krevních elementů jako marker zánětu 
a závažnosti duševních poruch. (PK LF UK HK)
Hlavní řešitel: MUDr. Jan Hubeňák, Ph.D.
Členové týmu: Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc., Siddhart Sunil

Výzkumný záměr FN HK (MZ ČR – RVO) 00179906
Projekt excelence FN HK 8181 Moderní trendy v neurovědách
Hlavní řešitel doc. MUDr. Martin Vališ, Ph.D. Spoluřešitel: prof. MUDr. Jiří 
Masopust, Ph.D.
Projekt excelence FN HK 8185 Neuropsychiatrie
Hlavní řešitel prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D.

Oponentské posudky pro grantové agentury
Zpracovali: 
Prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D. (12), prof. MUDr. Jan Libiger, CSC. (1)

Ostatní oponentské a odborné posudky pro SÚKL
Zpracoval:
Prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D. (1)

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc. vypracoval 5 hodnotitelských posudků pro Komisi 
na podporu vědy na UK (MED).
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Oponentury absolventských, bakalářských, diplomových, 
rigorózních a disertačních prací
Zpracovali: Prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D. (1), MUDr. Ivan Tůma, CSc. (1)

Redakční recenze
Zpracovali: prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D. (27 recenzí), MUDr. Jan Hubeňák, 
Ph.D. (1 recenci), prof. MUDr. Jan Libiger, CSc. (2 recenze), prof. MUDr. Jiří 
Masopust, Ph.D. (7 recenzí), MUDr. Ivan Tůma, CSc. (1 recenzi). 
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Přednášky pracovníků kliniky
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autora. Graficky zvýrazněna jsou i příjmení pracovníků kliniky, kteří jsou uvedeni 
jako spoluautoři.
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12. sympozium biologické psychiatrie, Jihlava, 22.–24. října 2020. (Prezentováno 
elektronicky)
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Hubeňák, J. Trazodon v 1. volbě léčby deprese. Omega-3 NMK a deprese. Seminář 



20

pro praktické lékaře. Jablonec nad Nisou. 10. září 2020.
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Masopust, J. Kardiometabolické riziko: opravdu nedílná součást schizofrenie? 
62. česko slovenská psychofarmakologická konference. Lázně Jeseník. 15.–19. 
ledna 2020.

Masopust, J. Chybné psychofarmakologické postupy v léčbě neuropsychiatrických 
onemocnění. 62. psychofarmakologická konference. Jeseník. 15.–19. ledna 2020.

Masopust, J. Jak může karipiprazin přispět ke zkvalitnění života nemocných 
schizofrenií? 62. psychofarmakologická konference. Jeseník. 15.–19.ledna 2020.
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atrický pohár: kazuistický kvíz. 62. psychofarmakologická konference. Jeseník. 
15.–19. ledna 2020.

Masopust, J. Kardiometabolické riziko: opravdu nedílná součást schizofrenie? 
Sympozium Léčíme duši, respektujeme tělo. Praha. 29. ledna 2020. 
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Masopust, J. Dlouhodobá léčba schizofrenie. Opava. 9. března 2021.

Masopust, J. Jak zmírnit kariometabolické riziko u nemocných schizofrenií? 
Liberec. 16. září 2020.

Masopust, J. Kognitiva. Vzdělávací kurz České neuropsychofarmakologické 
společnosti. Srby. 25.–26. září 2020.  

Masopust, J. Léčba demencí. Vzdělávací kurz České neuropsychofarmakologické 
společnosti. Srby. 25.–26. září 2020.  

Masopust, J. Nové cesty v léčbě schizofrenie. Virtuální „jarní sympozium 2020“. 
Praha. 2.–3. října 2020.

Masopust, J. Moderní trendy v léčbě schizofrenie. Webinář 3. prosince 2020.

Masopust, J. Brexpiprazol: nové antipsychotikum. 17. Konference psychiatrie pro 
praxi – virtuální. 12. prosince 2020.
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Vědecké a vzdělávací akce pořádané  
psychiatrickou klinikou

Na klinických seminářích psychiatrické kliniky přednášeli pozvaní hosté: 

PhDr. et Mgr. Kateřina Šimáčková, Dětská klinika FN HK: Úzkosti z pohledu 
vývojové psychologie (22. ledna 2020),

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., Národní ústav duševního zdraví Klecany: 
Lurasidon: tak trochu jiné SDA antipsychotikum. (25. března 2020).

PhDr. et Mgr. Kateřina Šimáčková, Dětská klinika FN HK: Úzkosti z pohledu 
vývojové psychologie (18. listopadu 2020),

MUDr. Jana Hrubešová, KARIM FN HK: Léčba bolesti v rámci psychiatrické 
péče – kazuistika. (22. dubna 2020),

PhDr. et Mgr. Kateřina Šimáčková, Dětská klinika FN HK: Úzkosti z pohledu 
vývojové psychologie (18. listopadu 2020).

Akce celostátního a vyššího významu, na jejichž organizaci se podílelo 
pracoviště nebo jednotliví zaměstnanci kliniky:

12. sympozium biologické psychiatrie, Jihlava. 22.–24. října 2020. (elektronicky). 
(prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D.), 

62. česko-slovenská psychofarmakologická konference. Lázně Jeseník, 15.–19. 
ledna 2020. (prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D.),

Vzdělávací kurz České neuropsychofarmakologické společnosti, Škrdlovice, 25.–26. 
září 2020. (prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D.).
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Účast pracovníků kliniky  
na zahraničních odborných setkáních

Doc. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D. 
 » 28th European Congress of Psychiatry, virtual 4.–7. července 2020. 
 » 33rd European College of Neuropsychopharmacology Congress 2020, virtual 

12.–15. září 2020. 
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Pedagogická činnost pracovníků kliniky
mimo Lékařskou fakultu v Hradci Králové 

prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D.
Garant výuky předmětu Ošetřovatelská péče o duševně nemocné. Ústav ošetřo-
vatelství, Fakulta veřejných politik, Slezská univerzita od r. 2006.
Garant výuky předmětu Ošetřovatelství, studijní obor: Ošetřovatelství ve vybraných 
klinických oborech. Univerzita Pardubice Fakulta zdravotnických studií od r. 2006. 
Výuka předmětu Ošetřovatelství v psychiatrii na Lékařské fakultě Ostravské 
univerzity. Přednášel na Farmaceutické fakultě UK v Hradci Králové. 

MUDr. Jela Hrnčiarová
Výuka Základů psychiatrie pro sociální pracovníky v kombinovaném studiu oboru 
Sociální práce na Filozofické fakultě Univerzity Hradec Králové. 
Školení studentů Školského zařízení pro VPP v Hradci Králové v rámci jejich studia 
k výkonu specializovaných činností - prevence sociálně patologických jevů (budoucí 
školní metodici prevence) v LNN Nechanice. 

MUDr. Jan Hubeňák, Ph.D.
Výuka praktických cvičení z Klinicko-farmaceutické péče pro Farmaceutickou 
fakultu Univerzity Karlovy. 

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Přednášel v rámci předmětu Lékařská psychologie pro český i anglický studijní 
program (Terapeutický vztah a empatie) na Lékařské fakultě UK v Plzni).

Prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D.
Přednášel na Farmaceutické fakultě Univerzity Karlovy v Hradci Králové témata 
Novinky v psychofarmakologii a Schizofrenie.

MUDr. Ivan Tůma, CSc.
Zasedal v oborové komisi pro postgraduální studium na Farmaceutické fakultě 
UK v Hradci Králové. 
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PhDr. Magdaléna Datková, Mgr. Cyril Martinek, Mgr. Rastislav Žirko 
jsou školiteli praktické a teoreticko-praktické části akreditovaného programu 
specializačního vzdělávání v oboru Klinická psychologie. Akreditace pro speciali-
zační vzdělávání v tomto oboru byla udělena Fakultní nemocnici Hradec Králové 
Ministerstvem zdravotnictví ČR rozhodnutím ze dne 26. 6. 2017 pod Č.j. MZDR 
20979/2017-2/ONP.
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Studium a vzdělávání pracovníků kliniky

Doktorský studijní program Psychiatrie 
V roce 2020 studuje v doktorském studijním programu Psychiatrie 5 lékařů v 
kombinované formě. 

Studium pracovníků oboru Ošetřovatelství 
Pomaturitní specializační studium

Mgr. Aneta Klanicová ukončila specializační vzdělávání v oboru Ošetřovatelská 
péče v psychiatrii.

Ivana Ševčíková ukončila specializační vzdělávání v oboru Ošetřovatelská péče 
v psychiatrii.

Ladislav Kříž ukončil specializační vzdělávání v oboru Organizace a řízení ve 
zdravotnictví.

Účast pracovníků kliniky ve významnějších kurzech a 
vzdělávacích akcích

PhDr. Kristýna Hosáková, Ph.D. dokončila certifikovaný kurz MMPI-2 na 
Institutu klinické psychologie (certifikace MZ ČR).
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Členství ve fakultních, univerzitních a jiných 
řídících orgánech, významných odborných 
společnostech a redakčních radách

Prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D.
Zakládající člen Section on Metal Health Economics, World Psychiatric Association 
(WPA).
Člen Task Force on Genetics, World Federation of Societies of Biological Psychiatry.
Zasloužilý člen Association of European Psychiatrists. 
Člen Psychiatrické společnosti a Společnosti lékařské genetiky České lékařské 
společnosti Jana Evangelisty Purkyně.
Předseda Společnosti pro biologickou psychiatrii.
Člen České neuropsychofarmakologické společnosti.
Člen redakční rady časopisu Psychiatrie pro praxi. 
Člen redakční rady časopisů The World Journal of Biological Psychiatry, World 
Journal of  Psychiatry.
Předseda Oborové rady doktorského studijního programu obor Psychiatrie na 
Lékařské fakultě UK v Hradci Králové. 
Člen Oborové rady doktorského studijního programu obor Psychiatrie na Lékařské 
fakultě Masarykovy univerzity. 
Člen Oborové rady doktorského studijního programu obor Neurologie na Lékařské 
fakultě UK v Hradci Králové. 
Předseda Komise pro státní doktorskou zkoušku a obhajobu disertační práce v 
doktorském studijním programu Psychiatrie na Lékařské fakultě v Hradci Králové. 
Člen zkušební komise pro specializační zkoušky v oboru Psychiatrie. 
Člen akreditační komise Ministerstva zdravotnictví ČR pro obor specializačního 
vzdělávání psychiatrie.
Člen vědecké rady Národní psychiatrické ceny profesora Vladimíra Vondráčka.

MUDr. Jela Hrnčiarová
Členka Akreditační komise nástavbového oboru Návykové nemoci při Ministerstva 
zdravotnictví ČR. 
Externí konzultantka pro psychiatrii a substituční léčbu pro odbor zdravotnictví 
Krajského úřadu Královéhradeckého kraje. 
Členka mezioborové komise pro realizaci protidrogové politiky Krajského úřadu 
Královéhradeckého kraje. 
Účastnice pracovních skupiny pro tvorbu Koncepce péče o duševní zdraví v Krá-
lovéhradeckém kraji na období 2016 – 2020. 
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Členka Koordinační skupiny Královéhradeckého kraje pro reformu systému péče 
o duševně nemocné.
Externí pracovnice Ministerstva zdravotnictví ČR v Reformě péče o duševní 
zdraví v projektech Deinstitucionalizace a Manažment kvality v psychiatrické 
péči). Autorka Transformačního plánu (v r. 2019 verze 2b 11/2019).

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
Člen České lékařské akademie. Člen Vědecké rady Lékařské fakulty v Hradci 
Králové.  Čestný člen České neuropsychofarmakologické společnosti. 
Čestný člen Psychiatrické společnosti ČLS JEP. 
Člen Oborové rady doktorského studijního programu obor Psychiatrie na Lékařské 
fakultě v Hradci Králové a Komise pro státní doktorskou zkoušku a obhajobu 
disertační práce v doktorském studijním program Psychiatrie. 
Zástupce šéfredaktora časopisu Psychiatrie. Člen redakční rady časopisu Medicína 
po promoci. 
Člen redakční rady Acta Universitatis Carolinae Medica. 
Člen redakční rady časopisu Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii (Poznaň, 
Polsko).  Člen Komise pro podporu vědy na UK s oborovým zaměřením na lékařské 
vědy a biomedicínu (programy UNCE, Progres a Primus).

prof. MUDr. Jiří Masopust, Ph.D.
Místopředseda výboru České neuropsychofarmakologické společnosti. 
Člen redakční rady časopisu Česká a slovenská psychiatrie. 
Člen Komise pro státní doktorskou zkoušku a obhajobu disertační práce a člen 
Oborové rady v doktorském studijním programu Psychiatrie na Lékařské fakultě 
v Hradci Králové. 
Člen Oborové rady v doktorském studijním programu Neurologie na Lékařské 
fakultě v Hradci Králové. 
Člen oborové rady a člen stálé zkušební komise pro státní doktorské zkoušky 
doktorského studijního programu Psychiatrie na Lékařské fakultě Univerzity 
Palackého v Olomouci. 
Člen zkušební komise pro státnicové předměty: dizertační zkouška a obhajoba 
dizertační práce ve studijním oboru Psychiatrie na Lekárskej fakultě Univerzity 
Komenského v Bratislavě. 
Garant předatestačního kurzu Psychiatrie akreditovaného oboru Urgentní medicína 
na LF v Hradci Králové. 
Garant kurzu Neuropsychiatrie v rámci specializačního vzdělávání v neurologii 

– Neurologická klinika LF v Hradci Králové. 
Člen zkušební komise – specializace Psychiatrie – Plzeň 8.6.2020.
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MUDr. Zbyněk Šec
Člen Psychiatrické společnosti České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně.

MUDr. Ivan Tůma, CSc.
Člen redakční rady časopisu Psychiatrie. 
Čestný člen Psychiatrické společnosti ČLS JEP. 
Člen posudkové komise MPSV ČR.

MUDr. Helena Uhlířová
Členka Psychiatrické společnosti České lékařské společnosti Jana Evangelisty 
Purkyně.
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Stáže uskutečněné na klinice v roce 2020

V roce 2020 absolvovalo na Psychiatrické klinice FN HK a LF HK odbornou stáž 
či praxi celkem 14 lékařů, psychologů či studentů. 
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Ústavní soudně znalecké posudky

Psychiatrická klinika podala z pověření ředitele Fakultní nemocnice Hradec Králové 
v průběhu roku 2020 osm soudně znaleckých posudků:

1. Na vypracování posudku pro Okresní soud v Blansku se podíleli: prof. 
MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. Richard Kőhler, MUDr. Ivan 
Tůma, CSc.

2. Za vypracování posudku pro Krajský soud v Brně se podíleli: prof. MUDr. 
Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. Richard Kőhler, MUDr. Ivan Tůma, 
CSc.

3. Na vypracování posudku pro Okresní soud ve Frýdku-Místku se podíleli: 
prof. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. Ivan Tůma, CSc.

4. Na vypracování posudku pro Krajský soud v Hradci Králové se podíleli: 
prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. Richard Kőhler, MUDr. 
Ivan Tůma, CSc.

5. Na vypracování posudku pro Krajský soud v Praze se podíleli: prof. MUDr. 
Ladislav Hosák, Ph.D., PhDr. Kristýna Hosáková, Ph.D., MUDr. Ivan 
Tůma, CSc. 

6. Na vypracování posudku pro Policii ČR, Obvodní ředitelství policie 
v Praze III se podíleli: prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. 
Richard Kőhler, MUDr. Ivan Tůma, CSc.

7. Na vypracování posudku pro Okresní soud v Táboře se podíleli: PhDr. 
Magdaléna Datková, prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. 
Richard Kőhler, MUDr. Ivan Tůma, CSc.

8. Na vypracování posudku pro Okresní soud v Uherském Hradišti se 
podíleli: prof. MUDr. Ladislav Hosák, Ph.D., MUDr. Richard Kőhler, 
MUDr. Ivan Tůma, CSc.
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Psychiatrická klinika děkuje všem, kteří
ji v průběhu roku 2020 sponzorsky podpořili.

Gedeon Richter Marketing ČR, s r. o.






