Lécebna navykovych nemoci v Nechanicich
pracovisté Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Vice informaci ziskate u socialni pracovnice AT ambulance PK
Petry Suchankové, Bc. tel.: 495 833 232 nebo je naleznete na:
www.fnhk.cz > Pracovisté > Psychiatricka klinika > Soucasti kliniky > LNN
Nechanice


http://www.fnhk.cz/

Lécebna navykovych nemoci v Nechanicich

je specializované pracovisté Psychiatrické kliniky (dale PK) FN HK.

Nachazi se 16 km od Hradce Kralové. Poskytujeme lé¢bu pro muze a Zeny od 18
let véku zavislé na alkoholu, nealkoholovych drogdch, patologickém hracstvi a
dalsich formach navykového chovani — napf. socidlni sité, mobilni telefony, PC
hry, nutkavé nakupovani apod.

Lécba je hrazena plné ze zdravotniho pojisténi.
Co nabizime?

e stfednédobou odvykaci 1éCbu v délce 4 az 5 mésicu,
e kratkodoby stabilizacni pobyt v délce 2 aZ 6 tydn( (v indikovanych
pripadech)
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Lécba je postavena na tfech pilifich: komunitni a skupinova psychoterapie,
edukace a néktera rezimova opatfeni. V souladu se sou¢asnymi trendy
zohledniujeme individualni potfeby pacienta, mj. pacienti mohou uZivat vlastni
mobilni telefon, je moZny kazdodenni osobni kontakt s rodinou, vikendové
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Po celou dobu lécby jsou pacientovi k dispozici sluzby zdravotné socidlniho
pracovnika.

Co u nas muzete ocekavat?

Kromé psychoterapie, na kterou klademe nejvétsi diraz,
vyuzivame:

e edukaci nejen v problematice zavislosti, ale také v oblasti funkcni
komunikace a vztahd,

e ergoterapii (keramika, prace v parku, na zahradé, rukodélné préce apod.),

e arteterapii,

¢ relaxacni techniky,

e terénni terapii,

e spolupraci s rodinou,

e komunitni,psychohratky”,

e sportovni terapii,

¢ muzikoterapii a kulturni
terapii,

e relaxac¢ni techniky

¢ biblioterapii,

e prdcise sny,

e trénink kognitivnich funkcf aj.

Co udélat pro pfrijeti:

vyplnit Zadost o |éCbu a napsat Zivotopis,

e zajistit si doporuceni od ambulantniho psychiatra, adiktologa, praktického
Iékare nebo jiného odbornika,

e vSe zaslat na adresu: AT ambulance, Psychiatrickd klinika FN HK,

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové (dokumenty Ize zaslat také emailem na

adresu petra.suchankova@fnhk.cz)




