Informace
k zajist éni bezpe €nosti prace pro zam éstnance jiného zam éstnavatele

Uvod

Podle ustanoveni 8§ 101 odst. 3 a § 103 odst. 1 pism. g) zdkona &. 262/2006 Sb., zadkonik
prace, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, Vam timto Fakultni nemocnice Hradec Krélové
poskytuje informace o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich plisobenim véetné
dalSich pozadavkl a pokynu k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, které se tykaji
vykonu nasi prace a pracovisté pfi VaSem pohybu a pobytu v areélu FN HK.

Poskytované informace jsou predavany kazdému zaméstnanci jiného zaméstnavatele nebo
OSVC, ktefi budou pro potfeby FN HK a na jejich pracovistich vykonavat smluvné
dohodnutou €innost. Pokud se jedna o skupinu zaméstnancu jiného zaméstnavatele, jsou
tyto informace poskytnuty vedoucimu této skupiny a ten odpovida za radné pfeneseni viech
informaci, které obdrzel.

Charakteristika nebezpe €i pfi praci ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové

FN HK je zdravotnické zafizeni, které poskytuje ldZzkovou a ambulantni zdravotni péci od
zakladni po vysoce specializovanou, véetné péce chronické, rehabilitacni a posudkoveé pro
déti i dospélé v oborech uvedenych ve statutu. FN HK je také vyznamnym vyzkumnym a
vyukovym pracovistém uzce spojenym s Lékarkou fakultou UK v Hradci Kralové.

V rozsahu potfebném pro zajisténi zdravotni péce dale vykonavé ¢innosti obsluznych
provozl - stravovani, dopravu (osobni, nakladni, sanitni), prani pradla, adrzbu budov,
shromazdovani odpadu.

Rizikové faktory p f¥i praci ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové

1. Infekce vznika v dusledku pasobeni biologického &initele, jako jsou viry, plisné, bakterie,
paraziti €asto pfi kontaminaci biologickym materialem /nap¥. krev, mo¢, sputum/.
Mira rizika infekce je dana zplsobem pfenosu biologického Cinitele, stupném ac¢inné
profylaxe (o€kovani). Zdrojem infekce ve FN HK je nej¢astéji pacient, pfenos infekce je
primym kontaktem (kapénkova infekce) nebo nepfimou cestou (biologicky material,
napf. krev, sputum, mo¢ apod. nebo jim znedisténé povrchy ploch, pfistroji a predmétd,
jehla).

2. Nebezpe éné chemickeé latky a sm ési - poleptani, otrava, senzibilizace, hoflavost,
vybuch — vlastnost latky (smési), unik, nespravné zachazeni s chemickou latkou (smési),
nepouzivani OOPP, pfiprava Cisticich a desinfek&nich roztokud, vdechovani par &i poziti.

3. ZA&reni - ionizujici — RTG zafizeni, radiofarmaka — prace s radiofarmakem, uzaviené
zari¢e, manipulace s kontaminovanym pradlem, neopravnéna manipulace, poruseni
zakazu vstupu na pracovisté s kontrolovanym pasmem nebo sledovanym pasmem,
nepouZiti pfedepsanych OOPP; neionizujici — laser - neopravnéna manipulace,
poruseni zakazu vstupu na pracovisté s kontrolovanym pasmem, nepouZziti
predepsanych OOPP.

4. Elektricka - ohroZeni dotykem nebo pfiblizenim (pfimo nebo nepfimo) — Ziva ¢ast el.
zafizeni, pouzivani el. spotfebi€l a zafizeni v rozporu s navodem k pouZiti, porucha el.
spotfebice Ci zafizeni pfi provozu, posSkozeni ochranné izolace vodice €i pfipojovaci
Sndry apod. — Uraz elektrickym proudem, poSkozeni el. spotfebice &i zafizeni.



5. Vytvafena pouzivanim zdravotnickych prost  fedk @ a technickych za Fizeni
vyhrazena technicka zafizeni, stroje, pfistroje, nastroje, naradi, pracovni pomucky
neopravnéna manipulace, poruseni zakazu vstupu na pracovisté s kontrolovanym
pasmem, nepouZiti pfedepsanych OOPP, naraz, uder, pofezani, poranéni o viastni
zdravotnicky prostfedek.

7. Mechanickd rizika na pracovistich - nebezpedi - tlak, naraz, ader, pofezani, bodnuti,
propichnuti, ztrata stability - predmét nebo osoba, pad osoby pfi chlzi po roviné nebo po
schodech, manipulace a pfeprava pfedmétu &i osoby, nepouzivani pfedepsanych
OOPP.

7. Provozovani dopravy - nebezpeci— pfejeti, srazeni, pfimacknuti — nezodpovédné
chovani fidi¢t a chodcu, nepfiméfend rychlost, nepozornost, chize a pfechdzeni mimo
chodniky a pfechody.

K eliminaci p tsobeni vySe uvedenych nebezpe ¢i, je dualezité dodrzovat nasledujici
opatfeni a pokyny :

k bodu 1.

= pfi nutném vstupu na zdravotnické pracovisté respektovat stanovené zasady
hygienického a protiepidemiologického rezimu daného pracovisté, dbat pokyn(
zdravotnického persondlu (napf. pouzivani OOPP, myti a dezinfekce rukou), se
kterymi budete seznameni

= neprovadét manipulaci s odpadem ze zdravotnictvi, biologickym materialem a
pradlem ze zdravotnickych pracovist

= dodrZovat zakaz konzumace jidla a napoji na zdrav. pracovisti mimo prostory k tomu
uréené

= mit platnou lékarskou prohlidku (zdravotni zplsobilost pro vykon pozadované prace)
a pri vstupu do specifickych prostor pro stravovani (varna, pfiprava stravy, kuchynky
apod.) pfedloZit a mit u sebe zdravotni prikaz

= respektovat pokyny (zakazy, vystrahy, pfikazy) bezpecnostnich znacek, tabulek a
signald

k bodu 2.

= nevstupovat do zakdzanych prostor

= nemanipulovat s nebezpe&nymi chemickymi latkami a smésmi, pokud k tomu nebyl
povéfen a seznamen se zdsadami bezpe¢né manipulace

= pouZivat pfidélené OOPP

= dodrZovat zakaz koufeni a manipulace s otevienym plamenem ¢&i jinym zdrojem
zapaleni

= neposSkozovat obaly a zachytné nadoby uréené ke skladovani pfip. manipulaci
s nebezpecnou chemickou latkou/smési

= respektovat pokyny (zékazy, vystrahy, pfikazy) bezpecnostnich znacek, tabulek a
signald

k bodu 3.

= pracoviSté jsou povazovana za prostory se zvlastnim rezimem (kontrolované pasmo,
sledované pasmo) - napf. vySetfovny a ovladovny RTG, mamografické vySetfovny,
vySetfovny radioterapeutickych simulatord, ozafovny terapeutickych ozarovacui, kde
jsou pouzivany zdroje ionizujiciho zafeni

= respektovat kontrolovana nebo sledovana pasma na pracovistich se zdroji
ionizujiciho zafeni (kontrolované pasmo je vyznaceno vystraznou znackou se
symbolem ,jionizujici zafeni* a dodatkovym néapisem ,Kontrolované pasmo“; u
sledovaného pasma je dodatkovy napis ,sledované pasmo*, vstupni dvere z volné
pristupnych prostor jsou osazeny kulou



k bodu

k bodu

sviti-li svételna signalizace upozorfiujici ha zakaz vstupu do kontrolovaného pasma,
plati pfisny zdkaz vstupu do vymezeného prostou

fadné pouzivat a nosit pfidélené OOPP

dodrzovat zdkaz konzumace jidla a piti v kontrolovanych pasmech

svévolné neposkozovat €i odpojovat bezpecnostni prvky kolektivni ochrany osob
(napt. dverni spinacCe, vystraznou svételnou signalizaci, bezpeénostni spinace),
zapinat a uvadét do chodu odpojené nebo odstavené zdroje ionizujiciho zafeni apod.
vstup na pracovisté se zdroji ionizujiciho zareni, pokud nebylo pfedano jako
stavenisté i obdobné pracovisté, je mozné jen na zakladé viastniho povoleni
radiacnich pracovnikd daného pracovisté se zdroji ionizujiciho a pod jejich dohledem

4.

respektovat déleni elektrickych rozvodu na zdravotnickych pracovistich - MDO -
méné dulezité obvody — elektrické rozvody uréené k napajeni spotfebicu, které
nemusi mit napajeni zajiSténo z nouzovych zdroju — zasuvka bila popf. hnéda; DO —
dalezité obvody - elektrické rozvody uréené k napajeni spotfebicl, které musi mit
napajeni zajisténo z hlavniho nouzového zdroje (DA — dieselagregat) — zasuvka
zelena; VDO - velmi dulezité obvody - elektrické rozvody uréené k napajeni
spotiebicl, které musi mit napajeni zajiSténo ze specialnich nouzovych zdroju
(nepfetrzité napéjeni), ur€eno pro zdrav. pfistroje — zasuvka oranzova; ZIS —
zdravotnickd izolovana soustava — elektrické rozvody, jehoZ zdrojem je ochranny
oddélovaci transformator, ktery je napajen z dalezitych obvodu, uréeno pro zdrav.
pFistroje — zasuvka Zluta

vSechny elektrické spotfebice pouzivané ve FN HK musi byt v bezpe&ném, Zivotu a
zdravi neohrozujicim stavu, musi vyhovovat pozadavkim stanovenych pfisluSnymi
predpisy a hormami

nevyhovujici spotfebice a zafizeni se nesmi pfipojovat a pouzivat

zakaz pripojovani a pouzivani soukromych elektrickych spotfebi€u a zafizeni
elektrické spotfebiCe a zafizeni instalované na pracovistich FN HK sméji obsluhovat
¢i pouzivat pouze osoby, které jsou fadné a prokazatelné seznameni s navodem
nebo pokyny vyrobce k obsluze a maji ispésné absolvované pfislusné Skoleni ve
smyslu vyhl. €. 50/1978 Sb. /odborna zpusobilost v elektrotechnice/

pred uvedenim el. spotfebie a zafizeni do provozu si ovéfit, zda je v FAdném
provozuschopném stavu a zda jsou splnény podminky jeho provozu stanovené v
navodu nebo pokynech vyrobce k obsluze nebo provozni dokumentaci

el. spotfebi¢ nebo zafizeni pouzivat pouze za provoznich podminek a pracovnich
podminek, pro které byly konstruovany a vyrobeny

pfi pfemistovani el. spotfebiCe nebo zafizeni pfipojeného k el. siti pohyblivym
privodem s vidlici se musi provést jeho bezpecné odpojeni od el.sité

pfi zjiSténi zavady el. spotfebice nebo zafizeni, jej vypnout a odpojit od zdroje
napajeni a zavadu nahlasit vedoucimu pracovisté; fFadné oznacit tabulkou s napisem
»Mimo provoz"“

zakazané Cinnosti — dotykat se Zivych Casti el. spotfebi¢e nebo zafizeni, odstranovat
ochranné kryty a bezpecnostni prvky, provadét neodborné zasahy do jejich
konstrukce, pouZivat el. tepelné spotfebice nebo zafizeni v bezprostiedni blizkosti
hoflavych latek

pFed vstupem do el. zafizeni /rozvadéce, rozvodny apod./ informovat technika
provozu elektro a pozadat o souhlas

5.

uvadét do provozu zdravotnické prostiedky a technické zafizeni, ktera svym
vybavenim vystroji, dokumentaci, zkouskami, revizemi a svym umisténim vyhovuji
predpisim o provozu téchto prostfedkl a zafizeni

provozovat a obsluhovat prostfedky a zafizeni mohou pouze osoby k tomu povérené,
fadné a prokazatelné seznamené s navodem nebo pokyny vyrobce k obsluze,
zdravotné zpusobilé a za stanovenych podminek



= prostiedky a zafizeni odstavit z provozu, pokud ohroZuji bezpednost prace,
bezpecénost provozu, Zivot a zdravi osob

= UdrZbu, provozni opravy prostfedkl a zafizeni provadét pouze, jsou-li bezpeéné
odpojeny od pfivodu energii a zdroju pohonu, v klidu a bezpec€né zajistény

= opravy zajiStovat pouze prostfednictvim k tomu opravnénymi osobami

= neposkozovat, neodpojovat a neodstranovat bezpeénostni prvky a ochranné kryty u
prostfedkl a zafizenich, které zajistuji bezpecnost jejich provozu

= vyZaduje-li to obecné zavazny pravni pfedpis, jsou zpracovany provozni predpisy,
které upravuji pracovni a technologické postupy pro pouzivani prostfedkl a zafizeni
a pravidla jejich pohybu a osob v prostorech a na pracovisti

= pfi provozu nebo pouZzivani prostfedkl a zafizeni pouzivat instalované prostfedky
kolektivni ochrany a osobni ochrany /OOPP/

k bodu 6.

= dbat zasad bezpeéné manipulace s bfemeny a materidlem véetné dodrzovani
hmotnostnich limitG pro jejich zvedani, pfenaSeni a dopravu pomoci ru¢nich
manipulacnich prostfedku

= pfi manipulaci s pfedméty s ostrymi hranami, hroty apod. pouzivat ochranné pracovni
rukavice

= pfi ukladani bremen a materialu respektovat zasady bezpe&ného skladovani
/zplsoby uloZeni, pouzivani vhodnych manipulaénich jednotek, dodrZzovani min. Sife
manipulaénich uli¢ek, nepretézovat regaly apod./

= pouzivat vhodnou pracovni obuv a pracovni odév

= pfi chzi pouZivat pouze komunikace k tomu uréené, pfi chlzi po schodech se
pridrZzovat zabradli, nebéhat, neskakat apod.

= pfi chGzi po venkovni komunikaci za desté, snézeni, namrazy dbat zvySené
opatrnosti a vyvarovat se uklouznuti

= pfi myti podlahy a pfi nutné chazi po €erstvé umyté podlaze dbat zvySené opatrnosti

k bodu 7.

= komunikace v arealu FN HK jsou G¢elové, nejsou vefejnym prostranstvim, dopravni
reZzim je upraven v souladu se zdkonem o provozu na pozemnich komunikacich a
vyhlaskou, kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich, dprava a
fizeni provozu na pozemnich komunikacich

= pro chuzi v aredlu pouzivat chodniky, pokud nejsou zfizeny nutno chodit po levé
strané

= k pfechodu pozemnich komunikaci pouZivat vyhrazené mista (pfechody), pokud
nejsou prechazet pouze kolmo na vhodnych mistech a za zvySené opatrnosti

= dodrZovat pfedepsanou rychlost pfi jizdé motorovym vozidlem, parkovat a stat pouze
na mistech k tomu vyhrazenych

= pfi couvani zajistit bezpe€né couvani pomoci zpusobilé a naleZité pouZzité osoby

= piepravovat osoby a nebezpecény nalad (napf. nadrozmérny, nebezpecné latky a
smési) pouze v souladu s ustanovenimi zakona o provozu na pozemnich
komunikacich

= pfi jizdé na kole a na motocyklu jezdit dle dopravnich pfedpisu

Obecné zasady bezpe éného chovani zam éstnanc &, OSVC a ostatnich fyzickych osob

» dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpe€nost, o své zdravi i 0 bezpecnost a
zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka VaSe jednéani, pfipadné opomenuti pfi
praci

» dbat vSech pokynu a informaci poskytnutych zaméstnanci FN HK, osob
vykonavajicich dozor, disledné dodrZovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny
zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz jste byl
fadné seznamen



YV VV V

>

dodrZovat stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostiedky a ochrannd zafizeni a tato svévolné neménit a nevyfazovat

Z provozu

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému a vedoucimu zaméstnanci pracovisté
FN HK sv(j traz (poranéni), pokud to dovoli Vas zdravotni stav, a Graz (poranéni)
jiné osoby, jehoz jste byl svédkem, a spolupracovat pfi vySetifovani jejich pri€in
nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné ndvykové latky na pracovisti a

v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté
neprovadét sam a nedovolovat jiné nekvalifikované osobé obsluhovat a pracovat se
zdravotnickymi prostfedky a technickymi zafizenimi, které vyZaduji odbornou a
zdravotni zpusobilost

Zertovani

na svém pracovisti a ostatnich prostorach FN HK udrZovat pofadek a Cistotu,
nepotfebné predméty a materialy odkladat na ur€ené mista, pfi rozsypani nebo rozliti
materialu (latky) toto ihned odstranit a prostor vycistit pfedepsanym zplsobem
(provést uklid, dekontaminaci), podlahy a komunikace udrzovat suché a Cisté vcetné
odstrafiovani moznych pfi¢in padu

pfi pfichodu na jiné pracovisté FN HK, ohlasit neprodlené svou pfitomnost a poslani
zaméstnanci daného pracovisté, nejlépe vedoucimu, bez jeho souhlasu nevstupovat
na pracovisté

kazdy, kdo zpozoruje nebezpeci, které by mohlo ohrozit zdravi nebo Zivoty osob,
pfipadné pfiznak takového nebezpeci, je povinen, pokud nemuize nebezpedi
odstranit sam, prerusit praci a oznamit tuto skute¢nost ihned odpovédnému
zameéstnanci a podle moZnosti upozornit vdechny osoby, které by mohly bat timto
nebezpedim ohroZzeny

pFi vykonu nebezpecné Cinnosti je zakazano pracovat osamocené, pokud neni

v dohledu, nebo pokud neni zajiSténa ucinna forma kontroly

uzivat jen vykazanych cest, vchodu a vychodu

vénovat zvySenou pozornostmi vystupovani, praci a sestupovani po, vyvyseném
pracovisti, praci ve vySkach nebo nad volnou hloubkou

neshazovat jakékoliv pfedméty nebo materialy z vySky, pokud neni bezpecné
zajisténo misto dopadu.

Poskytovani prvni pomoci

PfestoZze FN HK je zafizeni, kde se poskytuje zdravotni péce, jsou jednotliva pracovisté
vybavena lékarni¢kou pro poskytnuti predlékarské prvni pomoci.

V pfipadé nutnosti poskytnuti prvni pomoci se obrat'te na zdravotnického pracovniky daného
pracovisteé.

Zajisténi poskytovani Iékarské prvni pomoci v aredlu FN HK:

Oddéleni urgentni mediciny

Vypracoval: Ing. RGzena Syruckova, referent BOZP



Zaméstnanec jiného zaméstnavatele, ktery bude vykonavat ¢innosti ve Fakultni nemocnici
Hradec Kréalové a byl podle ustanoveni 8§ 101 odst. 3 a 8 103 odst. 1 pism. g) zakona ¢.
262/2006 Sh., zakoniku préace, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, proskolen.

Néazev firmy, jméno a pfijmeni, pracovni zafazeni podpis

Z&znam o Skoleni byl sepsan v Hradci Krélové dne:

Podpis Skolitele:



