Co déla paliativni tym?

Poskytuje konzilidrni ¢innost pacientum a jejich
rodinam hospitalizovanym na vsech klinikach
FNHK.

ZlepSuje péci o pacienty s nevylécitelnym
onemocnénim diky:
oteviené komunikaci,

vétsSimu zapojeni pacientl a jejich blizkych
do rozhodovani,

jasnému planovani,

Pomaha nastavit kontinuitu péce v prabéhu
nemoci od diagnozy az do konce zivota.

Jak se pacient k péci
paliativniho tymu dostane?

O péci tymu muze pozadat kdokoliv z primarniho
oSetfujiciho tymu, sam pacient nebo jeho rodina,
vzdy se souhlasem oSetfujiciho lékare, ktery
vypise zadost o konzilium.

Kdy zadat o paliativni konzilium?

Zakladni pravidlo: Radéji dfiv nez pozdéji.

Okamzité ve chvili, kdy jiz lLééba nevede
k vyléceni, ale stava se hrou o éas.

Vyzkumy ukazuji, ze pokud je pacient ke konziliu
paliativnhiho tymu indikovan v prvnich dnech
hospitalizace, je pfinos paliativni intervence
vyznamneéjsi.

Jak vypada paliativni konzilium?

Paliativni konzilium je specifické tim, ze vétSinou
obsahuje opakované intervence raznych

¢lent multidisciplinarniho tymu - rozhovor

s pacientem o cilech péce, rodinné konference,
konzultace s primarnim tymem ohledné
nastaveni symptomové lécby a oSetrovatelske
péce (léekar, sestra), intervenci zdravotné-
socialniho pracovnika, psychoterapeuta,
psychologa Ci kaplana.

Co je icelem konzilia?

Stanoveni cilu péc¢e s ohledem na zdravotni
stav a preference pacienta,

jasna komunikace téchto cilt mezi primarnim
oSetfujicim tymem, pacientem a jeho rodinou,

stanoveni planu dalsi pécCe vCetné strategie
pro propusténi z nemocnice,

zajisténi naslednych sluzeb a zajisténi
symptomové Lé¢by véetné medikace pro
pfipad akutniho zhorseni,

v pfipadé potreby sepsani dfive vysloveného
prani.
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+420 702 231 747
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paliativni.tym@fnhk.cz
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Vyhody paliativniho tymu:

komplexni pfistup k pacientum,
dostatek ¢asu na komunikaci,

umime s pacienty a jejich blizkymi
oteviené mluvit o umirani a smrti,
umime jim byt oporou,

umime ulevit od fyzickych i duSevnich
utrpeni, ktera pokrocila nevylécitelna
nemoc pfinasi,

dokadzeme byt oporou personalu
FNHK pri slozitém rozhodovani, eticky
a komunikaéné naro¢nych situacich,

z odstupu nahlizime, zda intenzivni
snaha o zachranu ¢Ci prodlouzeni zivota
neprivedla nemocného do stavu, ktery
jemu ani jeho blizkym nedava smysl,

vice zapojujeme pacienty a jejich
blizké do rozhodovani o zdravotni péci,

pomahame délat dobra rozhodnuti
Vv nejlepsSim zajmu a v souladu
s preferencemi a hodnotami pacientu.

Tym podpurné a paliativni péce

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581, Hradec Kralové

www.fnhk.cz




