
Tý m  p o d p ů r n é  a  p a l i a t i v n í  p é č eTý m  p o d p ů r n é  a  p a l i a t i v n í  p é č e

Fa k u l t n í  n e m o c n i c e  H r a d e c  K r á l o v é Fa k u l t n í  n e m o c n i c e  H r a d e c  K r á l o v é 
S o ko l s k á  5 8 1 ,  H r a d e c  K r á l o v éS o ko l s k á  5 8 1 ,  H r a d e c  K r á l o v é

w w w. f n h k . c zw w w. f n h k . c z

Poradenství pro blízké Poradenství pro blízké 
doprovázející umírajícího doprovázející umírajícího 
a pro pozůstaléa pro pozůstalé

Co pro vás může udělat Co pro vás může udělat 
poradce pro pozůstaléporadce pro pozůstalé

• 	• 	 Sd í l í  s  vámi  vaše  poc i ty Sd í l í  s  vámi  vaše  poc i ty 
a myšlenky. a  myšlenky. 

• 	• 	 Zmírňu je  poc i ty odc izen í Zmírňu je  poc i ty odc izen í 
a   i zo lace .a   i zo lace .

• 	• 	 V bezpečném prost řed í V bezpečném prost řed í 
podporu je  komunikac i podporu je  komunikac i 
o  všech emocích  se  z t rátou o  všech emocích  se  z t rátou 
spo jených .spo jených .

• 	• 	 Př ináš í  nadě j i  a  důvěru ,  že Př ináš í  nadě j i  a  důvěru ,  že 
jednou do jde k  obnoven í jednou do jde k  obnoven í 
ž ivotn ího  poc i tu  „normal i ty “.ž ivotn ího  poc i tu  „normal i ty “.

• 	• 	 Konzul tu je  i  všechny Konzul tu je  i  všechny 
prakt ické  zá lež i tost i ,  k teré  se prakt ické  zá lež i tost i ,  k teré  se 
týka j í  smrt i  b l í zkého ,  pohřbu týka j í  smrt i  b l í zkého ,  pohřbu 
a  děd ictv í .a  děd ictv í .

KdeKde
Oddělen í  podpůrné Oddělen í  podpůrné 
a  pa l ia t ivn í  péče FNHK, a  pa l ia t ivn í  péče FNHK, 
(budova č .  1 )(budova č .  1 )

Každé úterý po  předchoz ím Každé úterý po  předchoz ím 
ob jednán í . ob jednán í . 

KdyKdy

Osobně nebo te lefon ickyOsobně nebo te lefon icky

720 945 488720 945 488  
p o u z e  v  ú t e r ýp o u z e  v  ú t e r ý  

t e l e fo n  p ř í m o  d o  p o r a d n y t e l e fo n  p ř í m o  d o  p o r a d n y 

702 231 747702 231 747  
p o n d ě l í  a ž  p á t e kp o n d ě l í  a ž  p á t e k    

t e l e fo n  p o u z e  p ro  o b j e d n á n ít e l e fo n  p o u z e  p ro  o b j e d n á n í

Služba je  bezplatná .S lužba je  bezplatná .

JakJak

Pro  l id i  z  okol í  je  někdy těžké s  pozůsta lými  mluv i t .  Mnohdy nevědí ,  co Pro  l id i  z  okol í  je  někdy těžké s  pozůsta lými  mluv i t .  Mnohdy nevědí ,  co 
ř íc t ,  a  obáva j í  se ,  aby rozhovorem už  tak  ve lké  ut rpen í  pozůsta lých  ještě ř íc t ,  a  obáva j í  se ,  aby rozhovorem už  tak  ve lké  ut rpen í  pozůsta lých  ještě 
nezhorš i l i .nezhorš i l i .

C o  m ů ž e t e  c í t i t :C o  m ů ž e t e  c í t i t :

• 	• 	 BezmocBezmoc

• 	• 	 SmutekSmutek

• 	• 	 L í tostL í tost

• 	• 	 VztekVztek

• 	• 	 St rach St rach 

• 	• 	 ÚlevuÚlevu

• 	• 	 Poc i t  v iny Poc i t  v iny 

• 	• 	 SamotuSamotu

• 	• 	 Ztrátu  č i  nabourán í Zt rátu  č i  nabourán í 
vlastn í  ident i tyv lastn í  ident i ty


