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POUCENI O CELKOVE ANESTEZII

Priloha ¢. 1 Souhlasu s anesteziologickou péci
ViazZena pani, vaZeny pane,

pacient, kterého zastupujete, se piipravuje kK operaénimu/diagnostickému vykonu, ktery je provadén v celkové
anestézii (znecitlivéni), kterou zajistuje odborny Iékar — anesteziolog.

Celkova anestézie (narkoza) je metoda znecitlivéni, pii které je léky navozen piechodny stav
bezvédomi s vyfazenim vnimani vSech podnét veetné bolesti. Celkova anestézie je zahajena podanim
1éku (anestetik) vdechovanim pies obli¢ejovou masku nebo do zily tenkym katétrem (hadickou).
Nasledné dochazi ke ztraté védomi s itlumem dychéani. U nekterych vykont je nezbytné pomoci 1€kt
vyradit dychani uplné (tzv. svalova relaxancia). K zajisténi prachodnosti dychacich cest a k provadéni
umélého dychani béhem anestézie anesteziolog zajisti dychaci cesty specialni pomickou (rourkou
umisténou do pridusnice nebo laryngealni maskou, kterd je vlozena usty do hltanu) umoziujici
ptipojeni k dychacimu pfistroji. Celkova anestézie je udrzovana 1éky podavanymi do zily, a/nebo
vdechovanim plynnych anestetik. Po celou dobu anestézie budou monitorovany a sledovany zivotni
funkce. Celkova anestézie mize byt kombinovana s epiduralni nebo periferni nervovou blokadou.

Ukel, povaha, predpokladany prospéch anestézie

Ugelem anestézie je umoznéni klidného a bezbolestného provedeni planovaného vykonu.

Dle zdravotniho stavu pacienta a typu opera¢niho/diagnostického vykonu je mozné provést zakrok v celkovém
znecitlivéni.

Anestezie umozni klidné provedeni 1é¢ebné nebo diagnostické operace ¢i vySetieni, které provazi vnimani
bolestivych a jinych nepfijemnych pocitt. Zvlasté u déti operace nebo vySetieni znemoziuje strach z bolesti, z
odlouceni od rodict, stres z neznamého prostiedi, které velmi snizuji schopnost spoluprace se zdravotniky a
Casto znemoziuji provedeni i zcela nebolestivého vySetfeni. Aby anestézie prob&hla bezpecné, prosime Vas o
poskytnuti pravdivych udaji. Vami poskytnuté informace podl€haji povinné mlcenlivosti.

Alternativy anestézie

Provedeni diagnostického/terapeutického vykonu pro bolestivost neni mozné bez anestézie. Alternativy spocivaji
pouze v pouziti riznych typi anestézie, které Vam budou navrzeny anesteziologem.

Rizika, vedlejsi uc¢inky a komplikace

Pies vysokou bezpe¢nost anestézie existuji ve vyjimeénych ptipadech i pti soucasné vysoké trovni lékarské péce
zavazné nebo zivot ohrozujici komplikace. Vedlejsi ucinky, komplikace a rizika celkové anestézie se vyskytuji
rizné ¢asto V zavislosti na typu opera¢niho vykonu a zdravotnim stavu pacienta.

Rizika, vedlejsi ucinky a komplikace

Nevolnost nebo zvraceni po vykonu, prodlouzené zotaveni z anestézie, pokles krevniho tlaku, pfechodna ¢i
dlouhodoba porucha rozumovych funkci (véetné poruchy soustfedéni, paméti, event. dezorientace, porucha
chovani), malatnost, spavost.

Mezi vzacné komplikace patii zachovalé védomi béhem anestézie a Zivot ohrozujici komplikace: zavazna
alergicka reakce, trvalé zavazné postizeni neurologického stavu vcetné poruchy rozumovych funkei, vdechnuti
zaludeéniho obsahu s komplikacemi (zanét plic), zavazné arytmie, zavazny pokles krevniho tlaku, srde¢ni
selhani, srde¢ni zastava, maligni hypertermie, Gmrti.

Meazi rizika v souvislosti se zajiSténim dychacich cest patii bolest a pocit skrabani v krku, pfechodny chrapot,
poranéni nebo vylomeni zubl (zejména v ptipadé jejich jiz ptivodné $patného stavu); mezi zavazné komplikace
patii krvaceni do dychacich cest, poSkozeni hlasivek spojené se zménou ¢i ztratou hlasu, v nékterych ptipadech
mize dojit k obtiznému az nemoznému zajisténi dychacich cest rourkou s nutnosti vyuziti alternativnich
invazivnich postupit v¢etné trvalého chirurgického vyvedeni dychacich cest na krku (tracheostomie), umélé
plicni ventilace, laryngospasmus (reflexni stazeni hornich dychacich cest); poranéni prudusnice, hrtanu, stenéza
pradusnice (ztzeni dychaci trubice) s dusnosti.

Podrobné informace o jejich vyskytu a zavaznosti Vam upiesni 1ékai - anesteziolog.
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Rizika a detnost komplikaci celkové anestezie jsou zvySeny V piipadé zdavainého celkového onemocnéni,
nadvdahy, uZivani ndavykovych latek (kouveni, alkohol, marihuana a jiné drogy), p¥i pFitomnosti dalSich
onemocnéni (choroby srdce, plic, jater, ledvin, ddle cukrovka), jii pFitomnych poruch rozumovych funkci a
PF¥i dalSich zavaZnych chorobdch.

Vy$§i rizika jSou také vyjdaditena v piipadé jiz pFedchozich komplikaci v souvislosti s anesteziologickou péci.

DalSi vykony, které mohou byt provadény v souvislosti s anesteziologickou péci

ZAVEDENI PERIFERNTHO ZILNIHO KATETRU

Kratky Zzilni katétr (¢i vice katétrit) je zaveden zpravidla do Zil na horni nebo dolni konceting.

Rizika, vedlejsi ucinky a komplikace

Mirna bolest béhem vpichu, hematom (modfina) kolem katétru. Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patii
infekce, zanét nebo tromboza zily.

ZAVEDENI KATETRU DO TEPNY

Vykon spoc¢iva v zavedeni tenkého katétru (hadicky) do tepny (nejcastéji na zapésti, v piedlokti nebo tfisle).
Katétr slouzi ke sledovani zivotnich funkci a odbériim krve na vysetieni.

Rizika, vedlejsi ucinky a komplikace

Mirna bolest, hematom (modfina) kolem katétru. Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patii infekce (véetné
sepse), tromboza tepny s rizikem rozvoje nedokrevnosti koncetiny s dlouhodobym poskozenim jeji funkce,
roztrzeni tepny S ohrozenim funkce az ztraty koncetiny.

ZAVEDENI CENTRALNIHO ZILNiHO KATETRU

Vykon spociva v zavedeni 5-20 cm dlouhého katétru do velkych Zil zpravidla na krku, pod kli¢ni kosti nebo
z tfisla. Katétr slouzi k podavani nitrozilnich 1ékt1, infuzi, ke sledovani n€kterych Zivotnich funkci, k odbérim
krve. Katétr je zpravidla zavadén az po uvedeni do celkové anestézie.

Rizika, vedlejsi ucinky a komplikace

Mirné bolest vV misté vpichu, hematom (modfina) kolem kanyly. Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patii
poranéni pohrudnice se vznikem pneumotoraxu (pfitomnost vzduchu v pohrudni¢ni duting), infekce (véetné
moznosti sepse), tromboza zily, vzduchova embolie, krvaceni do hrudniku, punkce tepny s krvacenim.

ReZimova a preventivni opatieni, omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti, zmény

zdravotni zpisobilosti, poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb

e V pfipad¢ Spatné kvality chrupu je vhodné navstivit stomatologa k oSetfeni a vyfeSeni viklavosti zubu,
nestabilnich fixnich rovnatek apod..

eV den vykonu je nutné pacientovi sejmout veskeré snimatelné ozdoby (nausnice, prsteny, fetizky, naramky,
piercing), stejné jako piipadné snimatelné protézy (zubni, o¢ni), vlasové paruky nebo kontaktni ¢ocky.

e Nepouzivejte pred anestézii kosmetické liceni, lak na nehty - je zhorSeno klinické a pfiistrojové sledovani
prokrveni v pribéhu vykonu a tim je snizena bezpecnost.

e Sest hodin pied planovanym vykonem dité nekrmte stravou. U déti do 1 roku ukondete krmeni matefskym
mlékem 4 hodiny pfed planovanym vykonem, umélym nahradnim mlékem 6 hodin pied planovanym
vykonem z duvodu rizika zvraceni a vdechnuti Zalude¢niho obsahu do dychacich cest. Je vhodné nechat dité
po douscich popijet ¢iré tekutiny (vodu nebo sladky ¢aj), nejpozdéji dvé hodiny pted planovanym vykonem
ale piti zcela ukoncete.

e Po vykonu miuze po urcitou dobu dojit k omezeni schopnosti orientace a soustiedéni, pohybové koordinace
apod. 24 hodin po vykonu neni mozné vykonavat ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost (vyuka, sport).
V piipadé, Ze se jedna o ambulantni vykon, musi byt zajistén doprovod z nemocnice domu a nasledné dohled
poucenou dospélou svépravnou 0sobou.

e Rezimova opatieni po ambulantnich vykonech jsou popsana v samostatném pouceni.

e Piineste ssebou, prosim, vysledky piedoperacniho vySetieni VaSeho ditéte a
dostupnou zdravotnickou dokumentaci, kterou Vam poskytne Vds prakticky lékar
véetné zpravy od Ilékaie specialisty (napi. kardiologa, diabetologa, plicniho
lékaie).

Dalsi informace naleznete na strankach: https://www.fnhk.cz/karim/informace-pro-pacienty.

KARIM Piiloha ¢. 1 Souhlasu s anesteziologickou pé¢i - déti, verze 2/2020 Strana 2/2




