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POUCENI O SVODNE ANESTEZII
Priloha €. 2 Souhlasu s anesteziologickou péci

ViazZena pani, vaZeny pane,
pacient, kterého zastupujete, se pripravuje k opera¢nimu/diagnostickému vykonu, ktery je provadén v anestézii
(znecitlivéni), kterou zajistuje odborny 1ékar — anesteziolog.

Ukel, povaha, predpokladany prospéch anestézie, alternativy
Ucelem anestézie je umoznéni klidného a bezbolestného provedeni planovaného vykonu.
Dle zdravotniho stavu a typu vykonu je mozné provést zakrok ve svodném znecitlivéni.

Alternativy anestézie

Provedeni diagnostického/terapeutického vykonu pro bolestivost neni mozné bez anestézie.

Alternativy spocivaji pouze v pouziti riznych typtl anestézie, které Vam budou navrzeny anesteziologem.
Pii selhani ¢i nemoZnosti provedeni svodné anestézie je jedinou alternativou anestézie celkova.

Typy anestézie, jejich rizika, vedlej$i ucinky a komplikace

Vedlejsi u€inky, komplikace a rizika anestézie se vyskytuji rizné ¢asto v zavislosti na typu operac¢niho vykonu a
Vasem zdravotnim stavu. Podrobné informace o jejich vyskytu a zavaznosti vam poda 1ékaf - anesteziolog.
Vzhledem k tomu, ze okolnosti anesteziologické péce a taktéZz pribéhu operacniho vykonu mohou vyustit v
nutnost podani celkové anestézie, je tfeba ptijmout vSechna rizika s ni spojena. Rizika jsou popsana v ptiloze ¢. 1
souhlasu s anesteziologickou péci - pouceni o celkové anestézii. Tato ptiloha Vam je predkladana spolecné s
timto dokumentem.

EPIDURALNI ANESTEZIE je anesteziologicka technika, kdy je znecitlivujici 1ék (lokalni anestetikum) podan
specidlni jehlou k nervovym vldkniim v tzv. epidurdlnim prostoru v pateinim kandlu. Epiduralni anestézie je
provadéna zpravidla v oblasti bederni nebo hrudni patefe v poloze na boku nebo vsed¢€. Pii epiduralni anestézii je
znecitlivéna piislusna ¢ast téla, védomi zistava zachovano, navozeni lehkého spanku je mozné podanim 1ékd do
zily. Podani znecitlivujicich 1€kii mtize byt pouze jednorazové nebo je do epiduralniho prostoru zaveden tenky
katétr (hadicka), ktery umozni opakované podavani 1ékti po n€kolik dni s cilem sniZeni pooperacni bolesti
(analgézie).

Rizika, vedlej$i ucinky a komplikace

Nejcastejsim vedlej$im ucinkem je mirna bolest béhem vpichu.

Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patfi poranéni tvrdé pleny misni s bolestmi hlavy, infekce v pateinim
kanalu, alergicka a toxicka reakce na podané anestetikum (s projevy chutovych zmén na jazyku a v ustech,
svalovymi zaskuby; poruchou védomi se svalovymi kieCemi, zastavou dychani), poranéni kofene misniho s
poskozenim funkce nervi, krvaceni se vznikem hematomu, riziko ochrnuti. V pribéhu epiduralni anestézie mize
taktéz dojit ke zménam obchové soustavy, které se nejCastéji projevuji poklesem krevniho tlaku. V disledku
toho muze dojit i k nedostateénému prokrvovani télesnych organt s ovlivnénim jejich funkce. Soucasti tohoto
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podobé se vsak jedna o vzacnou komplikaci, ktera se nejcastéji objevuje u nemocnych dlouhodobé 1écenych se
zavaznym srde¢nim onemocnénim. Na ptipadny pokles tlaku vzdy bude anesteziolog reagovat a poda pacientovi,
kterého zastupujete, ucinné léky, aby riziko zavaznych nasledkti minimalizoval.

SPINALNI/SUBARACHNOIDALNI ANESTEZIE je typ mistniho znecitlivéni, kdy je lokalni anestetikum
podano specidlni jehlou do tzv. subarachnoidalniho prostoru (prostor uvnitt pateiniho kanalu) v oblasti bederni
patefe. Anestetikum je podano do vaku tvofeného miSnimi obaly a mozkomi$nim mokem, micha se v tomto
prostoru jiz nenachazi. Uéinek lokalniho anestetika nastupuje velmi rychle, dochazi k uplné blokadé citlivosti
dolni poloviny téla a vétSinou i ke ztrat€ hybnosti dolnich koncetin. Védomi zlstava zachovano, navozeni
lehkého spanku je mozné podanim 1éka do Zily. Uginek spinalni anestézie véetnd ¢iti a hybnosti dolnich konéetin
odezni béhem nékolika hodin.
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Rizika, vedlej$i ucinky a komplikace

Bolesti hlavy, pfechodné porucha hybnosti dolnich koncetin, nevolnost, bolesti zad, mravenceni v oblasti
konecniku a hraze, svédéni kiize, hematom v misté vpichu, nebo porucha vyprazdiiovani mocového méchyie
(zavedeni mocové cévky). Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patii celkova spinalni anestézie, infekce
patefniho kanalu, alergicka nebo toxicka reakce na podané anestetikum (s projevy jako u epiduralni anestézie),
prudka bolest vystielujici do dolni koncetiny poranéni kofene misniho s poskozenim funkce nervii, krvéaceni se
vznikem hematomu a riziko ochrnuti. TaktéZ v prub&hu spindlni anestézie muze dojit ke zménam ob&hové
soustavy, které se nejéastéji projevuji jako pokles krevniho tlaku. V disledku toho muze dojit i pii uziti této
metody k nedostate¢nému prokrvovani télesnych organti s ovlivnénim jejich funkce. Soucasti tohoto jevu muize
byt i vznik mozkové ptihody nebo infarktu myokardu, srde¢ni zastava a smrt. V této podobé¢ se vsak i zde jedna
o vzacnou komplikaci, ktera se nejéastéji objevuje u nemocnych dlouhodobé 1é¢enych se zavaznym srde¢nim
onemocnénim. Na pfipadny pokles tlaku vzdy bude anesteziolog reagovat a poda pacientovi, kterého
zastupujete, ucinné 1éky, aby riziko zavaznych nasledki minimalizoval.

PERIFERNI NERVOVA BLOKADA piedstavuje techniku mistniho znecitlivéni, pii které je lokélni
anestetikum podano specialni jehlou k blizkosti urcitého nervu nebo svazku nervii (nejcastéji pro oblast hornich
nebo dolnich koncetin). Periferni nervova blokada navodi ztratu citlivosti v pozadované Casti téla (nc¢kdy i
piechodnou ztratu hybnosti), G¢inek lokalniho anestetika pietrvava zpravidla nékolik hodin a vede tak ke snizeni
pooperac¢ni bolesti. Nasledné dochazi k plnému obnoveni citlivosti i hybnosti. Zavedeni jehly pro periferni
nervovou blokadu je provadéno pod ultrazvukovou kontrolou nebo pomoci elektrické stimulace. Béhem vykonu
je pacient pii védomi, pro zvyseni komfortu Ize navodit lehky spanek podanim sedativnich 1éka do Zily.

Rizika, vedlejsi ucinky a komplikace

Mezi vzacné, ale zavazné komplikace patii poranéni nervu s dlouhodobou poruchou jeho funkce (ochrnuti),
infekce v misté vpichu, alergicka nebo toxicka reakce na lokalni anestetikum (s projevy jako u epiduralni
anestézie), motoricky neklid; svalovy ties; svalové kieCe; poskozeni nervu, nepoznana aplikace anestetika do
cévniho systému; prodlouzené poruchy citi v inervované oblasti. Ve velmi vzacnych piipadech i zde muze dojit
ke komplikacim ve smyslu negativniho ovlivnéni ob&éhové soustavy s disledky popsanymi vySe u spinalni a
epiduralni anestézie.

Dalsi vykony, které mohou byt provadény v souvislosti s anesteziologickou péci - viz Priloha ¢. 1

ReZimova a preventivni opatieni, omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti, zmény

zdravotni zpisobilosti, poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb

eV pfipad¢ Spatné kvality chrupu je vhodné navstivit stomatologa k oSetfeni a vyfeseni viklavosti zubi.

eV den vykonu je nutné odlozit veskeré snimatelné ozdoby (prsteny, fetizky, naramky, piercing), stejn¢ jako
pfipadné snimatelné protézy (zubni, o¢ni), vlasové paruky nebo kontaktni Cocky.

e Pfed anestézii nelze pouzivejte kosmetické liceni, lak na nehty ¢i umelé gelové nehty - je zhorSeno klinické a
pristrojové sledovani prokrveni v pribéhu vykonu a tim je sniZzena bezpe¢nost. Odstranénim umélych fas
snizite riziko o¢nich komplikaci.

e Je nutné Sest hodin pied vykonem nejist pevnou stravu, nepit mlé¢né ani alkoholické napoje z divodu rizika
zvraceni a vdechnuti Zaludecniho obsahu do dychacich cest. Je vhodné po douscich popijet vodu nebo ¢aj az
do doby dvou hodiny pied vykonem, poté jiz neni piti bezpecené.

e Pifed vykonem neni vhodné koufit (omezte koufeni idealné nejméné na 4 tydny).

e Po vykonu muze po uréitou dobu dojit k omezeni schopnosti soustiedit se a rozhodovat. 24 hodin po vykonu
neni mozné vykonavat ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost (napt. fizeni motorového vozidla ¢i pravni
ukony). V pfipad¢, Ze se jedna o ambulantni vykon, musi byt zajistén doprovod z nemocnice doma dospélou
svépravnou osobou.

e Spinalni, epiduralni anestezie i periferni nervové blokady mohou vyustit v ptechodnou poruchu hybnosti a
sily koncetin, znemoznujici samostatnou chtizi a vyZadujici pfechodny pobyt v lizku. Spinalni a epiduralni
anestezie mohou piechodn¢ zpiisobit obtize s mocenim vyzadujici pouziti mocové cévky.

KARIM Priloha €. 2 Souhlasu s anesteziologickou péci, verze 3/2023 Strana 2/2




O

W * FA
A%ko{

0, O
Ve oo™

W NEw,

Osc KRP

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
[ ]

Sokolska 581, Novy Hradec Kralové, 50005

1CO: 00179906
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Piineste s sebou, prosim,

vysledky predoperacniho vySetieni a dostupnou
zdravotnickou dokumentaci, kterou Vam poskytne Vas§ prakticky lékai vcietné
zpravy od lékare specialisty (napv. kardiologa, diabetologa, plicniho lékaie).

Dalsi informace naleznete na strankach: https://www.fnhk.cz/karim/informace-pro-pacienty.
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