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Informovany souhlas pacienta s nosnim provokaénim testem

Vazena pani, Vazeny pane,

Vas |ékai Vas doporucil k provedeni nosniho provokacniho testu. Jedna se o vySetfeni reaktivity nosni
VySetieni provadime v ramci diferencialni diagnostiky, monitorovani priibéhu Ié¢ky (aktivita nemoci, vliv I&éCby)
nebo pro posudkové nebo vyzkumné ucely.

Na Vasi nosni sliznici je mozné téz aplikovat konkrétni Iéky, napf. sll kyseliny acetylsalicylové. Dle
reaktivity Vasi nosni sliznice jsme schopni urcit, do jaké miry se podileji tyto podnéty na rozvoji Vasich obtiZi.

Test spociva ve zméfeni nosni prichodnosti pomoci metody nazvané rhinomanometrie, sou¢asné jsou
zhodnoceny i plicni ventilacni funkce (spirometrie). Po tomto prvnim méfeni oSetfujici 1ékaf rozhodne, zda je
mozné pokracovat dale v nosni provokaci.

Nosni provokace spoc€iva v aplikaci jiz uréené latky, podani je bud uskuteéfiovano ve vodném roztoku
pomoci mikropipety €i danou latku pfi zavienych Ustech vdechujete nosem (zde se jedna hlavné o profesni
alergeny).

V prabéhu nosni provokace jsou sledovany Va$e pfiznaky, jako je vodnata nosni sekrece, kychani,
slzeni a paleni oci, kaSel, vyjime&né dochazi k pocitu dusnosti. Sou€asné v pravidelnych intervalech o$etfujici
lékar pokracuje v rhinomanometrickém mérfeni. Test je zastaven pfi rozvoji Vasich pfiznaku. V podstaté se jedna
o pfiznaky, které jste sami prozili v prib&hu dennich &innosti. Vyvolani téchto pfiznakl sveédéi pro
pozitivitu nosniho provokaéniho testu. V nékterych pfipadech trva nosni provokacni test az 4 hodiny.
Nasledujici den byste jiz neméli b}t omezeni ve svych aktivitdch a pracovni €innosti.

Opusténi nadeho pracovisté je mozné az po upravé Vaseho stavu a hodnot plicnich funkci. Zavazné
Zivot ohrozujici komplikace nebyly u tohoto vySetfeni zaznamenany.

Tato vySetfovaci metoda nema v souc¢asné mediciné alternativu.

Priprava k vysetieni:

Prosime, k vySetfeni se dostavte pouze v pfipadé&, pokud jste v poslednich 3 tydnech neprodélal/a
infek&ni onemocnéni dychacich cest. Pokud ano, pfeobjednejte se na tel. €.495 832104.

Od rana v den vySetfeni nekufte, nemél/a byste pozit horké napoje. Neni nutné byt na lacno. Aby
nebylo vySetfeni zkresleno, je nutné prfechodné upravit Vasi medikaci (pokud neurci Vas oSettujici Iékaf jinak)
takto:

= Antihistaminika v tabletach (protialergické l1éky) vysadte 3 dny pfed testem
= Singulair tbl. vysadte 14 dni pfed testem

= Nosni antihistaminika vysadte 2 dny pfed testem

= Nosni kortikoidy vysadte 14 dni pfed testem

= Kortikoidy v tabletach vysadte 10 dni pfed testem

= DalSi Iéky po domluvé s lIékafem
Pokud vSak provadime test k ovéreni efektu 1ékl, budou ponechany.



Kontraindikace testu:
Kontraindikaci testu je zuzeni praduSek (FEV1 <70 % nalezité hodnoty) a praduskové astma, které neni
pod kontrolou. Kontraindikaci je taktéz zanét nosnich dutin, vyrazna nosni neprichodnost, vyrazna

precitlivélost na spoustéci alergen. Test neprovadime v pribéhu gravidity. Tento test by nemél byt provadén,
pokud Vam byla provedena v poslednich 2 mésicich nosni operace &i pokud Vam v poslednich 6 tydnech byla
podana injek¢éni vakcina.

Byl/la jsem srozumitelné seznamen/a s mym zdravotnim stavem a s jeho moznym vyvojem. Byl/la jsem
poucen/a se zasadami provedeni nosniho provokaéniho testu a byl/la jsem upozornén/a na mozna
rizika, ktera jsou s provedenim spojena. Byly mi zodpovézeny vSechny mé otazky, a to srozumitelné,
véetné vsSech rizik ¢i komplikaci.

Prohlasuji, ze jsem lékarim nezamlcel/la Zzadné Udaje o svém zdravotnim stavu, mné znamé, které by
mohly nepfiznivé ovlivnit moji Ié€bu, €i ohrozit mé okoli, zejména rozsifrenim prenosné choroby.

Souhlasim s navrhovanym postupem lécby dne ................ Veoeereen hod.
Podpis zakonného zastupce Podpis pacienta/tky
(je-li treba)

Jmenovka a podpis Iékare/iky

Hradec Kralové dne .......cccvvveiiiieiiiiiniieninnnens Vitierernnnnrennnes hod.



