DAROVANI PUPECNIKOVE KRVE

Informacni letdk pro rodice

UuvoD

Bunky obsazené v pupecnikové krvi maji Ié¢ebnou hodnotu pro Ié¢bu poruch krve a imunitnich onemocnéni. Od-
bér a uchovavani pupecnikové krve po narozeni ditéte je stale béznéjsi. Divodem je, Ze kmenové buriky obsazené
v pupecnikové krvi maji v urcitych pfipadech vyznam pro l1é¢bu zhoubnych i nezhoubnych krevnich poruch a imu-
nitnich onemocnéni. Pupeénikova krev se pouziva v transplanta¢ni mediciné od roku 1988, kdy byla provedena prvni
transplantace pupecnikové krve od neptibuzného darce, a své misto si udrzela dosud.

Transplantace pupecnikové krve od darce malym détem ma podobnou miru preziti jako transplantace krvetvornych
kmenovych bunék z jinych zdrojl (napf. z periferni krve nebo kostni diené).

V poslednich letech vzrostl pocet bank pupecnikové krve, které za ro¢ni Uplatu nabizeji uskladnéni pupecnikové
krve pro pfipadné budouci pouziti v ramci rodiny. Rodi¢e dnes stoji pfed otdzkou, zda pupecnikovou krev darovat pro
verejné pouziti, ulozit ji pro soukromé uUcely, nebo ji nechat po porodu zlikvidovat. Chystéte-li se stat rodicem, bude
pro vas uzite¢né prostudovat si tento letak pro informované rozhodnuti.

CO JE TO PUPECNIKOVA KREV?
Po narozeni ditéte a prestfizeni pupedni $iliry zGstava Cast krve v cévach placenty a v ¢asti pupecni $nary, ktera k ni
zUstava pripojena. Po porodu jiz dité tuto prebytecnou krev, kterd se nazyva pupecnikova krev, nepotiebuje.

Pupecnikova krev obsahuje viechny bézné slozky krve, tj. Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desti¢ky a plazmu.
Je viak také bohata na krvetvorné kmenové bunky, podobné tém, které se nachazeji v kostni dfeni.

Kmenové buriky maji pozoruhodny potencial vyvinout se v téle béhem raného zivota a rlstu jedince v mnoho riz-
nych typ( bunék. Slouzi jako jakysi vnitfni opravny systém, ktery se viceméné neomezené déli a doplnuje dalsi buriky
po celou dobu Zivota. Proto se nabizi pouziti pupecnikové krve jako moznost |é¢by fady onemocnéni.

Krvetvorné kmenové bunky jsou krevni buriky, které davaji vzniknout viem ostatnim krevnim bunkam. Krevni bunky
jsou pro lidské télo Zivotné dulezité. Existuji tfi typy krevnich bunék:

« Cervené krvinky, které pfenaseji kyslik do celého téla;

+ bilé krvinky, které jsou soucésti imunitniho systému a podileji se na obrané téla proti infekénim chorobam
i ,cizorodym” material(im, jako jsou nadorové burky;

« krevni desticky, které se podileji na fyziologickém procesu, ktery zastavuje krvaceni.

Kazdy rok jsou diagnostikovény tisice pacient(i se zhoubnymii nezhoubnymi hematologickymi onemocnénimi, u kte-

rych je mozné jako soucast |é¢ebného postupu zvolit transplantaci krvetvornych kmenovych bunék. Po transplantaci

se krvetvorné kmenové buriky znovu zabydli v kostni dieni pacienta, mnozi se a diferencuji ve zralé a funkéni krvinky.

JAK SE ZiSKAVA PUPECNIKOVA KREV?

Po porodu se pupec¢ni Shdra prerusi. Krev z pupecniku a placenty jiz dité ani matka po porodu nepotiebuiji. V tomto
okamziku mUlze byt odebrana pupecnikova krev, a to bud pfed porodem placenty, nebo po ném, v zavislosti na
postupu dané nemocnice. Pokud neni pupecnikova krev odebrana pro ucely darovani a skladovani, bude v souladu
s platnymi narodnimi pfedpisy zlikvidovana a spalena jako bézny zdravotnicky biologicky odpad.

Pupecnikova krev se odebira do sterilniho odbérového vaku, ktery se oznacuje jako jednotka pupecnikové krve.
K ziskani dostate¢ného mnozstvi krvetvornych bunék, které Ize pouzit k transplantaci, je ddlezité odebrat dostatecny
objem pupecnikové krve (nékteré zemé doporucuji alespori 70 ml).

Vak je poté odeslan do tkanového zafizeni nebo banky pupecnikové krve, kde se odeberou kontrolni vzorky pro
stanoveni poctu a kvality kmenovych bunék (pocet bunék, nepfitomnost pfenosnych chorob a HLA typizace). Pouze
nékteré vaky s pupecnikovou krvi obsahuji dostate¢né mnozstvi krvetvornych bunék a mohou byt nakonec pouzity
k transplantaci pacientovi.

Pokud je vak pupecnikové krve povazovan za vhodny k transplantaci, pfidéli se mu identifikacni ¢islo a pupecnikova
krev je zamrazena pro dlouhodobé skladovani v bance. Obvykle se jednotky pupeénikové krve skladuji v plynné fazi
tekutého dusiku, aby se udrzely pfi teploté —150 °C nebo niZsi.

Po odbéru a uloZeni ve vefejné bance je jednotka pupecnikové krve zapsana do registru a je k dispozici pacient(im.

K CEMU SE POUZ|VA PUPECNIKOVA KREV?

Transplantace krvetvornych kmenovych bunék je v soucasné dobé Iécbou pro pacienty s poruchami krvetvorby a
imunitniho systému, jako jsou napf. myelomy, leukémie, lymfomy a myeloproliferativni syndrom. Pfi téchto onemocné-
nich se pacientovi podavaji velké davky chemoterapie nebo radioterapie, které maji vsechny nemocné bunky v znicit.
Lékari pak pouziji krvetvorné buriky k opétovnému osidleni kostni diené zdravymi burikami. Krvetvorné kmenové
bunky pouzivané k transplantaci Ize ziskat z rliznych zdroju:

+ kostni dfen

« periferni krev

+  pupecnikova krev

Prvni transplantaci s pouzitim krvetvornych kmenovych bunék z pupecénikové krve proved! v roce 1988 tym vedeny
Dr. E. Gluckmanem k [é¢bé pétiletého chlapce trpiciho Fanconiho anémii.



Transplantaci krvetvornych kmenovych bunék Ize provést pomoci bunék jiné osoby (bud'¢lena rodiny, nebo nepiibuz-
ného darce). Takova transplantace se nazyva ,alogenni transplantace”. Jinym typem transplantace je pouziti vlastnich
krvetvornych kmenovych bunék pacienta, pak hovofime o ,autologni transplantaci”.

Pupecnikova krev je alternativnim zdrojem krvetvornych kmenovych bunék, ktery byl v minulosti Siroce pouzi-
van u pacientd, ktefi nemaji vhodného dérce. Na rozdil od kmenovych bunék kostni dfené a periferni krve, které se
odebiraji darci az v okamziku, kdy je pacient potiebuje, se jednotky pupecnikové krve odebiraji a skladuji predem a
mohou byt dostupné pro kazdého pacienta, ktery potrebuje urgentni transplantaci. Vzhledem k tomu, Ze imunitni
systém ditéte je méné vyzraly, kdyz je jeho krev pouzita jako zdroj hematopoetickych kmenovych bunék, umoziuje to
méné pfisnou shodu darce a pfijemce, nez kdyz je darcem kmenovych bunék dospély ¢lovék. Proto je pfi transplantaci
kmenovych bunék z pupecnikové krve riziko, ze se u pacienta vyvine nemoc $tépu proti hostiteli (stav, pfi kterém
krvetvorné kmenové bunky darce napadaji tkané a organy pacienta), mnohem nizsi nez pfi pouziti kmenovych bunék
z periferni krve nebo kostni diené.

Aby mohla byt jednotka pupecnikové krve pouzita k transplantaci, musi obsahovat dostate¢né mnozstvi kmeno-
vych bunék. Mnozstvi a kvalita bunék v jednotkach ulozenych v bance pupecnikové krve se lisi, a tyto faktory jsou
ovlivnény pfirozenou variabilitou samotné pupecnikové krve a zplsobem, jakym je pupecnikova krev odebirana,
pfepravovana, zpracovavana a skladovana.

ULOZENI PUPECNIKOVE KRVE V TKANOVE USTREDNE FN HK
Tkanové zafizeni Fakultni nemocnice Hradec Kralové CZ000426 (Tkanova Ustfedna) zajistuje odbér, zpracovani a
skladovani jednotky pupecnikové krve pro autologni nebo alogenni pfibuzenské pouziti. Tyto jednotky pupeénikové
krve budou skladovany vyhradné pro pouziti u ditéte, pfi jehoz porodu byly odebrany nebo pro pouziti u rodinného
pfisludnika, a to pouze v pfipadé, pokud by v budoucnu onemocnéli a [é¢ba krvetvornymi kmenovymi burikami byla
indikovana lékafem, a jako zdroj kmenovych bunék by byla vybrana pupecnikova krev.

Rodina plati poplatek za odbér a skladovani pupecnikové krve svého ditéte. Takto uskladnéna pupecnikova krev
neni urcena pro verejné pouziti prostrednictvim registrii nebo bank.

MOHOU VSECHNY MATKY DAROVAT PUPECNIKOVOU KREV?

Pupecnikovou krev mize darovat kazdd zdravé matka s normalnim téhotenstvim. Za urcitych podminek viak matky

pupecnikovou krev darovat nemohou. Nékteré z téchto podminek jsou:

+ porod dvojc¢at nebo vicer¢at; novorozenci z viceCetnych téhotenstvi jsou obvykle mensi a nemaji dostatek pupec-
nikové krve pro transplantaci;

+ predcasné porody: malé déti obvykle nemaji dostatek pupecnikové krve pro transplantaci a tyto porody Casto
provazeji komplikace;

+ pokud matka, otec nebo sourozenci ditéte prodélali néjaky typ rakoviny;

+ pokud ma matka cukrovku a uziva inzulin, ktery obsahuje zivocisné produkty (hovézi inzulin);

+ pokud matka v posledni dobé podstoupila transplantaci organu nebo tkané;

+ pokud je u matky zvysené riziko nakazy krvi pfenosnou chorobou (tj. pokud v neddvné dobé podstoupila tetovani
nebo piercing, pfi kterém byly pouzity spole¢né nebo nesterilni inkousty, jehly, ndstroje nebo postupy).

BUDU PRED DAROVANIM TESTOVAN/A?

Ano, pokud se rozhodnete darovat pupeénikovou krev, budete pozadana o vyplnéni nezbytnych formulait - Infor-
movany souhlas s odbérem a Zdravotni dotaznik pro darkyné. Také Vam bude odebran vzorek krve na vysetreni krvi
prenosnych infekci pfedepsanych vyhlaskou ¢. 422/2008 Sb.

SHRNUTI
Naklady na odbér, zpracovani a skladovani pupecnikové krve pro autologni pouziti hradi rodice, pficemz Sance, ze
tyto jednotky pupecnikové krve budou vyuzity ditétem, je velmi nizka.

V soucasné dobé neexistuji zadné védecky podlozené Udaje, ale pouze velmi slabé klinické argumenty na podporu
bankovnictvi pupelnikové krve pro autologni pouziti. Pokud pacienti potiebuji transplantaci kmenovych bunék, je
to ve vétsiné pfipadl z dlvodu genetického nebo vrozeného onemocnéni. Zménéné geny viak mohou byt pfitomny
i v pupecnikové krvi ditéte, takze by jako zdroj pro transplantaci nebyla bezpelna a upfednostiovaly by se kmenové
bunky od darce. Vétsi déti a dospéli potiebuji pro transplantaci vice bunék, nez kolik jich obsahuje jedna jednotka
pupecnikové krve. Pfestoze rodice zaplati uloZzeni pupecnikové krve pro rodinné pouziti, je pravdépodobné, ze v bu-
doucnu nebude jeji pouziti mozné.

Z vyse uvedenych divodu a také pro vzacny vyskyt onemocnéni lécitelnych transplantaci kmenovych bunék, bylo
dosud celosvétové provedeno pouze velice malo transplantaci pouzitim jednotek pupecnikové krve pro rodinné pouziti.

Tento informacni letdk vychdzi z evropského doporuceni: European Directorate for the Quality of Medicine and Health Care.
Umbilical cord blood banking A guide for parents, 2nd edition, 2016, Strasbourg, France.

Kontaktni udaje:

Tkanova ustfedna Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové — Novy Hradec Kralové

Telefon: 495 834 264; 495 832 208; mimo pracovni dobu: 721 659 068
www.fnhk.cz




