
Dokumenty:
		občanský průkaz
		průkaz pojištěnce
		průkaz těhotné (včetně všech lékařských zpráv z vyšetření a ultrazvuků 

v průběhu celého těhotenství, zpráva ze screeningu v 1. trimestru)
		prohlášení rodičů o jménu dítěte
		vdaná žena:  oddací list (stačí neověřená kopie),  

kopie občanského průkazu otce dítěte (s vyjádřením a podpisem, že s kopií souhlasí)
		svobodná žena: svůj rodný list a z matriky potvrzení o uznání otcovství
		rozvedená žena: rozsudek o rozvodu manželství s datem nabytí právní moci
		cizinka: originál oddacího listu s úředně ověřeným překladem do českého jazyka

Na porodní sál:
PRO VÁS
	osobní léky
	mobilní telefon včetně příslušenství
	hotovost, platební karta (automat s nápoji a občerstvením, platba nadstandardu)
		kalhotky (nejlépe jednorázové), ponožky
		omyvatelné přezůvky
		balzám na rty, gumička do vlasů
		láhev s pítkem
		hroznový cukr na dodání energie
		salinické klyzma nebo Yal gel (užívá se při přípravě rodičky k porodu místo tradičního klystýru)

PRO VÁŠ DOPROVOD
	hotovost, platební karta (automat s nápoji a občerstvením, platba nadstandardu)
	mobilní telefon, fotoaparát
	přezůvky

Na oddělení šestinedělí:
PRO VÁS
	toaletní potřeby
	dámské hygienické vložky
		kalhotky (nejlépe jednorázové), ponožky
		kojicí podprsenky a prsní vložky
		noční košile a župan (možno použít i nemocniční prádlo)
		čaj pro kojící matky

PRO VAŠE MIMINKO
		jednorázové plenkové kalhotky (cca 30 ks)
		vlhčené ubrousky pro miminko
		kojenecké body, čepička a ponožky (možno použít i nemocniční prádlo)
		dětská kosmetika (u nás k dispozici Weleda)

V den propuštění:
		doprovod přiveze oblečení pro miminko na odjezd domů, látkovou plenu a autosedačku

Co s sebou do porodnice?

PORODNICKÁ A GYNEKOLOGICKÁ KLINIKA
FAKULTNÍ NEMOCNICE HRADEC KRÁLOVÉ


