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Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Vazeni a mili rodice,

predkladdme Vam podrobnéjsi informaci k pobytu a péci o Vase déti v nasi nemocnici.

FN HK se snazi byt maximaln¢ vstiicna viici détskym pacientim, kteti maji na vSech détskych
odd€lenich zajistény odpovidajici komfort. Moznosti zajisténi komfortu doprovazejicim
osobam jsou omezené¢ stavebné technickym uspofddanim  danych  oddéleni.
Pokud se rozhodnete byt v nemocnici s Vasim ditétem, nabizime Vam moznost ubytovani.
Moznosti ubytovani jsou zavislé na kapacité a obsazenosti kliniky nemocnymi détmi v uréitém
veéku, druhem jejich onemocnéni a vzdy budou ovliviiovany situacemi, které omezuji moznost
pohybu jinych osob z ditvodu prevence pienosu infekénich onemocnéni. Ubytovani doprovodu
déti dle lokalnich podminek je mozné bud’ pfimo na odd€leni, nebo na ubytovné FN HK. U déti
do 6 let véku, nebo u osob télesné ¢i dusevné hendikepovanych je ubytovani doprovodu hrazeno
ze zdravotniho pojisténi.

Pravo ditéte na ptitomnost blizké 0soby neni absolutni. Divody pro omezeni podle platnych
pravnich ptedpisi jsou:

1. wvylouceni ¢i omezeni dana zdkonem o zdravotnich sluzbach ¢i jinym pravnim predpisem,
(napf. odborné 1ékarské vySetieni podle zakona o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky
navykovych latek)

2. naruSeni poskytovani zdravotnich sluzeb ditéti nebo jinym pacientim a nepfiméefeny zasah
do prav jinych pacientl

3. anesoulad s vnitinim fadem poskytovatele.

U déti nad 6 let je thrada a moznost hospitalizace doprovodu mozné az po navrhu osetfujiciho
1¢kate, ktery zhodnoti situaci na oddéleni a skutecné medicinské potieby détského pacienta.
Pokud 1ékat shledd moznost k hospitalizaci doprovodu ditéte, je pro thradu takového pobytu
z prostiedkt zdravotniho pojisténi nutné zadat revizniho 1ékate zdravotni pojistovny Vaseho
ditéte. Pokud revizni I¢kat ptislusné pojiStovny tuto Zadost neschvali, plati si doprovazejici
osoba pobyt sama. Cena ubytovani je stanovena platnym cenikem. Cena je zvlast kalkulovana
na pobyt a stravu.

Pokud hospitalizované dit¢ nespliiuje podminky pro hospitalizaci doprovodu,
a jako doprovazejici osoba nemate o nocleh zajem, muizete pobyvat po cely den s ditétem
u lizka. Na noc, nejpozdéji ve 21:00 hod (neurci-li 1ékat jinak), musite opustit oddé¢leni.
Na oddéleni se miiZzete dostavit opét hned rano, na konkrétnim case je vhodné domluvit
se s personalem oddéleni.

Jednotliva oddéleni budou individualné vyhodnocovat, kdy je nepfetrzita piitomnost obou
zakonnych zastupcli moZna a kdy je naopak nutno ji omezit a jaké omezeni je v takovém piipadé
nezbytné. K hospitalizaci si jako doprovazejici osoba vezméte jen nejnutnéjsSi osobni véci,
které si uschovate na vyhrazeném, uzamykatelném mist€¢ dle pokyni zdravotniki.
Pti hospitalizaci spolu s ditétem méjte Cisty odév, nejlépe domaci a domaci obuv. Doprovod
ditéte nema narok na Zadné sluzby a péci kromé stravy.

Pfi pobytu dvou nebo vice pacientdl na pokoji zajist'ujeme alespon zakladni miru soukromi dle
lokalnich moznosti.

Pri pobytu na oddéleni je nutné spolupracovat se zdravotnickym personalem
a respektovat jeho pokyny. Jako doprovazejici osoba musite dodrzovat harmonogram ¢innosti
na oddéleni a hygienicko-protiepidemicky rezim oddéleni. Je to v zajmu zdravi VaSeho ditéte
i dalSich détskych pacienti.
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Vase pfitomnost u ditéte je umoznéna i pii poskytovani intenzivni péce, i kdyz se zde na péci
fyzicky zpravidla podilet nemiiZzete. Moznosti pro Vasi pfitomnost na jednotce intenzivni péce
se muzou aktuadlné ménit podle konkrétni situace, o které Vas oSetiujici personal bude

informovat.

Vase pfitomnost zdkonného zéastupce muze byt podminéna napiiklad pouzitim osobnich
ochrannych prostfedkll (napt. ochranny oblek, ¢epice, rouska), eventualné edukaci o pravidlech
chovani v danych prostorach.

Pokud ma byt ditéti ve FN HK proveden diagnosticko-lé¢ebny vykon, ktery ke svému
provedeni vyzaduje prostory tzv. fizenych zén se zvlaStnim hygienicko-protiepidemickym
rezimem (operac¢ni saly s ptilehlymi prostorami, vykonové a diagnostické sély, a jejich zdzemi),
je vstup doprovazejicich osob do téchto zon omezen. Doprovazejici osoba smi dité doprovodit
do mista vstupu do fizené zony, kde pacienta preda Skolenému personalu, ktery je odborné
erudovan v péci o détského pacienta a po celou dobu pobytu ditéte v téchto prostorach
se k ditéti chova s maximalni ohleduplnosti se zachovanim vsech pravidel etiky zdravotnickych
profesiondlll a ptebira za néj plnou odpoveédnost. Diivody omezeni vstupu doprovazejici osoby
do tizenych z6n jsou nasledujici:

a) hygienicko-protiepidemické: jedna se o prostory s nejvyssimi naroky na €istotu prostiedi,
které vyzaduji nejen prevléknuti do specifického odévu, ale zejména spravné zpusoby
chovani a pohybu v téchto prostorach a dodrzovani specifickych hygienickych postupti,

b) provozni: v téchto zénach se nachazeji zdravotnické prostfedky vyzadujici spravnou
manipulaci (nastroje, zdravotnicka technika apod.); pobyt neproSkolené osoby zvysuje
pravdépodobnost poruchy/poskozeni/selhdni jejich funkce,

c) prostorové: ve FN HK nejsou k dispozici anesteziologické ptipravny, tzn., ze uvadéni
do anestezie se provadi pfimo na operacnich salech; na n€kterych pracovistich FN HK jsou
spole¢né chodby a Satny pro nékolik operacnich sali — z tohoto diivodu by dochazelo
k nezddoucimu kontaktu s jinymi pacienty a ¢leny jinych anesteziologickych a operacnich
tymt,

d) spolecensko-etické: v téchto prostorach se provadi naroéné odborné vykony vyzadujici
mimotadné soustfedéni anesteziologického 1 operatniho tymu a ostatnich povefenych
osob, a to s jedinym cilem — zajistit maximalni bezpe¢nost pacienta a optimalni vysledek
vykonu; pfitomnost doprovazejici osoby se silnym emoc¢nim vztahem k détskému
pacientovi je z psychologického hlediska faktorem, ktery pozadovanou pracovni
koncentraci vzdy ur¢itym zptsobem nepiizniveé narusi.

V z4jmu ditéte miiZze k omezeni ptistupu doprovazejicich osob dojit i v situaci vykoni s nutnym
zajisténim plného soustfedéni a maximalni koncentrace zdravotnického personalu.

U déti s mentdlnim ¢i zdvaznym smyslovym postiZzenim, déti se zvlastnimi potfebami, jako jsou
napiiklad déti s PAS ¢i Downovym syndromem apod., budou pfipadné vyjimky z vyse
uvedeného feSeny individualné.

Béhem hospitalizace budete jako doprovod ditéte v neustalém kontaktu s doprovazenym
dité¢tem a budete mu poskytovat pé€i v plném rozsahu zakladni péce. Budete se podilet
na oSetfovatelskych ¢innostech a podavani stravy doprovazenému ditéti, vzdy vSak dle instrukci
oSetfovatelského persondlu a 1ékatfe oddeleni. V pribehu hospitalizace zajistujte ditéti zejména
psychickou podporu, zabavujte ho s ohledem ke zdravotnimu stavu a také dohlizejte na jeho
bezpecny pohyb. Zdravotnicky personal Vas pouci a bude dohlizet i na dodrzovani dietniho
rezimu a omezeni ve stravovani ditéte.
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Ptipravte se na to, ze vSude tam, kde to je z medicinského a hygienického pohledu mozné,
budete doprovazet dit¢ k diagnostickym vykontim, které nevyzaduji ptitomnost zdravotnického
personalu pracovisté, z kterého je dit¢ na vySetfeni vysilano; jednd se o vykony,
které neprobihaji v fizenych zénach (operacni saly, zakrokové salky).

Nasi snahou je umoznit pfitomnost doprovodu ditéte i v prabéhu jeho transportu, tato
pfitomnost vSak muze byt v nékterych ptipadech béhem transportu z prostorovych
nebo technickych diavodii omezena. Je nutné respektovat, ze v pfipad¢ transportu ditéte
0 moznosti transportu doprovazejici osoby rozhoduje osoba zodpovédna za bezpecnost
a dodrzeni vSech ptislusnych predpist.

Pti pfijeti do Gstavniho oSetfovani jako doprovazejici osoba ditéte neopoustite aredl FN HK.
Odchod z oddé€leni vzdy musite hlasit oSetiujicimu personalu. V ptipad¢, ze dité vyzaduje trvaly
dohled, musite hlésit i kratkodobé pteruseni dohledu. U nezletilych hospitalizovanych pacientli
je mozno, aby se pohybovali v aredlu FN HK v doprovodu jiné osoby, nez jsou jeho zdkonni
zastupci, pouze na zakladé pisemného svoleni zdkonného zastupce pacienta.

Dité s odpovidajici volni a rozumovou vyspélosti mize také projevit vili, aby konkrétni
zakonny zastupce ¢i osoba blizka naopak u néj pfitomna nebyla, a to bud’ zcela, nebo napiiklad
po urcity cas. Jakékoliv omezeni ¢i vylou€eni pfitomnosti osob u ditéte pifi poskytovani
zdravotnich sluzeb bude vzdy fadn¢ zdokumentovano a odivodnéno ve zdravotnické
dokumentaci.

Osobam blizkym (nikoliv vSak zdkonnym zastupciim) a jinym osobam urcenym ditétem Ize
v obecné roving jejich pfitomnost pii poskytovani zdravotnich sluzeb ditéti omezit a nemusi
byt umoznéna neptetrzité. Pocet navstév ditéte je regulovan zdravotnickym personalem podle
zdravotniho stavu ditéte a epidemiologické situace na oddéleni. Navstévy musi dodrzovat
hygienicky standard odd¢€leni a tento Domaéci fad.

Jestlize zadny ze zakonnych zastupcti (ptipadné osob blizkych) po delsi dobu nejevi z4jem
o doprovazeni ditéte pti poskytovani zdravotnich sluzeb, informuje osetujici 1ékai Oddé€leni
socidlni péce, které provede nezbytné ukony, a v ptipadé potieby bez zbyte¢ného odkladu
informuje organ socialné-pravni ochrany déti. Oddéleni socialni péce ve spolupraci s Klinikou
pozada pfislusny organ socialné-pravni ochrany do 30 dnil o vyrozuméni, zda dité vyhodnotil
jako ohrozené ¢i nikoliv.

Na vsech oddélenich je doprovodim zakazano z bezpecnostnich a hygienickych divodi lezet
na zemi, na donesenych skladacich lehatkach nebo v 1izku hospitalizovaného ditéte. Stejné tak
je zakazano brat malé déti k sobé do ltzka vyhrazeného pro doprovazejici osobu. Pokud se tato
osoba nemiize pln¢ ditéti vénovat (nepozornost, chvilkova neptfitomnost nebo spanek), mize
dojit k ohroZeni zdravi malého ditéte.

Vezméte na védomi, Ze pii poruSeni pokynl zdravotnického persondlu pro osoby
hospitalizované s détmi budete propustén/a z oddéleni!

Vse, co je vySe uvedeno o osobach doprovazejicich hospitalizované déti, se vztahuje také
na osoby doprovazejici zletilé pacienty s omezenou svépravnosti.

MUDr. Ale§s Herman, Ph.D.
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