
6
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Úvodem faktického popisu sou asnosti Plicní kliniky je 
t eba uvést, �e onemocn ní dolních dýchacích cest, plic, 
mediastina, hrudního ko�e a pleury p edstavují ze zdravot-
ního i sociálního hlediska extrémn  vá�ný globální pro-
blém. Posti�ení plic p i chronické obstruk ní plicní nemoci 
(CHOPN), plicním karcinomu a pneumonii je zodpov dné 
za podstatnou ást morbidity a v�echna tato t i onemocn ní 
pat í k prvním deseti nej ast j�ím p í inám úmrtí v EU 
i v R. Mezinárodní data aktuáln  potvrzuje i Bílá kniha 
Evropské respira ní spole nosti. Rovn � aktuální data ÚZIS 

R popisují záva�nost situace v eské republice: nejvy��í 
úmrtnost vidíme na plicní karcinom (>5 000 osob ro n ), 
následovaná úmrtností na CHOPN (>3 500 osob ro n ) 
a úmrtností na pneumonie (2 500�3 000 osob ro n ). 
Vzhledem k tomu, �e respira ní onemocn ní nejsou jenom 
problémem geriatrické populace, nýbr� i chorobami posti-
hujícími ekonomicky aktivní obyvatelstvo, má úrove  pé e 
o tyto nemocné výrazný socioekonomický p esah. 

Plicní klinika Fakultní nemocnice Hradec Králové 
a Léka ské fakulty v Hradci Králové (dále Plicní klinika) 
se v sou asnosti systematicky v nuje lé ebn -preventivní 
pé i, pregraduální a postgraduální výuce a klinickému 
výzkumu na poli respira ních chorob a tuberkulózy. 

Plicní klinika je jediným za ízením komplexn  se zabývají-
cím onemocn ními dolních dýchacích cest, plic, hrudní st ny 
a mediastina v Královéhradeckém kraji (s více jak 551 tisíci 
obyvateli). V rámci svého nadregionálního významu se její 

p sobení �p elévá� rovn � do Libereckého a Pardubického 
kraje. Pro oba tyto sousední kraje zaji� uje �ir�í spádovost 
(1,5 milionu osob) pro speciální stavy, jako: masivní he-
moptýzy, cévní malformace plic, t �ké p ípady chronické 
obstruk ní plicní choroby a pr du�kového astmatu, záva�né 
poruchy dýchání ve spánku s pot ebou neinvazní ventila ní 
podpory i p ístrojové podpory ka�le, nejasná posti�ení ple-
ury i záva�né p ípady du�nosti. 

Plicní klinika nyní disponuje 31 l �ky. 21 l �ek je umís-
t no na standardním odd lení (l �kové odd lení A). Dal�ích 
10 se nachází na odd lení JIP (4 l �ka umíst ná na odd lení 
JIP jsou deklarována je�t  jako standardní a jsou ozna ena 
jako odd lení B). Druhou d le�itou ástí Plicní kliniky je 
ambulantní trakt, ve kterém se nachází 5 specializovaných 
ambulancí, akutní pneumologická ambulance, onkologický 
stacioná , odd lení funk ního vy�et ení plic, pracovi�t  bron-
choskopie a jsou zde umíst na i dal�í pracovi�t  pro komple-
mentární vy�et ovací metody (místnost pro indukce sputa, 
koridory na zát �ové testování ch zí a dal�í). 

Na Plicní klinice nyní pracuje 64 pracovník  (z toho 60 
zdravotník , respektive 18 léka ). Aktuální genderové roz-
d lení len  léka ského týmu je zna n  nevyvá�ené 17 mu�  
a 1 �ena. Pr m rný v k léka  Plicní kliniky je okolo 40 let, 
v�ichni jsou neku áky. 

Na Plicní klinice je ka�dým rokem o�et eno 15 000 am-
bulantních pacient  a hospitalizováno 1 200 nemocných. 
Ambulance Plicní kliniky provádí mimo jiné 11 000 spiro-
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Zam stnanci Plicní kliniky

Akce Nordic Walking u p íle�itosti otev ení Plicního parku

Zam stnanci Plicní kliniky osazují kv tinami okolí Plicního parku

metrií, více jak 2 000 bronchoskopií a tém  2 000 aplika-
cí chemoterapie. B hem roku na Plicní klinice provedeme 
7 000 odb r  a analýz krevních plyn  (z tepenné a kapilár-
ní krve). 3 600 pacient  je za rok o�et eno ve spánkové la-
borato i zam ené na syndrom obstruk ní spánkové apnoe 
a smí�ené apnoe p i chronickém kardiálním selhávání. Ka�dý 
rok Plicní klinika indikuje 15 000 RTG a 3 000 CT vy�et ení 
hrudníku. V nov  z ízené ambulanci (jedné ze t í v celé R) 
pro nemocné s chronickým hyperkapnickým selháváním 
vyu�íváme mo�ností moderní terapie r znými typy neinva-
zivní ventila ní podpory. V poradn  pro intersticiální plicní 
patologie se ka�doro n  zvy�uje po et pacient  lé ených 
moderní biologickou lé bou, na�e pracovi�t  je druhým nej-
v t�ím v R. Nákladná biologická lé ba je aplikována rovn � 
pro t �ké pacienty s pr du�kovým astmatem a samoz ejm  
pro nemocné s pokro ilými tumory plic. Bronchologické 

Plicní klinika se dlouhodob  podílí na v�ech typech výuky 
zaji� ovaných v rámci �iroce provázené spolupráce Léka ské 
fakulty v Hradci Králové a Fakultní nemocnice Hradec 
Králové. V rámci pregraduální výuky se v nuje p edná�-
kám, seminá m a praktickým cvi ením ve III., IV. a V. ro -
níku oboru V�eobecného léka ství, následn  také blokové 
praktické výuce v rámci p ed-státnicové praxe a diferenciáln  
diagnostickým seminá m v VI. ro níku studia v�eobecného 
léka ství (v�e v eském i v anglickém jazyce). Plicní klini-
ka se rovn � spolupodílí na výuce stomatolog  a na pregra-
duální výuce bakalá ského sm ru v rámci oboru O�et ova-
telství ve vnit ním léka ství (v I. a ve II. ro níku). T i léka-
i Plicní kliniky jsou leny státnicových komisí pro Vnit ní 

léka ství respektive O�et ovatelství. Plicní klinika je frek-
ventovan  vyu�ívána jako místo pro letní praxe zahra-
ni ních student  medicíny (v posledních dvou letech 
z Turecka a Filipín) i pro evropské studenty v rámci progra-
mu ERASMUS. 

V rámci postgraduální výuky se v nují doktorandskému 
studiu t i studenti a dva dal�í na�i kolegové sv j postgradu-
ální výzkum realizují na I. Interní klinice. Plicní klinika je 
akreditována III. typem akreditace pro specializa ní p ípra-
vu v rámci oboru PNEUMOLOGIE. Na Plicní klinice ji� 
dvakrát v poslední dekád  probíhala praktická a teoretická 
atesta ní zkou�ka v rámci oboru PNEUMOLOGIE (dal�í 
bude na ja e roku 2020). 

pracovi�t  od roku 2012 provádí (spolu se dv ma pra�skými 
centry) unikátní implantace speciálních intrabronchiálních 
chlopní pro nemocné s plicní rozedmou. Po tem broncho-
skopických procedur pat í Plicní klinika mezi t i nejv t�í 
pracovi�t  v zemi. Nejt ��í pacienti s chronickou obstruk -
ní plicní nemocí a pr du�kovým astmatem z celého regionu 
severovýchodních ech jsou sledováni ve ty ech speciali-
zovaných poradnách. Plicní klinika pe uje rovn � o dosp lé 
nemocné s cystickou fibrózou a s bronchiektáziemi (i tato 
pé e je nadregionálního charakteru). 

Pr m rná délka hospitalizace na Plicní klinice iní 7 dn , 
co� je srovnatelné s I. interní klinikou a s Neurologickou kli-
nikou. L �ková odd lení Plicní kliniky jsou trvale nejvíce 
vyu�ívanými l �ky v nemocnici: jak na standardním odd -
lení, tak na odd lení intenzivní pé e je vyu�ívání l �kové 
kapacity dlouhodob  nad hranicí 90 %. O vyu�ití l �kových 
a personálních kapacit Plicní kliniky sv d í skute nost, �e 
ze v�ech l �kových standardních odd lení má Plicní klinika 
nejvýrazn j�í po et obsazenosti l �ek na jednoho neléka -
ského zdravotního pracovníka. 
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Dva léka i (docent Koblí�ek a primá  Sedlák) Plicní kli-
niky jsou leny zku�ební komise pro specializa ní atesta ní 
zkou�ku oboru PNEUMOLOGIE. Jeden léka  Plicní klini-
ky (docent Koblí�ek) je lenem Akredita ní komise MZ R 
pro obor PNEUMOLOGIE. Dva léka i kliniky jsou le-
ny Výboru odborné spole nosti PFS LS JEP, docent 
Koblí�ek byl zvolen od roku 2018 v deckým sekretá em této 
spole nosti. Primá  Sedlák je místop edsedou Sekce chorob 
s bronchiální obstrukcí této odborné spole nosti a garantem 
odborné spole nosti v oblasti pé e o nejt ��í p ípady pr -
du�kového astmatu. 

Neformální postgraduální vzd lávání v oboru PNEU-
MOLOGIE vytvo ené zejména kolektivem hradeckých 
pneumolog  bylo v roce 2010 a 2011 provázeno úsp �ným 
celostátním cyklem seminá  pro internisty a praktické lé-
ka e se �irokým tématem AKUTNÍ PNEUMOLOGIE. Tato 
aktivita navazovala na p edchozí vytvo ení monografie 
NALÉHAVÉ STAVY V PNEUMOLOGII vydané naklada-
telstvím MAXDORF ve dvou vydáních (první z nich bylo 
v roce 2008 dokonce ocen no jako nejlep�í eská publikace 
cenou p edsednictva LS JEP). Plicní klinika ka�doro n  
po ádá celostátní pneumologickou mezinárodní konferenci 
nazvanou Hradecké pneumologické dny. Letos prob hl ji� 
dvacátý t etí ro ník této v decko-vzd lávací akce (s více jak 
500 ú astníky), která jako jediná eská pneumologická akce 
byla sou ástí oficiálního eduka ního programu Evropské 
respira ní spole nosti. Plicní klinika se dále podílí na p í-
prav  Mezikrajských dn  a na tradi ní vzd lávací akci k me-
zinárodním dn m astmatu (kv ten) a chronické obstruk ní 
plicní nemoci (listopad). B hem posledních deseti let byla 
Plicní klinika po adatelem n kolika dal�ích seminá  pro lé-
ka e i pro pacienty. Od roku 2016 se Plicní klinika pravi-
deln  podílí na po ádání p edná�ek pro studenty Univerzity 
III. v ku LF v Hradci Králové. Na pregraduální výuce se 
podílejí tém  v�ichni léka i Plicní kliniky. Na postgraduální 
výuce se podílejí zejména zku�en j�í léka i kliniky. 

V rámci Plicní kliniky prob hlo n kolik výzkumných pro-
jekt  (dva granty IGA MZ R, dva granty NAP a n kolik vý-
zkumných projekt  typu klinických i ist  výzkumných studií 
s podporou farmaceutických spole ností). V sou asnosti je 
Plicní klinika FN HK lenem mezinárodního výzkumného 
konsorcia PAN-EU COPDnet, které podává letos dal�í �ádost 
o evropskou grantovou podporou na oblast klinického vý-

zkumu na poli CHOPN. Po dlouhých letech zcela minimální 
publika ní aktivity se Plicní klinika v posledních t ech letech 
postupn  viditeln  zlep�ila na poli impaktovaných publikací. 
Stále je v�ak co zlep�ovat. 

I p es n které limitace léka i kliniky dosahují domácích 
i zahrani ních úsp ch . Iniciální v decká a publika ní koope-
race se zem mi st ední Evropy se postupn  roz�i uje o oblast 
Holandska, �pan lska a N mecka. Zejména autorství národ-
ních doporu ených postup  v oblasti pr du�kového astmatu 
a chronické obstruk ní plicní nemoci bylo spojeno s ocen ní-
mi v zahrani í (v N mecku � astma a v USA a v MONAKU 
� CHOPN). Plicní klinika v oblasti lé ebn  preventivní pé e 
i v oblasti klinického výzkumu a tvorby publikací úzce spo-
lupracuje s n kolika pracovi�ti FN HK. Kooperace probíhá 
s: léka i ORL kliniky (mezi-klinické seminá e týkající se 
horní trachey a efektivní spolupráce p i provád ní d tských 
bronchoskopií), Onkologické kliniky (mezi-klinické seminá-
e a nov  vznikající PNEUMO-ONKOLOGICKÝ kabinet), 

odd lením Hrudní chirurgie p i Kardiochirurgické klinice 
a KARIM klinikou (inovované mezi-klinické seminá e, zavá-
d ní nových opera ních postup  a vytvá ení nového systému 
p edopera ní p ípravy v etn  p edopera ní ambulantní reha-
bilitace), Radiodiagnostické kliniky (mezi-klinické seminá e, 
zavád ní nových technologií jako kryobiopsie, endobron-
chiální volumredukce a pé e o hemoptýzy/cévní malformace) 
a s léka i Fingerlandova ústavu patologie (mezi-klinické 
seminá e). Na poli výzkumu chronické obstruk ní plicní 
nemoci, pr du�kového astmatu, idiopatické plicní fibrózy 
a plicního karcinomu jsou léka i Plicní kliniky velmi aktiv-
n  zapojeni do p ti celostátních výzkumných registr  a data-
bází.

V oblasti propagace problematiky respira ních onemoc-
n ní se Plicní klinika podílí na prezentaci této problematiky 
laické ve ejnosti. Krom  ú astí na rozhlasových i televiz-
ních debatách se sestry a léka i Plicní kliniky podílejí na ce-
lodenním m ení plicních funkcí (v�dy v listopadu, i letos 
v obchodním centru AUPARK). Léka i Plicní kliniky byli 
hlavními hybateli p íprav vzniku Neku ácké nemocnice FN 
HK v roce 2017. V roce 2018 léka i a sestry Plicní kliniky 
byli u zrodu a realizace první etapy evropsky zcela unikátní-
ho Parku pro plicní rehabilitaci. V roce 2019 stále Plicní kli-
nika spolu s LF HK UK u zrodu podzimního MEDIKEMPU 
pro vybrané studenty gymnázií se zájmem o studium medi-
cíny. Léka i Plicní kliniky stojí u zrodu dvou celostátních 
projekt  na asnou detekci (sekundární screening) plicní 

Cvi ení v Plicním parku

MUDr. Michal Kopecký vyu uje na ultrazvukovém kurzu
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rakoviny (bude zahájen 2020) a chronické obstruk ní plicní 
nemoci (byl fakticky zahájen v roce 2019). 

Nutno poznamenat, �e Plicní klinika se v posledních 20 
letech vydala na dlouhou cestu správným sm rem. Správné 
byla rozhodnutí vsadit na moderní trendy jako jsou spánková 
medicína (od 1998), podpora interven ní, respektive d tské 
bronchologie (od 2005), podpora republikov  unikátního 
programu ambulantní plicní rehabilitace (od 2006), podpora 
cílených vakcinací respira ních pacient  (od 2008) a podpora 
biologické lé by v oblasti astmatu, idiopatické plicní fibrózy 
a nádor  plic. Restrikce po tu l �ek v roce 1998 nás (teh-
dej�í zam stnance kliniky) de facto donutila p evést velkou 
ást diferenciální diagnostiky plicních chorob do ambulantní 

sféry. V sou asnosti jsme klinickým pracovi�t m s velkým 
spádem nemocných a sou asn  se suverénn  nejmen�ím po-
tem l �ek v celé eské republice. 
Je pravda, �e n kolika�krokový p esun Plicní kliniky z v t-

�ího, nicmén  pon kud izolovaného pracovi�t  v Nechanicích 
do men�ího prostoru v centru hlavního areálu FN HK byl 
velkou výzvou. �lo jist  o dobré rozhodnutí, proto�e moderní 
medicínu nelze provozovat bez rychle dostupného komple-
mentu a zejména bez snadného kontaktu s kolegy z ostatních 

klinik. Ani výuka tím netrpí, mo�ná naopak, u itelé v rámci 
pregraduální a postgraduální výuky mohou vyu�ívat p á-
telského zázemí celé na�í nemocnice, stejn  tak kolegové 
z ostatních interních klinik mohou vyu�ívat na�ich pacient  
pro demonstraci d le�itých plicních nález  student m. 

Hlavní pot ebou Plicní kliniky i v roce 2020 z stává ze-
jména obohacení dlouhodob  nedostate né l �kové kapacity 
o moderní izola ní pokoje, roz�í ení ambulantních prostor 
o dal�í poradny, dal�í bronchoskopický sál, zavedení pro-
gramu stent  pro záva�né p ípady nádorového posti�ení plic 
a o funk ní laboratorní zázemí. Stále pot ebujeme místnost 
pro sd lování informací rodinám vá�n  nemocných. Vedení 

N kolik desítek pacient  na D tské klinice Fakultní ne-
mocnice Hradec Králové ve st edu 4. prosince pot �ili hrá i 
druholigového FC Hradec Králové v kostýmech Mikulá�e, 
erta a and la. Pacienti ve v ku od dvou do 18 let na ty ech 

odd leních dostali od fotbalist  za p ednes básni ky i pís-
ni ky dárkové balí ky.

�Jsem rád, �e jsem Mikulá�e vid l, i kdy� jsem v nemocnici, 
nau il jsem se pro n j speciální básni ku,� usmíval se de-
setiletý Kevin po odchodu fotbalist  v maskách. V kostýmu 
Mikulá�e d tské pacienty pot �il zálo�ník hradeckého týmu 
Dominik Soukeník, zálo�ník Robert Jukl se pohyboval po od-
d leních v masce and la a ertem byl úto ník Filip Firbacher. 
�Jsem rád, �e jsme mohli alespo  tímto zp sobem pot �it 
d tské pacienty a t �íme se, �e nás t eba s rodi i p ijdou 
podpo it p i na�ich zápasech,� uvedl Dominik Soukeník.

Fakultní nemocnice Hradec Králové spole n  s FC Hradec 
Králové spolupracují na r zných akcích, mikulá�skou obch zku 

na D tské klinice FN HK absolvovala trojice hrá  ji� v lo -
ském roce, na podzim 2018 se hrá i zú astnili otev ení první 
etapy Plicního parku v areálu FN HK.                Bc. Jakub Sochor

Sv tový den CHOPN � II

Sv tový den CHOPN � I

Plicní kliniky v dlouhodob  konstruktivní spolupráci s ve-
dením FN HK ud lá v�e pro to, aby se alespo  n jaký z cíl  
uvedených vý�e poda ilo brzy realizovat, tak aby poskyto-
vaná pé e odpovídala dne�ním mo�nostem a záva�nému 
socioekonomickému dopadu respira ních onemocn ní. Na�i 
pacienti si to nepochybn  zaslou�í.

Vladimír Koblí�ek, Vratislav Sedlák a Jana Kollarová 


