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UVOLNENI SLACHOVE POCHVY

OSetrujici [ékar:
Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Vazena pacientko,

rozhodla jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pfed touto operaci budete oSetfujicim |ékafem podrobné in-
formovana o povaze a zplisobu provedeni operace a 0 moznych pooperacnich komplikacich a ndsledcich. Tento
material by VAm mél podat zdkladni informaci o planované operaci.

ZAKLADNIi INFORMACE A PRINCIP OPERACE

Stenozujici tendovaginitida (jinak také skdkavy prst, trigger finger) je onemocnéni postihujici Slachy ohybact prs-
td a jejich poutka. Slachy jsou pevnou strukturou, spojujici svaly predlokti s kostmi prst ruky. Jejich prostfednic-
tvim je prendsen svalovy stah na drobné klouby ruky a je tak zajistén jejich pohyb. Funkci Slachovych poutek je
udrzovat spravny pribéh slachy ve dlani a prstu. Vytvari zde pevny tunel, kterym mzZe slacha pri svém pohybu
volné klouzat. Obraz stenozujici tendovaginitidy se rozviji v okamziku, kdy dochdzi k mistnimu zesileni Slachy,
které brani jejimu hladkému priichodu slachovym poutkem. Nasilny priichod zesilené Slachy pres poutko pfi po-
hybech prstu zplsobuje bolest, vyvolava fenomén preskoceni (lupnuti) a omezuje hybnost prstu. Zvysené trenf
v misté zesileni vyvolava mistni zanétlivou reakci obalu Slachy (synovie) a poutka, provazenou otokem a dal$im
zdurenim. Tim se uzavird bludny kruh, ktery miZe vyustit ve stav, kdy prst jiz nelze ohnout ¢i natdhnout. Pricina
choroby neni vzdy jasnd. Casté&ji se vyskytuje u pacient( s revmatoidni artritidou, dnou ¢i cukrovkou nebo po
predchozich operacnich vykonech na ruce (napriklad po operaci syndromu karpalniho tunelu). V misté poutka
muUZe byt hmatné bolestivé zdureni. Cilem 1é¢by skdkavého prstu je obnovit hladky prdchod slachy poutkem. Ke
snizeni otoku Slachy se uzivaji protizanétlivé 1éky uzivané ve formé tablet ¢i mistni injekcni aplikaci primo ke slase.
Ve vétsiné pripadd je vsak indikovdna operacnilécba. Operace se provadi v mistnim znecitlivéni a spociva v protéti
Slachového poutka z kratkého fezu v dlani, které tak prestane branit volnému pohybu zesilené Slachy. Nékdy se
provadi tato operace pfi zaskrceni horni koncetiny manzetou, aby se zabranilo krvaceni béhem operace. Méné
Casto se k vykonu pripojuje jesté odstranéni zbytnélych Slachovych obald (synovektomie). Pacient mliZze prstem
volné hybat ihned po operaci.



POOPERACNi PRUBEH

V pooperacnim obdobi jsou uzivany léky na bolest dle potfeby. Pfevazy jsou po vykonu provadény dle potreby,
pokud je do rany zavddén drén, je nutno ho za 24-48 hodin odstranit. Stehy jsou vétSinou odstrarfiovany 10-14
pooperacni den. V prvnich tydnech od operace je funkce ruky omezena a je nutno s tim pocitat. PIna zatéz opero-
vané koncetiny po oteviené operacije mozna, v zavislosti na charakteru pracovni zatéze, obvykle po 3-4 tydnech
od vykonu, v nékterych pripadech i po delsi dobé. V nékterych pripadech mlze byt jizva Ci jeji okoli bolestiva a to
i nékolik mésict po vykonu.

VYSETRENI

Pred operaci obvykle pfedoperacni vySetfeni neni nutné, pfipradné v rozsahu podle Vaseho zdravotniho stavu a
véku. Vase vysetreni mlZe zahrnovat i pofizeni fotodokumentace.

KOMPLIKACE

Zadny lékaF ani pracovisté Vam nemdze stoprocentné zarudit idedIni a nekomplikovany priib&h operace a poope-
racniho hojeni bez komplikaci. Komplikace pfi operaci i po ni jsou bohuzel v urcitém, nastésti malém procentu
pravdépodobné a mohou vzniknout i pfesto, Ze péce byla poskytnuta radné, i kdyz Iékari a ostatni zdravotnicky
personal neporusil Zddné své povinnosti a zdravotni péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky [é-
karské védy. Plati, Ze pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo imérna véku, pritomnosti dalsich onemoc
néni (napriklad cukrovka, ateroskleréza, onemocnéni srdce a plic atd.), mife nesprdvné Zivotospravy (obezita,
kourenf), rozsahu nebo druhu operac¢niho vykonu a kvalité dodrZzovani individudIniho Ié¢ebného rezimu, ktery
vam operatér po vykonu doporudi. Vyssi riziko komplikaci maji pacienti nedodrzujici pokyny Iékafe. V pripadé vy-
skytu nékteré komplikace musite také pocitat s nutnosti opakovanych a ¢astéjSich kontrol na naSem chirurgickém
pracovisti, coZz mlze byt pro Vas obtiZzné napriklad s ohledem na velkou vzdalenost Vaseho bydlisté.

Je moZné, Ze se Vam bude zdat seznam moznych komplikaci na prvni pohled p¥ili$ dlouhy, pravdépodobnost jejich
vyskytu je nastésti relativné mald. Presto je uvddime vSechny za tcelem Vasi maximalni informovanosti, protoze
jen plné informovany pacient je schopen se spravné rozhodovat.

Komplikace dé€lime na v8eobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci, a komplikace specifické pro konkrétni druh ope-
racniho vykonu. Mezi vSeobecné komplikace kazdé operace patfi napriklad krvaceni béhem operace nebo po ni,
které nékdy mize vyzadovat dalsi operacni zakrok nebo vyjimecné i transfuzi krve. Mezi dalsi vSeobecné kom-
plikace patri prodlouzené hojeni rany, pooperacni infekce rany, rozestup (dehiscence) operacni rany, odumreni
okrajd rany nebo jejiho okoli, tvorba nevzhlednych, nestabilnich, nebo hypertrofickych az keloidnich jizev, nebo
alergicka reakce na pouzité Iéky, dezinfekci ¢i materidl. Alergicka reakce se obvykle projevi mistné (zarudnuti,
otok, svédéni). Mohou se vsak objevit i celkové projevy, jako je vyrazka, otoky dychacich cest, poruchy dychani a
srdecni ¢innosti az vznik Sokového stavu.

Mezi komplikace mistniho znecitlivéni patfi predevsim alergickd nebo toxicka reakce na pouZité mistni anesteti-
kum, ktera se nejcasté&ji projevuje jako kozni nebo slizni¢ni vyrazka. Tézsi pripady jsou vzacné, mohou se projevit
nevolnosti, otoky, poruchami dychani, kfe¢emi a poruchami védomi a poruchami srde¢ni ¢innosti. Pfi svodné an-
estezii (aplikace anestetika primo k nervovému kmeni) mize dojit k poranéni nervu ostfim jehly, které se projevi

jako docasna (vyjimecné trvald) necitlivost nebo naopak zvysena citlivost az bolesti v inervaéni zéné nervu.

Mezi specifické komplikace uvolnéni Slachové pochvy miZzeme uvést srlisty Slachy s okolim, zvlasté pri nedosta-
tecné Casné pooperacni rehabilitaci, zhmozdéni nebo poranéni nervl vedoucich podél Slachové pochvy, nebo bo-
lesti drobnych kloub( prstu v poopera¢nim obdobi. Pri nedostatecné rehabilitaci miZze dojit k omezeni hybnosti
prstu, v pripadé vétsi a nelécené infekce miiZe vyjimecné dojit i k prasknuti Slachy. Vyjimecné se mizZe objevit po
vykonu tzv. algodystroficky syndrom (neprilis casta, ale tézka komplikace, projevuijici se otokem, vyraznou boles-
ti, fidnutim kostf a ztuhnutim ruky). Pooperacné také mize dojit k omezenirozsahu pohybu kloubt ruky, nebo ke
snizeni svalové sily Gichopu, které je nékdy trvalé a miiZze znemozZriovat vétsi fyzickou zatéz operované koncetiny.
Pred operaci mlze byt nutné po dohodé s Vasim oSetfujicim |ékarem vysadit I1éky snizujici krevni sraZlivost, nebo
jejich uzivani do¢asné nahradit jinymi léky.

VSechny komplikace se mohou objevit i pfes maximalni mozZnou snahu Iékar( a osetrujiciho persondlu jim zabra-

nit. VétSina komplikaci je nastésti Fesitelnych a pokud nastanou, budeme se spolu s Vami snazit o jejich co nejrych-
lejsi vylécenf a pripadnou ndpravu tak, aby pokud moZno nebyl ovlivnén celkovy vysledek operace.

Vyse uvedené informace jisté nemohou byt vylerpavajici. Ptejte se proto svého osetrujiciho Iékare nebo ope-
ratéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému opera¢nimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutnd
i k tomu, abyste zjistil(a) jaky vysledek Ize od operace olekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze spinit
nerealistickd ocekavani.

Byl(a) jsem srozumitelné poucen(a) o moznostech vysetreni a [é¢by. Byly mi zodpovézeny vSechny mé otazky, a
to srozumitelnég, vcetné viech rizik ¢i komplikaci. Souhlasim s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace.
Davam svolenf k uziti fotodokumentace mého pripadu pro prezentaci, v ramci védecké, odborné a vzdélavaci ¢in-
nosti pouze takovym zplisobem, kdy nebude mozné odhaleni mé totoznosti z pouzitych fotografii. Prohlasuji, Ze
jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél(a) a vzal(a) je na védomi.

Byla jsem srozumitelné poucena o moznostech vysetreni a Iécby. Byly mi zodpovézeny vSechny mé otazky, a to sro-
zumitelné, vcetné vsech rizik ¢i komplikaci. Souhlasim s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace. Davdm
svoleni k uziti fotodokumentace mého pFipadu pro prezentaci, v ramci védecké, odborné a vzdélavaci ¢innosti pouze
takovym zplisobem, kdy nebude mozné odhaleni mé totoznosti z pouzitych fotografii. Prohlasuji, Ze jsem shora
uvedenému pouceni a informacim plné porozuméla a vzala je na védomi.

Sezndmil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta:
(zakonného zéstupce)
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