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Priprava pacienta na PET/CT vySetieni trupu pri diagnostice
nadori a zanéth

Vazena pani, vazeny pane,

vySetfeni, ke kterému jste byl(a) objednan(a), je pomérné¢ narocné na spravnou piipravu.
Abychom vysetfeni mohli provést co nejlépe, prosim, pozorné si prostudujte nasledujici pokyny.
Nejprve si pozorné piectéte a vyplite pfilozeny informovany souhlas s vysetienim PET/CT s
jodovou kontrastni latkou a vypliite anamnesticky dotaznik.

Alesponi 2 dny pied vySetifenim je nutné vyloucit vétsi svalovou zatéz (t€zsi fyzicka prace,
pred vySetienim je potieba hladovét, v této dobé je vSak nutné vice pit a to pouze Cistou vodu ¢i
hotky €aj bez jakychkoliv sladidel, 6 hodin pted vySetienim prosim nepijte mléko ani jiné napoje
s obsahem cukru, ¢i jinych sladidel. Vyvarujte se Zvykacek, bonbont ¢i ustnich pastilek.
Vzhledem k tomu, Ze bude provedeno CT vySetieni s jodovou kontrastni latkou, je NUTNE
si s sebou prinést vysledky sérové hodnoty urey a kreatininu a odhadu glomerularni filtrace,
které NESMI byt starsi 7 dnii pFed terminem vySetieni na PET/CT! Odbér krve ke zjisténi
téchto hodnot provede prakticky ¢i oSetirujici 1ékar.

Vysledky MUSI byt v ti§téné formé!
Pokud trpite cukrovkou (diabetes mellitus), pFiprava probiha nasledovné:

Diabetik pouze na dieté: hladovi 6 hodin pied vySetifenim, vice pije (alesponi 1 litr), a to pouze
¢istou vodu bez sladidel, ¢i hotky ¢aj. Po vySetteni, v pribéhu dne, vice pije!

Diabetik na peroralnich antidiabeticich (PAD) - vyjma biguanidi (viz niZe): hladovi 6 hodin
pred vySetienim a jiZ neuZiva ranni davku PAD! V této dobé¢ vice pije (alespon 1 litr), ale pouze
neslazené napoje: ¢istou vodu ¢i hoiky ¢aj. S sebou na vysetfeni si vezme jidlo a PAD. Az po
vysetieni na PET/CT si vezme PAD a naji se. Po vysetfeni, v prub¢hu dne, vice pije!

Diabetik, ktery uziva PAD — biguanidy, tedy tyto 1éky: Adimet, Agnis combi, Avandamet,
Eucreas, Competact, Daltex, Diareg, Ebymect, Efficib, Eucreas, Glibomet, Glubrava,
Glucomerck, Glucophage, Glucophage XR, Gluformin, Icandra, Janumet, Jentadueto,
Komboglyze, Langerin, Metfirex, Metformin, Metfogamma, Normaglyc, Pioglitazone/Metformin
Novantin, Retaform, Ristfor, Segluromet, Siofor, Stadamet, Synjardy, Velmetia,
Vildagliptin/Metformin, Vipdomet, Vokanamet, Xigduo, Zomarist uzije posledni davku tohoto
1éku 24 hodin pi'ed vySetienim. 6 hodin pred vySetienim hladovi a v této dob¢ prubézné vice
pije — alespon 1 litr neslazenych tekutin (voda, hotky ¢aj). Po vySetieni, v pribéhu dne vice pije a
pokracuje v obvyklém uzivani PAD.

Diabetik na inzulinu - vecer pied vySetienim si normalné aplikuje davku bazalniho (depotniho)
inzulinu. Pfed vysetfenim hladovi 6 hodin a zaroven si neaplikuje ranni davku bolusového
inzulinu. Vice pije (alespon 1 litr), a to pouze Cistou vodu bez sladidel, ¢i hotky ¢aj. S sebou na
vySetteni si vezme jidlo a bolusovy inzulin a az po vysetfeni na PET/CT si aplikuje davku
bolusového inzulinu a naji se. Po vySetfeni, v prubéhu dne vice pije.

Pied vySetienim bude v§em pacientim odebrana kapilarni krev z prstu na ruce a vySetiena
glykémie (hladina krevniho cukru).



Pokud ma pacient s cukrovkou dlouhodob¢ vysoké hladiny glykémie, je nutné nejprve provést
kompenzaci diabetu na spadovém internim oddéleni ¢i u spadového diabetologa.

Hospitalizovanym pacientiim v nemocnici se 6 hodin pfed vysetfenim nesmi podavat
zadné infuze s glukdzou/dextrozou ¢i parenteralni vyziva, po tuto dobu je nutno vypnout
inzulinovou pumpu. Jinak plati pfedchozi informace.
Jestlize Vas lékat odeslal na PET/CT pro podezieni na infekéni endokarditidu ¢i sarkeidozu
(zejména k vylouceni postiZeni srdce) je nutno 72 hodin pted vysetienim dodrzet dietu bohatou
na tuky (napf. maso, masovy vyvar, tvrdé syry, vejce, ...) s vylou¢enim cukrti véetné
polysacharidti (knedliky, pecivo, téstoviny, ryze, brambory, ...). 12 hodin pfed vySetfenim je
nutno lacnit, v tuto dobu je nezbytné vice pit.

Uzivani léki pred vysetfenim se neméni, proto dal berte obvyklé 1€ky. Vyjimkou jsou
peroralni antidiabetika (PAD), u nich postupujte, jak je uvedeno vyse. V piipad¢ nejasnosti nas
nevahejte kontaktovat.

Vysetieni se doporucuje provést:

. nejdiive za 14 dni po ukonceni chemoterapie.

. nejdrive za 2-3 meésice po ukonceni radioterapie (ozafeni). Plati pouze pro ozarenou ¢ast
téla, vzdalena mista mohou byt vySetfovana kdykoliv.

. nejdiive za 6 — 8 tydni po operaci. Plati pouze pro operovanou oblast, vzdalena mista

mohou byt vySetfovana kdykoliv.

Prosim, pfineste si s sebou vysledky z piedchozich zobrazovacich vysetteni, jako je CT, MR, UZ,
scintigrafie, PET/CT, nejlépe na CD ¢i DVD — pokud je jiz Vas lékai neodeslal do systému e-
PACS.

Kontraindikaci vySetfieni je téhotenstvi — vySetfeni se provadi pouze v pfipad¢ ohrozeni Zivota
pacientky. VySetfeni lze provést u kojici matky, ale po vySetfeni je nutno vynechat prvni kojeni a
odstfiknuté mléko zlikvidovat. Také je nutné omezit t€sny kontakt s kojencem.

Datum a hodinu, na kterou jste objednani, v maximalni mozné mire respektujte, protoze
radioaktivni latka (*®F-FDG), uzita pfi vysetfeni PET/CT, ma velmi kratky polo¢as pfemény (109
minut), je velmi drahd a je vyrobena specidlné pro Vas.

Pokud se Vam datum a ¢as vySeti‘eni nehodi, je nutné preobjednat se co nejdrive, aby termin
mohl byt vyuzit pro jiného pacienta a nedochdzelo k velkym finanénim ztratdm za nepouzitou
radioaktivni latku, kterou nelze pouzit pro jiného pacienta vzhledem k jeho 6-ti hodinové
priprave.

Vysetieni je kromé vpichu do zily na horni koncetin€ zcela nebolestivé, trva vsak pomérné
dlouho. Pocitejte s tim, ze na odd. nuklearni mediciny stravite nejméné 3 hodiny.

Vyjime&n& miize dojit k vypadkiim dodavek radioaktivni latky ®F-FDG z cyklotronu. Za
téchto okolnosti bychom Vas ihned telefonicky kontaktovali, abyste k vySetfeni nejezdili
zbytecné.

Po piichodu na PET/CT vySetifeni nam, prosim, oznamte, zda mate cukrovku,
klaustrofobii (chorobny pocit strachu pted uzavienymi prostory) nebo zda jste t€¢hotna.

Jako doprovod na vySetreni s sebou, prosim, neberte téhotné Zeny a malé déti.

Po ukonceni vysetfeni je vhodné vice pit, radioaktivita se rychleji vylouci z téla.
Radioaktivita se z téla vylouc¢i do druhého dne. Po tuto dobu nedoporucujeme pobyvat v blizkosti
téhotnych Zen a malych déti.
potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky. Citlivé detektory na letistich ¢i hrani¢nich pfechodech by
mohly jesté druhy den po vySetieni zachytit zbytky radioaktivity ve Vasem téle.

V pripadé nejasnosti ¢i pochybnosti se prosim nevahejte zeptat pracovniki oddéleni
nuklearni mediciny, telefon 495 834 542. Oddéleni nuklearni mediciny se nachazi v areidlu
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, budova ¢islo 23 — prizemi vlevo.



