Informace pro prvodarce

Jsme radi, ze jste se rozhodli darovat krev
na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové.
K prvnimu odbéru prijd'te bez objednani!

V nasledujicim textu je popsana cesta darce krve po jednotlivych krocich
od pfichodu darce na TO az po vlastni odbér krve.
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2)

4)
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Po prichodu na transfuzni oddéleni si nejdfive v mistnosti pfed Satnou prectéte
POUCENI DARCE KRVE a pravdivé vypliite DOTAZNIK PRO DARCE KRVE
(dotaznik je oboustranny!), spravné odpovédi zakrouzkujte. Otazky, které Vam
nejsou jasné, ponechte bez vyplnéni a konzultujte s Iékafem pfi prohlidce. Pokud
mate dotaznik vyplnény z domu (formular si mizete vytisknout z www.fnhk.cz -
transfuzni oddéleni), musi byt vytistén oboustranné na 1 list papiru a datum
vyplnéni musi byt shodné s datem odbéru.

Odlozte si v atné.

V satné Vam obsluha po pfedlozeni vyplnéného dotazniku vyda poradové Cislo
s uvedenym typem odbé&ru: PRVODARCE. Vystoupeijte po schodech do ekarny.
V ¢ekarné se posadte, vyCkejte, az bude Vase Cislo vyvolano na obrazovkach
vyvolavaciho systému. Postupné budete volani do KARTOTEKY (1), do
LABORATORE (2) k odbé&ru vzorku krve a nakonec do AMBULANCE (3 nebo 4).
V kartotéce darcl po predlozeni prikazu totoznosti a prikazky zdravotni
pojistovny pracovnice zada osobni udaje do databaze (jméno, Cislo pojisténce,
adresu bydlisté, kontaktni telefony, atd.). Vase osobni udaje jsou v souladu se
zakonem o ochrané osobnich udaji chranény pfed zneuzitim. Potom obdrzite
vytisténou privodku k odbéru.

6) V laboratofi Vam laborantka odebere ze Zily vzorek krve k vySetfeni krevniho
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obrazu a zméfi télesnou teplotu. Pfijem prvodarcu do laboratofe zacina v 7.30 hod.
po iniciaci pfistroje pro vySetfeni krevniho obrazu.

V ambulanci |ékaf zkontroluje vysledky vySetfeni, zkontroluje vyplnény dotaznik,
zméfi krevni tlak a puls. Prvodarce Iékar vySetfi, popiSe prubéh odbéru, upozorni
na mozné komplikace spojené s odbérem a zodpovi vSechny Vase dotazy.

V kancelari Vam pracovnice vyda potvrzeni pro zaméstnavatele a pfipadné
proplati jizdné z vefejné dopravy nebo potvrdi parkovaci listek.

Na ob¢erstveni pred odbérem mate k dispozici napoje (¢aj, dzus, vodu) a pecivo.
K odbériim nechodte nalac¢no, doma dietné posnidejte, tésné pred odbérem
povinné vypijte alespon % litru tekutiny (prevence kolapsu).

V predsali si umyjte pfedlokti, posadte se a vyCkejte vyzvani sestrou odbérového
salu k vlastnimu odbéru.

Odbérovy sal: po napichnuti zily trva odbér 5 — 15 minut. V8echny komplikace
spojené s odbérem (zavrat, nevolnost, bolest v misté vpichu, brnéni ruky, atd.)
ihned hlaste odebirajici sestfe. Po ukonceni odbéru a vytazeni jehly ze Zily

si pevné drzte misto vpichu, aby nevznikl hematom (modfina).

Obgerstveni po odbéru: na transfuznim oddéleni obdrzite Zeton na napoj z
automatu a poukazku na 75,- K¢, v jejiz hodnoté Ize odebrat ob&erstveni v arealu
FN nebo ve smluvnich zafizenich mimo FN (seznam je k dispozici na obcCerstveni).
Napoje na doplnéni tekutin po odbéru (€aj, dZus, voda) jsou volné k dispozici.

K dalSimu odbéru se objednejte v systému Tempus
K_odbérum prosim nechod'te bez objednani

Dékujeme Vam za pomoc nasim pacientim
a téSime se na nasi vzajemnou spolupraci.
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